


Трудно дать однозначный ответ на вопрос, кто больше переживает в этот период – родители или их дети. Бессонные ночи, тревожные мысли, неуверенность, растерянность и ощущение надвигающейся катастрофы – все это типичные проявления тревоги перед экзаменами… Ваш выход, родители! Вы можете помочь абитуриенту с наименьшими потерями пройти испытание на прочность знаний.

Как наилучшим образом
сдать вступительные экзамены?

1. Прежде всего во время подготовки к экзаменам необходимо хорошо высыпаться. Нет смысла штудировать учебники дни и ночи напролет.

2. Старайтесь чередовать штудирование гуманитарных и точных дисциплин.

3. Помогает ритмизация текста: формулы и правила проговаривайте в стиле реп.

4. Наше тело обладает физической памятью, так что, готовясь к экзамену, не валяйтесь на диване, а сидите за столом.

5. Утро перед экзаменом начните с самолюбования. Обращаясь к своему отражению в зеркале, дайте установку: «Я самый умный, я все знаю, я уверен в себе».

6. Знайте – когда вы войдете в аудиторию, у вас будет всего 20 секунд, чтобы комиссия составила о вас первое мнение. Как известно, встречают по одежке. Не стоит надевать ультрамодные наряды. Пусть ваш костюм будет прост, аккуратен, комфортен.

7. Знайте, что к абитуриенту, вызвавшему первым, педагоги относятся более снисходительно и ставят оценку больше за смелость, чем за знание.

8. Преподаватели ценят здоровое чувство юмора, способность абитуриента рассуждать, причем на хорошем русском языке, а не на том, на котором «базарят» в подворотне. Хотя бы на время забудете дворовый сленг.
9. И самое главное – расслабьтесь! Не стоит к экзаменам даже в самый престижный вуз относиться, как к последнему бою. И повал на экзаменах еще не повод истязать себя.



Какие ошибки чаще всего допускают родители выпускников и как их избежать.


Именно взрослые формируют способы восприятия ситуации у своих детей. Ведь экзамены – первые серьезные испытания.

Как бывает

Ошибка №1. «Экзамены – это все».

Мама уверена, что от того, как ее ребенок их сдаст, зависит его судьба, карьера, будущее, счастье. Именно в такой ситуации высок шанс, что ребенок экзамен не сдаст. У него формируется высокая зона напряжения, он может растеряться и показать результат намного хуже, чем мог бы.

Ошибка №2. «Готовься как можно больше».

Накануне экзамена мама со словами «Ты ничего на знаешь…» приветствует бессонную ночь с учебником в руках. Хорошо от этого не будет никому.

Ошибка №3. «Я лучше знаю, где тебе учиться»

Родители за детей решают, куда поступать, кем быть, какую профессию выбирать…

Как должно быть


Родители понимают ребенка…


Такие родители говорят: да, экзамен очень важен, я знаю, что ты у нас способен на многое и  все сможешь. Но если не получиться, мы будем делать то, то и то. Умные родители представляют своему ребенку несколько вариантов развития событий, причем модель – если он не сдаст экзамен – не должна быть угрожающей. Жизнь не заканчивается, перспективы есть. Когда право выбора принадлежит самому молодому человеку, он чувствует себя более свободным, самостоятельным и зрелым. И успешно сдать экзамены у него больше шансов.
