Гиперактивные дети

В последнее время в мире растет число гиперактивных детей. 
Основной дефект связан с недостаточностью механизмов внимания и тормозящего контроля.

Синдром нарушения внимания считается одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения детей, и у мальчиков такие нарушения фиксируются чаще, чем у девочек.

Гиперактивность характеризуется следующими признаками.

· суетливость, не сидит спокойно;

· нередко бывают болтливы;

· часто беспричинно двигают кистями рук, стопами, елозя на стуле, постоянно оборачиваются;

· не могут долго сидеть на месте, вскакивают без разрешения, ходят по группе и т.д.;

· двигательная активность, как правило, не имеет определенной цели.

Гиперактивные дети не могут играть в спокойные игры, отдыхать, сидеть спокойно, заниматься чем-то определенным. Они всегда нацелены на движение.
Эмоциональный и тактильный контакт очень эффективен при взаимодействии с гиперактивным ребенком.

Для родителей очень важно подобрать верный тон, не срываться на крик или не впадать в безудержное сюсюканье.

В общении с таким ребенком следует быть мудрым, добрым и терпеливым.

У гиперактивных детей очень высокий порог чувствительности к отрицательным стимулам, а потому слова «нет», «нельзя», «не трогай», «запрещаю» для них, по сути дела, пустой звук.

Они не восприимчивы к выговорам и наказанию, но зато очень хорошо реагируют на похвалу, одобрение.

От физических наказаний родителям вообще следует отказаться.

Необходимо с самого начала строить взаимоотношения с ребенком на принципах согласия и взаимопонимания. Безусловно, не следует разрешать ему делать  все, что вздумается. Нужно объяснить, почему это вредно или опасно. Если не получится – отвлечь, переключить внимание на другой объект.

Говорить нужно спокойно, без лишних эмоций, лучше всего используя шутку, юмор, какие-нибудь забавные сравнения.

Выражая недовольство, ни в коем случае не следует манипулировать чувствами ребенка и уж тем более его унижать.

Следует эмоционально поддерживать дошкольника во всех попытках конструктивного, положительного поведения, какими бы незначительными они небыли.

Также очень важен физический контакт с ребенком, обнять его в трудной ситуации, прижать к себе, успокоить – со временем это дает выраженный положительный эффект, а вот постоянные окрики и ограничения, наоборот, расширяют. 

Пропасть между родителями и детьми.

Необходимо поддерживать здоровый психологический микроклимат в семье. Следует оградить ребенка от возможных конфликтов между взрослыми: даже если назревает ссора, он не должен видеть, а тем более быть ее участником.

Родителям нужно как можно больше времени проводить с малышом, играть, ездить вместе отдыхать на природу, придумывать общие развлечения.

Конечно, фантазии и терпения потребуется много, но польза будет не только для ребенка, но и родителей, так как непростой мир маленького человека, его интересы станут ближе и понятнее.
Если есть возможность, лучше выделить для ребенка комнату или ее часть для занятий, игр, уединения, т.е. отвести для него собственную «территорию».

Организация жизни должна действовать на детей успокаивающе. 

Для этого необходимо составить распорядок дня и соблюдать время приема пищи, сна, выполнение домашних заданий, игр.
Можно определить для ребенка круг обязанностей, а их выполнение держать под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком жестоко. Важно отмечать и хвалить прилагаемые им усилия, даже если результаты далеки от совершенства.

Правила поведения родителей с гиперактивным ребенком.

· Поддерживать дома четкий распорядок дня;

· Выслушивать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас);

· Автоматически одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном);
· Отвлекать ребенка в случае капризов; предложить на выбор другую возможную в данный момент деятельность; задать неожиданный вопрос; отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить его действия);

· Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает;

· Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья);

· Не запрещать действие ребенка в категоричной форме;

· Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит);

· Не приказывать, а просить (не заискивать);

· Не настаивать на том, чтобы ребенок, во что бы то ни стало, принес извинения;

· В своих отношениях с ребенком поддерживайте положительную установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслуживает, подчеркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность ребенка в собственных силах. Но помните о том, что делать это надо не слишком эмоционально;

· Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя»;

·  Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, конструктором, раскрашивание);

· При общении с ребенком необходимо соблюдать спокойствие, сдержанность, т.к. эти дети в большой степени склонны к манипулированию. А окрики возбуждают его;

· Оберегайте ребенка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности;

· Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе – прогулки, бег, спортивные занятия.
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