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 Подгруппа младшего 
дошкольного возраста 

( 3-5 лет) 

Подгруппа старшего 
дошкольного возраста 

(6-7 лет) 
ПОНЕДЕЛЬНИК Художественное творчество 

Лепка/Аппликация 
Художественное творчество 
Лепка 

Физическая культура 
  

 Коммуникация 
Ознакомление с художественной 
литературой 

ВТОРНИК Познание 
Ознакомление с окружающим 
миром 

Познание 
Ознакомление с окружающим 
миром 

Музыка 
 

 Художественное творчество 
Рисование 

СРЕДА Познание 
Формирование элементарных 
математических представлений 

Познание 
Формирование элементарных 
математических представлений  

Физическая культура 
 

 Художественное творчество 
Аппликация/Ручной труд 

ЧЕТВЕРГ Коммуникация 
Развитие речи 

Коммуникация 
Подготовка к обучению грамоте 

Музыка 
 

ПЯТНИЦА  Познание 
Формирование элементарных 
математических представлений 

Художественное творчество 
Рисование 

Художественное творчество 
Рисование 

Физическая культура (на улице) 
 

ИТОГО 
 

10 
 

14 

 

mailto:Lmsosh@mail.ru



