
План спортивно — массовых, физкультурно —
значимых мероприятий на 2023 -  2024 учеЩйщ

Цель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 
вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой 
и спортом
Задачи:
1 .Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности;
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся;
Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование, внеурочного времени, укрепление здоровья и 
профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.
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№
п/
п

Дата Содержание работы Участники Ответственный

7. Организационные мероприятия:
сентябрь Беседы в классах о 

режиме дня 
школьника, о порядке 
проведения 
подвижных игр на 
переменах и 
физкультминуток.

1-4 классы классные руководители 
1-11 классов

2 В течение 
года

Организация 
спортивно-массовой 
работы с учащимися

Учитель
физической
культуры,
руководители
спортивных
секций ДО

Руководитель 
школьного спортивного 
клуба

3 Сентябрь Составить расписание 
занятий секций,

Учитель
физической

Зам. директора по ВР



организация работы 
секций.

культуры, 
руководители 
спортивных 
секций ДО

2. Внеклассные мероприятия
6 Сентябрь Соревнования по 

мини-футболу
5-11 классы Учитель физической 

культуры
Классные руководители

7 Октябрь Весёлые старты 1-4 классы Учитель физической 
культуры 
Классные 
руководители

8 Ноябрь Командные 
соревнования по 
баскетболу

7-8 классы Учитель физической 
культуры Классные 
руководители

9 Декабрь Соревнования по 
волейболу

5-11 классы Учитель физической 
культуры
Классные руководители

10 Январь-
февраль

Спортивные 
соревнования по 
игровым видам спорта

1-11 классы Учитель физической 
культуры
Заместитель директора 
по ВР
Классные руководители

11 Март Первенство школы по 
теннису

5-8 классы Учитель физической 
культуры

12 Апрель Неделя здоровья «Мы 
за ЗОЖ»

1-11 классы Учитель физической 
культуры
Заместитель директора 
по ВР
Классные руководители

13 Май Спортивное 
ориентирование - 
соревнования

5 - 6  классы Заместитель директора 
по ВР
Учитель физической 
культуры

14 Июнь Спортивные 
соревнования, 
посвященные Дню 
защиты детей

1-8 классы Учитель физической 
культуры
Заместитель директора 
по ВР
Классные руководители


