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1. Планируемые результаты освоения программы:
Личностные результаты:
1. Гражданское воспитание: осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; формирование интереса к своей стране, ее населению, традициям, культурным и историческим ценностям.
2. Патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному наследию; верность героическим традициям прошлого, долг, честь, самоотверженность, любовь к близким людям, к школе, к родному дому, стране; готовность и способность отдать силы и энергию на благо общества и государства.
3. Духовно-нравственное воспитание:  представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе; готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач; стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе учебной деятельности; готовность оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых ном и с учетом осознания последствий поступков.
4. Эстетическое воспитание: воспитание эстетических чувств, вкусов и интересов; развитие эстетического сознания, художественно-эстетического вкуса, способности воспринимать и ценить прекрасное в общественной жизни, природе, искусстве.
5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни; осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью; осознание последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни.
6. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: овладение начальными навыками адаптации в динамично меняющимся и развивающимся мире; овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование готовности к самостоятельной жизни; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; коммуникативная компетентность в общественно полезной, учебной, творческой и других видах деятельности; интерес к практическому изучению профессии швея и труда в швейном производстве; понимание значения профессии в жизни современного общества; осознанный выбор продолжения образования или трудоустройства с учетом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей.
7. Экологическое воспитание: формирований знаний о правилах поведения в быту и в природе; экологически целесообразное отношение к природе как к источнику жизни на Земле; способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой; повышение уровня экологической культуры; экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.
8. Популяризация научных знаний (ценности научного познания): мировоззренческие представления, соответствующие современному уровню развития науки; представления об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой; познавательная и информационная культура, в том числе навык самостоятельной работы с учебными текстами, технологическими картами и др.; интерес к обучению и познанию, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; любознательность, заинтересованность в знаниях об устройстве мира и общества.

Предметные результаты на конец обучения учебного предмета швейное дело:

Минимальный уровень:
· знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
· представления об основных свойствах тканей; 
· знание правил хранения тканей; санитарно-гигиенических требований при работе с тканями;
· отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;
· представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее основных частей;
· представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием швейного производства, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении ручных и машинных швейных работ;
· владение базовыми умениями, лежащими в шитье;
· чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе пошива изделия;
· понимание значения и ценности труда;
· понимание красоты труда и его результатов; 
· заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;
· понимание значимости организации школьного швейного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 
· выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»);
· организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
· осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;
· выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;
· комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;
· проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы;
· выполнение общественных поручений по уборке швейной мастерской после уроков трудового обучения; 

Достаточный уровень:
· определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;
· экономное расходование ткани;
· планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;
· знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки ткани в зависимости от ее свойств и поставленных целей;
· осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

Предметные результаты:
	7 класс

	Знать:
-  некоторые названия шерстяных тканей, изделия, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 
- некоторые характеристики и различия стачных и краевых швов;
- принципы действия, общее устройство промышленной швейной машины; 
- названия деталей плечевых и поясных швейных изделий (ночная сорочка, прямая юбка);
- виды(прямая и встречная), и назначение складок;
- некоторые способы обработки верхних и нижних срезов поясных изделий;
- назначение и применение оборок;
- назначение и общее устройство краеобметочной швейной машины;
- правила безопасной работы на краеобметочной швейной машине;
последоательность соединения основных деталей плечевого изделия (ночной сорочки);

- правила утюжки изделий из шерстяной ткани; 
	Знать:
-  строение и основные свойства шерстяных тканей (чистошерстяных, полушерстяных), и их применение;
- полную характеристику стачных и краевых швов;
- механизмы промышленной швейной машины, их взаимодействие и основные регулировки и правила безопасной работы на ней;
- названия деталей и контурных срезов плечевых и поясных изделий (ночная сорочка, пижама, прямая юбка, клешевая и клиньевая юбка);
- виды, назначение, ширину и глубину, расчет складок;
- виды обработки верхних и нижних срезов поясных изделий;
- назначение, правила расчета, правила раскроя оборок и виды обработки отлетного среза;
- назначение, устройство, регулировку, заправку и правила безопасной работы на краеобметочной швейной машине;
- последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий (ночная сорочка, пижама, прямая юбка);
- правила выполнения влажно-тепловой обработки изделий из льняной, хлопчато-бумажной и шерстяной тканей;

	Уметь:
- с помощью учителя распознавать шерстяные ткани;
- выполнять (частично с помощью учителя) основные виды машинных швов (накладной, расстрочной, запошивочный, двойной);
- обрабатывать срезы ткани зигзагообразной строчкой; и на краеобметочной швейной машине (под контролем учителя); 
-  производить работы (с помощью учителя) по обработке застежки, нижнего среза поясного изделия);
- частично с помощью учителя стачивать основные детали плечевых и поясных изделий;
- определять вид ремонта, выполнять штопку;
- читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия; 
- планировать (с помощью учителя) предстоящую практическую работу;
- соблюдать санитарно-гигиенические требования по обработке шерстяных тканей;
- соблюдать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием.
	Уметь:
- распознавать шерстяные ткани;
- качественно выполнять все виды машинных швов, применяемых при пошиве легкой одежды; 
- обрабатывать срезы швов на краеобметочной машине;
- обрабатывать застежку, верхние и нижние срезы поясных изделий (с опорой на инструкционную карту);
- самостоятельно стачивать основные детали плечевых и поясных изделий;
- определять вид ремонта, выполнять штопку и заплату накладным швом;
- составлять план пошива легкой одежды, состоящей из основных деталей;
- самостоятельно читать инструкционную карту, выполнять практическую работу по ней;
- соблюдать санитарно-гигиенические требования по обработке шерстяных тканей;
- соблюдать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием.




2. Содержание обучения (238 часов)
В начале каждой четверти предусмотрены вводные уроки, на которых учащиеся знакомятся с планом работы на четверть, проводится вводный инструктаж по технике безопасности в мастерской.  Самостоятельные и контрольные работы входят разделы.
7 класс 
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(238 часов,  7 часов в неделю)
1. Вводное занятие (2 часа)
Теоретические сведения. Правила безопасной работы в швейной мастерской. План работы на год. Швейные изделия.
2. Промышленные швейные машины (10 часов)
Изделия. Образцы строчек. 
Теоретические сведения. Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная промышленная швейная машина. Организация рабочего места. Правила безопасной работы на универсальной промышленной швейной машине. Механизмы промышленной швейной машины. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Краеобметочная швейная машина. 
Практические работы. Выполнение пробных строчек на ширину лапки. Выполнение строчек по намеченным линиям. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом без заметывания. 
3. Пошив постельного белья (30 часов)
Изделия. Простыня. Наволочка с клапаном. Пододеяльник. 
Теоретические сведения. Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Простыня. Наволочка с клапаном. План работы по изготовлению наволочки с клапаном. План работ по пошиву пододеяльника. 
Практические работы. Выполнение двойного шва без сметывания на образце. Выполнение запошивочного шва без сметывания на образце. Пошив простыни. Подготовка ткани к раскрою, рыполнение разметки, раскрой. Пошив наволочки с клапаном. Раскрой пододеяльника. Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника. Обработка выреза пододеяльника. Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. Окончательная отделка изделия, ВТО. 
4. Сведения об одежде (4 часа)
Теоретические сведения. Виды одежды (бытовая, производственная, нательное белье, верхняя одежда, головные уборы). Требования к одежде (гигиенические, эксплуатационные, эстетические). 
5. Отделка швейных изделий (14 часов)
Изделия. Образцы швов, соединений.
Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки. 
Практические работы. Обработка среза окантовочным швом с открытым срезом на образце. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (одинарной косой обтачкой). Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (двойной косой обтачкой). Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной строчкой на образце. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце. Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце.
Самостоятельные работы. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (двойной косой обтачкой). Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце. (2 часа)
6. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (ночная сорочка) (26 часов)
Изделия. Ночная сорочка. 
Теоретические сведения. Ночная сорочка (назначение, фасоны, сорочка без плечевого шва). План работы по изготовлению ночной сорочки. Мерки для построения чертежа ночной сорочки. Раскрой и пошив ночной сорочки. 
Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки, раскрой сорочки. Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов сорочки. Подготовка оборки. Обработка нижнего среза сорочки оборкой. Окончательна отделка изделия. 
7. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (пижама) (30 часов)
Изделия. Пижама.
Теоретические сведения. Пижама (назначение и фасоны, ткани для пошива, детская пижама).  Мерки для построения чертежа пижамных брюк. 
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки пижамной сорочки. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Построение чертежа пижамных брюк в М 1:4. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину. Подготовка выкройки брюк к раскрою.  Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани, раскрой. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани, раскрой. Подготовка деталей кроя брюк к обработке. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Обработка среза горловины сорочки. Обработка боковых швов сорочки. Обработка нижнего среза сорочки. Окончательная отделка сорочки, ВТО. Обработка шаговых срезов брюк. Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. Обработка верхнего среза брюк. Обработка нижнего среза брюк. Вдевание резинки. Окончательная отделка пижамных брюк, ВТО.
Самостоятельные работы. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (ручные работы). Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (машинные работы). (2 часа)
8. Волокна и ткани (8 часов)
Теоретические сведения. Шерсть, шерстяное волокно, шерстяная пряжа. Основные профессии прядильного производства. Получение шерстяных тканей. Основные профессии ткацкого производства. Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 
Практические работы. Определение шерстяных и полушерстяных тканей.
9. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (30 часов)
Изделия. Образцы деталей и узлов.
Теоретические сведения. Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях. Обработка обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. 
Практические работы. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце. Выполнение односторонней складки на образце. Выполнение встречной складки на образце. Выполнение бантовой складки на образце. Обработка застежки тесьмой-молнией на образце. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце. Выполнение петель из ниток на образце. Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце. Обработка застежки на крючках на образце. Обработка притачного пояса на образце. Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом на образце. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез обработан тесьмой). Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез обработан зигзагом).  Обработка закругленного нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом на образце. 
10. Изготовление юбок (прямая юбка) (34 часа)
Изделия. Прямая юбка.
Теоретические сведения. Сведения о юбках. Прямая юбка. Мерки для построения чертежа основы прямой юбки. Снятие мерок. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. Раскрой и пошив прямой юбки. Требования к обработке деталей изделия. План работы по пошиву прямой юбки. 
Практические работы. Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4. Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка со складкой на заднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка со складкой на переднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка с двумя складками на переднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка зауженная книзу).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка расширенная книзу).  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки на ткани, раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки. Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. Обработка застежки юбки. Обработка пояса. Обработка поясом верхнего среза юбки. Обработка нижнего среза юбки. Окончательная отделка прямой юбки. 
Самостоятельные работы. Обработка вытачек на образце. Обработка пояса на образце. Обработка нижнего среза юбки на образце швом вподгибку с закрытым срезом.
11. Изготовление юбок (клешевые юбки) (24 часа)
Изделия. Юбка «солнце», юбка «полусолнце».
Теоретические сведения. Клешевые юбки. Юбка «солнце». Юбка «полусолнце». План работы по пошиву клешевой юбки.
Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4. Построение чертежа юбки «солнце в натуральную величину. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «полусолнце» в М 1:4. Построение чертежа юбки «полусолнце» в натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскрой клешевых юбок.  Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке. Подготовка к примерке, проведение примерки. Обработка боковых срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой. Обработка нижнего среза клешевой юбки. Окончательная отделка изделия.
12. Изготовление юбок (юбки из клиньев) (22 часа)
Изделия. Юбка из клиньев.
Теоретические сведения. Юбки из клиньев. Мерки для построения чертежа юбки из клиньев. Расчет расхода ткани при пошиве юбки из клиньев. Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. План работы по пошиву юбки из клиньев. 
Практические работы. Построение чертежа клиньевой юбки в М 1:4. Построение чертежа юбки из шести клиньев натуральную величину.  Подготовка деталей кроя к обработке. Обработка боковых срезов. Обработка детали пояса. Обработка поясом верхнего среза. Вдевание тесьмы-резинки. Обработка отлетного среза оборки. Выполнение сборки. Обработка нижнего среза юбки оборкой. Окончательная отделка изделия.
13. Ремонт одежды (4 часа)
Изделия. Образец заплаты.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации. 
Практические работы. Наложение заплаты в виде аппликации на образце. 
Контрольные работы. Пошив наволочки с клапаном (обработка поперечных срезов). Пошив наволочки с клапаном (складывание, сметывание долевых срезов). Пошив наволочки с клапаном (обработка долевых срезов, ВТО). 
Самостоятельные работы (7 часов):
1. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (двойной косой обтачкой). 
2. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце.
3. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (ручные работы). 
4. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (машинные работы).
5. Обработка вытачек на образце. 
6. Обработка пояса на образце. 
7. Обработка нижнего среза юбки на образце швом вподгибку с закрытым срезом.

Контрольные работы (3 часа):
1. Пошив наволочки с клапаном (обработка поперечных срезов). 
2. Пошив наволочки с клапаном (складывание, сметывание долевых срезов). 
3. Пошив наволочки с клапаном (обработка долевых срезов, ВТО).








3.Тематическое планирование  

7 класс

	Раздел
	Количество часов
	Темы
	Количество часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне БУД)
	Основные направления воспитатель
ной деятельности

	Вводное занятие  



	2
	План работы на четверть и год. 
	1
	Повторение правил безопасности в швейной мастерской. Знакомство с изделиями для пошива в 7 классе.
	4)эстетическое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	Т\б в швейной мастерской.
	1
	
	

	Промышленные швейные машины 
	10
	Сведения о промышленных швейных машинах.
	1
	Знакомство с назначением, устройством и внешним видом специализированных машин и машин-полуавтоматов. Знакомство с устройством и основными механизмами универсальной швейной машины (презентация). Изучение правил безопасной работы на универсальной швейной машине. Выполнение намотки нитки на шпульку, заправки верхней и нижней ниток. Знакомство с назначением и рабочими механизмами краеобметочной швейной машины, показ на образце.
Выполнение практических работ (пробные строчки по намеченным линиям и на ширину лапки, шов вподгибку без заметывания) под контролем учителя.
	4)эстетическое воспитание
5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6) трудовое воспитание

	
	
	Универсальная промышленная швейная машина. Организация рабочего места.
	1
	
	

	
	
	Правила безопасной работы на универсальной промышленной швейной машине.
	1
	
	

	
	
	Механизмы промышленной швейной машины.
	1
	
	

	
	
	Намотка нитки на шпульку.
	1
	
	

	
	
	Заправка верхней и нижней ниток.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение пробных строчек на ширину лапки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение строчек по намеченным линиям.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом без заметывания.
	1
	
	

	
	
	Краеобметочная швейная машина. 
	1
	
	

	Пошив постельного белья 
	30
	Ткани для постельного белья.
	1
	Знакомство с ассортиментом тканей для пошива постельного белья. Подбор образцов тканей. Составление коллекции тканей для пошива постельного белья. Закрепление понятия «бельевые швы». Зарисовка схем швов. Знакомство с формами, размерами наволочки, простыни, пододеяльника. Зарисовка и описание моделей. Расчет расхода ткани для пошива. Составление плана работ по пошиву. Комментированное чтение инструкционных карт по пошиву наволочки, простыни, пододеяльника. 
Выполнение практических работ по пошиву наволочки с клапаном, простыни, пододеяльника с прямоугольным вырезом.
	4)эстетическое воспитание
5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6) трудовое воспитание

	
	
	Бельевые швы.
	1
	
	

	
	
	Т\б при ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение двойного шва без сметывания на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение запошивочного шва без сметывания на образце.
	1
	
	

	
	
	Простыня.
	1
	
	

	
	
	Т\б при раскрое.
	1
	
	

	
	
	Подготовка ткани к раскрою, рыполнение разметки, раскрой.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным и машинным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Пошив простыни. Обработка долевых срезов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Пошив простыни. Обработка поперечных срезов.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО простыни. Складывание по стандарту.
	1
	
	

	
	
	Наволочка с клапаном.
	1
	
	

	
	
	План работы по изготовлению наволочки с клапаном.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка поперечных срезов наволочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Складывание клапана. Обработка долевых срезов (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка долевых срезов (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Выворачивание наволочки, ее ВТО. Складывание по стандарту.
	1
	
	

	
	
	Пододеяльник.
	1
	
	

	
	
	План работ по пошиву пододеяльника.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскрой пододеяльника.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка выреза пододеяльника (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка выреза пододеяльника (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО выреза пододеяльника.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка долевых срезов пододеяльника (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка долевых срезов пододеяльника (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка поперечных срезов пододеяльника.
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка изделия, ВТО. Складывание по стандарту.
	1
	
	

	Сведения об одежде 
	4
	Виды одежды (бытовая, производственная).
	1
	Знакомство с видами одежды: бытовая, производственная, нательное белье, верхняя одежда. Распознавание видов по образцам и картинкам. Знакомство с требованиями к одежде (гигиенические, эксплуатационные, эстетические).
	
4)эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
7)экологическое воспитание
8) ценности научного познания






	
	
	Виды одежды (нательное белье, верхняя одежда, головные уборы).
	1
	
	

	
	
	Требования к одежде (гигиенические, эксплуатационные).
	1
	
	

	
	
	Требования к одежде (эстетические).
	1
	
	

	Отделка швейных изделий 

	14
	Виды отделки.
	1
	Знакомство с видами отделки швейных изделий на образцах. Зарисовка схемы окантовочного шва, рассматривание образца. Чтение инструкционных карт по выполнению окантовочного шва. Знакомство с назначением, видами оборок на образцах изделий и по иллюстрациям.
Выполнение практических работ с опрой на инструкционные карты и по инструкции учителя.
Выполнение самостоятельных работ.
	4)эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание

	
	
	Окантовочный шов.
	1
	
	

	
	
	Т\б за утюжильным, ручным и машинным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка среза окантовочным швом с открытым срезом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (одинарной косой обтачкой).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (двойной косой обтачкой).
	1
	
	

	
	
	Оборки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной строчкой на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку.
	1
	
	

	
	
	П\р. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Оформление образцов в альбом.
	1
	
	

	Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (ночная сорочка) 

	26
	Ночная сорочка (назначение, фасоны, сорочка без плечевого шва).
	1
	Знакомство с изделием: назначение, ткани для пошива, фасоны, применяемые швы. Подбор образцов тканей, зарисовка схем швов, запись мерок. Зарисовка и описание модели. Подбор ткани и отделочных материалов. Составление плана работ по изготовлению сорочки. Снятие мерок в парах. Запись мерок в таблицу «Мерки». 
Выполнение практических работ по построению чертежа, раскрою и пошиву сорочки.
	4)эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
7)экологическое воспитание
8) ценности научного познания






	
	
	План работы по изготовлению ночной сорочки.
	1
	
	

	
	
	Мерки для построения чертежа ночной сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Снятие мерок.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей выкройки к раскрою.
	1
	
	

	
	
	Раскрой и пошив ночной сорочки.
	1
	
	

	
	
	Т\б при раскрое.
	1
	
	

	
	
	П\р. Изготовление выкройки подкройной обтачки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройки оборки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка ткани к раскрою.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскладка деталей выкройки, раскрой сорочки.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным и машинным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	Т\б при ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых срезов сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО боковых срезов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка срезов рукавов сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТоО срезов рукавов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка оборки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза сорочки оборкой (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза сорочки оборкой (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательна отделка изделия. ВТО, складывание по стандарту.
	1
	
	

	Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (пижама) 
	30
	Пижама (назначение и фасоны, ткани для пошива, детская пижама).  
	1
	Знакомство с изделием пижама: назначение, фасоны, ткани для пошива, отделка. Подбор образцов тканей и отделочных материалов. Расчет расхода ткани. Зарисовка модели для пошива и ее описание. Снятие мерок в парах, запись мерок в таблицы.
Выполнение практических работ по построению чертежа, раскрою и пошиву пижамных брюк и сорочки (по инструкционным картам и инструкции учителя).
Выполнение самостоятельных работ.
	4)эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
7) экологическое воспитание
8) ценности научного познания






	
	
	Мерки для построения чертежа пижамных брюк.
	1
	
	

	
	
	П\р. Снятие мерок.
	1
	
	

	
	
	П\р. Изготовление выкройки пижамной сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей выкройки к раскрою.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа пижамных брюк в М 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка выкройки брюк к раскрою.
	1
	
	

	
	
	Т\б при раскрое.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани, раскрой.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани, раскрой.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным и машинным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя брюк к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка среза горловины сорочки.
	1
	
	

	
	
	Т\б при ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО выреза горловины.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых швов сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО боковых швов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка срезов рукавов сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза сорочки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка сорочки, ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка шаговых срезов брюк.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО шаговых швов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Соединение правой и левой деталей пижамных брюк.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО шва соединения.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка верхнего среза брюк.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза брюк.
	1
	
	

	
	
	П\р. Вдевание резинки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка пижамных брюк, ВТО.
	1
	
	

	Волокна и ткани 

	8
	Шерсть, шерстяное волокно.
	1
	Знакомство с процессом получения, свойствами шерстяных волокон. Рассматривание волокон через лупу. Изучение свойств шерстяных тканей (лабораторная работа). Знакомство с основными профессиями ткацкого производства. Сравнение шерстяных и полушерстяных тканей. Заполнение таблицы «Свойства шерстяных тканей». Определение шерстяных и полушерстяных тканей.
	4)эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
7) экологическое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	Шерстяная пряжа.
	1
	
	

	
	
	Основные профессии прядильного производства.
	1
	
	

	
	
	Получение шерстяных тканей.
	1
	
	

	
	
	Основные профессии ткацкого производства.
	1
	
	

	
	
	Свойства шерстяных тканей.
	1
	
	

	
	
	Определение шерстяных и полушерстяных тканей.
	1
	
	

	
	
	П\р. Определение шерстяных и полушерстяных тканей.
	1
	
	

	Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

	30
	Обработка вытачек.
	1
	Знакомство с назначением и видами вытачек в поясном швейном изделии. Зарисовка схем обработки вытачек и складок. Знакомство со способами обработки верхнего среза в пояных изделиях. Рассматривание на образцах, определение вида обработки. Знакомство с видами обработки нижнего среза изделия. Зарисовка схем швов.  Выполнение практических работ поузловой обработки на образцах по инструкционным картам и инструкции учителя.
	4) эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	П\р. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце.
	1
	
	

	
	
	Обработка складок.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение односторонней складки на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение встречной складки на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение бантовой складки на образце.
	1
	
	

	
	
	Т\б при ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО образцов, оформление их в альбом.
	1
	
	

	
	
	Обработка срезов стачного шва.
	1
	
	

	
	
	Обработка застежки в поясных изделиях.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным и машинным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка застежки тесьмой-молнией на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТо образцов, оформление их в альбом.
	1
	
	

	
	
	Обработка обметанных петель.
	1
	
	

	
	
	П\р. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение петель из ниток на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка застежки на крючках на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО образцов, оформление их в альбом.
	1
	
	

	
	
	Обработка верхнего среза в поясных изделиях.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка притачного пояса на образце (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка притачного пояса на образце (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	Обработка нижнего среза изделия.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез обработан тесьмой).
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО образцов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце (срез обработан зигзагом).  
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка закругленного нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом на образце.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО образцов, оформление их в альбом.
	1
	
	

	Изготовление юбок (прямая юбка) 

	34
	Сведения о юбках.
	1
	Знакомство с изделием прямая юбка (назначение, фасоны, отделка, мерки, расход ткани). Зарисовка и описание модели. Расчет расхода ткани для пошива. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки в М 1:4. Снятие мерок в парах, их запись.  Составление плана пошива по инструкционной карте. Закрепление знаний о поузловой обработке в поясном изделии.
Выполнение практических работ по построению чертежа (в М 1:4 и в натуральную величину), моделированию, раскрою и пошиву прямой юбки.
Выполнение самостоятельных работ.
	6) трудовое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	Прямая юбка.
	1
	
	

	
	
	Мерки для построения чертежа основы прямой юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Снятие мерок.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка со складкой на заднем полотнище).
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка со складкой на переднем полотнище).  
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка с двумя складками на переднем полотнище).
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка зауженная книзу).  
	1
	
	

	
	
	П\р. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка расширенная книзу).  
	1
	
	

	
	
	Раскрой и пошив прямой юбки.
	1
	
	

	
	
	Т\б при раскрое.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка ткани к раскрою.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскладка деталей выкройки на ткани, раскрой.
	1
	
	

	
	
	Требования к обработке деталей изделия.
	1
	
	

	
	
	План работы по пошиву прямой юбки.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя юбки к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка юбки к примерке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Проведение примерки юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка вытачек.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО вытачек.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых срезов.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО боковых срезов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка застежки юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка пояса.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО пояса.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка поясом верхнего среза юбки (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка поясом верхнего среза юбки (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО шва.
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка прямой юбки.
	1
	
	

	Изготовление юбок (клешевые юбки) 

	24
	Клешевые юбки.
	1
	Знакомство с изделием юбка «солнце», юбка «полусолнце». Составление плана работ по пошиву. Зарисовка и описание модели. Расчет расхода ткани на юбку «солнце» и юбку «полусолнце». Снятие мерок в парах, их запись.
Выполнение практических работ по построению чертежа, изготовлению выкройки, раскрою и пошиву юбки «солнце» и юбки «полусолнце» (по выбору).
	4) эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	Юбки «солнце», «полусолнце».
	1
	
	

	
	
	План работы по пошиву клешевой юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Снятие мерок.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа юбки «солнце в натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа юбки «полусолнце» в М 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа юбки «полусолнце» в натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка выкройки к раскрою.
	1
	
	

	
	
	Т\б при раскрое.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой клешевых юбок.
	1
	
	

	
	
	Т\б за ручным и машинным рабочим местом, при ВТО.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка к примерке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Проведение примерки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых срезов клешевой юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО боковых швов.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка застежки тесьмой-молнией.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО пояса.
	1
	
	

	
	
	П\р. Уточнение низа изделия.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза клешевой юбки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка изделия, ВТО,
	1
	
	

	Изготовление юбок (юбки из клиньев) 
	22
	Юбки из клиньев.
	1
	Знакомство с изделием юбка из клиньев (фасоны, мерки, расход ткани, применяемые швы). Расчет расхода ткани при пошиве юбки из клиньев. Выбор и зарисовка модели, ее описание по плану. Снятие мерок, их запись.Моделирование юбки по лекалам в М 1:4. Составление плана работ по изготовлению. Выполнение практических работ по построению чертежа, раскрою, пошиву юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу по инструкционным картам и инструкции учителя.
	4) эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание
8) ценности научного познания

	
	
	Мерки для построения чертежа юбки из клиньев.
	1
	
	

	
	
	Расчет расхода ткани при пошиве юбки из клиньев.
	1
	
	

	
	
	Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу.
	1
	
	

	
	
	План работы по пошиву юбки из клиньев.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа клиньевой юбки в М 1:4.
	1
	
	

	
	
	П\р. Построение чертежа юбки из шести клиньев натуральную величину.
	1
	
	

	
	
	П\р. Изготовление выкройки.
	1
	
	

	
	
	Т\б в мастерской.
	1
	
	

	
	
	П\р. Раскладка рыкройки на ткани, раскрой.
	1
	
	

	
	
	П\р. Подготовка деталей кроя к обработке.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых срезов (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка боковых срезов (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка детали пояса.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка поясом верхнего среза.
	1
	
	

	
	
	П\р. ВТО пояса.
	1
	
	

	
	
	П\р. Вдевание тесьмы-резинки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка отлетного среза оборки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Выполнение сборки.
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза юбки оборкой (ручные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Обработка нижнего среза юбки оборкой (машинные работы).
	1
	
	

	
	
	П\р. Окончательная отделка изделия, ВТО.
	1
	
	

	Ремонт одежды 
	4
	Виды ремонта одежды.
	1
	Обобщение и закрепление знаний о видах ремонта одежды. Выполнение наложения заплаты в виде аппликации на образце по инструкционной карте.
Выполнение контрольных работ.
	4) эстетическое воспитание
6) трудовое воспитание

	
	
	Наложение заплаты в виде аппликации.
	1
	
	

	
	
	П\р. Наложение заплаты в виде аппликации на образце.
	1
	
	

	
	
	Контрольная работа.
	1
	
	




