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Аннотация к рабочей программе

учебного предмета Физической культуре

базовый уровень

Уровень образования:_______________ООО__________

Класс:_______5- 9_______________________________

Рабочая программа разработана на основе программы «Физическая культура» 5-9 классы, автор В.И. Лях, Москва, «Просвещение», 2016 год   в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 
Цель школьного образования по физической культуре - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической куль​туры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкрети​зируется: учебный процесс направлен на формирование ус​тойчивых мотивов и потребностей школьников в береж​ном отношении к своему здоровью, целостном развитии фи​зических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового обра​за жизни.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
       - обучение основам базовых видов двигательных действий; 

       - дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

        - формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

        - выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

        - углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

        - воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

        - выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

         - формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

        - воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

        - содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в сво​ем предметном содержании направлена на:
- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответ​ствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климати​ческими условиями и видом учебного учреждения (го​родские, малокомплектные и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразнос​ти, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формиро​вания познавательной и предметной активности уча​щихся;
- соблюдение дидактических правил от известного к не​известному и от простого к сложному, которые ле​жат в основе планирования учебного содержания в ло​гике поэтапного его освоения, перевода учебных зна​ний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие вза​имосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкуль​турно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, са​мостоятельных занятиях физическими упражнениями.
        Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов РФ, в том числе: 
         - требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования;
- примерной программы основного общего образования;

         - приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года № 889;
        - приказа Министерства образования и науки РФ от 23 июня 2015 года № 609;
       - приказа Министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края от 11.07.2019 № 2563.

При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной и авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны климатическими условиями края и возможностями материально-технической базы учебного учреждения.
При планировании учебного материала по базовым видам спорта допускается в бесснежных районах Российской Федерации заменять освоение темы «Лыжные гонки» углублённым изучением содержания других тем. Таким образом, при планировании учебного материала настоящей программы тема «Лыжные гонки» заменена на углублённое изучение содержания тем «Легкая атлетика», «Спортивные игры», а также   в тему «Гимнастика» введена тема «Элементы единоборств». В свою очередь, тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы по решению местных органов управления образованием за счёт регионального и школьного компонента.
При этом обязательный минимум федерального государственного образовательного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры изучается в полном объёме.

