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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
«Мир природы и человека»
Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих предметных и личностных результатов:
Личностные:
1. Гражданско-патриотическое воспитание: 
 -  становление ценностного отношения к своей Родине  — России; 
 -  осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 
 - сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 
 -  уважение к своему и другим народам; 
 -  первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 
2. Духовно-нравственное воспитание: 
 -  признание индивидуальности каждого человека; 
 -  проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
 - неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 
3. Эстетическое воспитание: 
 - уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
 - стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
    4.  Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
  - бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
   5. Трудовое воспитание: 
 - осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 
6. Экологическое воспитание: 
 -  бережное отношение к природе;
 -  неприятие действий, приносящих ей вред. 
   7. Формирование представлений о ценности научного познания:
  -  первоначальные представления о научной картине мира;
   -познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Обучающиеся должны уметь:
- уметь организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения цели;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи;
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения;
- способность к осмыслению окружающего мира, своего места в нем;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий;
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;
- владеть навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
- овладение правилами ПДД.

Предметные:

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.


1 класс
Минимальный уровень:
- представления о назначении объектов изучения; 
-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; Достаточный уровень:
-знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его                      выполнения;
-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;

2класс

Минимальный уровень:
- представления о назначении объектов изучения;
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях;
- адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации
Достаточный уровень:
-  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств;
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми;
- адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм

3 класс

Минимальный уровень:
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
-знание отличительных существенных признаков групп объектов;
-знание правил гигиены органов чувств;
-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом   возрастных особенностей
 Достаточный уровень:
-  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств;

4класс

Минимальный уровень:
-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых              и учебно-трудовых задач.
-ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
  -проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
Достаточный уровень:
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
-выполнение доступных природоохранительных действий;
-готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.








2. Содержание учебного предмета (168 часов)

1класс (66ч)

Введение-1ч
Живая и неживая природа.
Сезонные изменения-16ч
Осень. Признаки осени. Занятия и одежда детей осенью. Погода. Календарь природы. Зима. Признаки зимы. Занятия и одежда детей зимой. Погода. Календарь природы.
Закрепление изученного по теме «Зима». Входящий контроль. Весна. Признаки весны.
Одежда и занятия детей весной. Погода. Календарь природы. Лето. Признаки лета.
Одежда и занятия детей летом.
Неживая природа-7ч
Земля и Солнце. День и ночь. Небо днем и ночью. Сутки. Занятие людей в течение суток.
Значение солнца. Солнце и жизнь растений.
Живая природа-30ч
Растения. Строение и сходство растений. Различия растений. Разнообразие цветов. Семена. Плоды растений. Овощи и фрукты. Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. Уход за растениями. Приспособление растений к разным условиям жизни. Растения (обобщающий урок). Промежуточный контроль. Животные. Строение и сходство животных. Различия животных. Детеныши животных. Домашние животные.
Дикие животные. Приспособление животных к различным условиям жизни.
Приспособление животных к разным временам года. Животные (обобщающий урок).
Человек. Части тела человека. Гигиенические навыки. Лицо человека. Глаза. Уши. Нос.
Рот. Кожа. Осанка. Скелет и мышцы человека. Итоговый контроль.
Безопасное поведение-12ч
Профилактика простуд (закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков). Профилактика вирусных заболеваний (гриппа)- прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим).и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. Простейшие действия при получении травмы в школе. Поведение при оказании медицинской помощи. Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведения в лесу. Правила поведения на воде. Итоговый урок.






2класс (34ч)
Сезонные изменения в природе – (14 ч).
Временные изменения – 2 ч: Влияние солнца на смену времен года.Сутки. Долготадня зимой илетом.
Времена года – 12 ч.Осень.Растения  и животные осенью.Занятия людей осенью.Зима.Растения зимой.Животные зимой.Занятия людей зимой.Весна.Растения весной.Животные весной.Занятия людей весной.Лето.Растения летом.Животные летом.Занятия людей летом.
Неживая природа – (2 ч).
Вода.Вода горячая и холодная. Температура воды.    Вода в природе.Значение воды.
Живая природа – (13 ч).
Растения -  7 ч.
Части растений.Жизнь растений.Растения влаголюбивые и засухоустойчивые.Растения светолюбивые итенелюбивые.Комнатные растения. Уход закомнатнымирастениями.Овощи. Огород.Овощи в питании человека.Сад.Фрукты. Фрукты в питаниичеловека.Уход зарастениями садаи огорода. 
Животные -  6 ч.
Дикие и домашние животные.Кошка и рысь.Породы кошек.Собака и волк.Породы собак.Рыбы.
Человек. Безопасное поведение –(4 ч.)
Тело человека.Органыпищеварения.Питаниечеловека.Правилапитания.Профилактикаотравлений.
Итоговое повторение – (1 ч).
Времена года.

3класс (34ч)

Сезонные изменения в природе (11 ч).
Времена года. Осень. Осенние месяцы.Растения и животные осенью.Занятия людей осенью.Зима. Зимние месяцы.Растения и животные зимой.Занятия людей зимой.Сентябрь-начало осени. Экскурсия.Весна. Растения, животные и насекомые весной.Занятия людей весной.Признаки лета. Растения и  животные летом.Занятия людей летом.
Неживая природа (4 ч).
Солнце в разные времена года. Восход и закат. Календарь.Зимняя экскурсия в парк.Воздух. Термометр.Ветер. Направление ветра. Поведение во время урагана
Живая природа (17 ч).
Растения -  6 ч.
Части растений: корни, стебли, листья, цветы.Растения сада. Фрукты, ягоды.Лиственные и хвойные деревья.Лесные ягоды и грибы.Ядовитые ягоды и грибы. Профилактика отравлений грибами и ягодами.Правила поведения в лесу.
Животные -  9 ч.
Дикие животные. Лось, кабан и заяц.Домашние животные. Правила ухода за домашними животными.Весенняя экскурсия.Птицы. Строение птиц.Перелетные птицы.Зимующие птицы.Хищные птицы.Певчие птицы.Охрана животного мира.
Человек -  2 ч.
Человек. Сердце. Пульс. Дыхание человека.Профилактика простудных заболеваний. Поведение во время болезни.
Повторение – (2 ч).
Повторение по теме: «Сезонные изменения в природе». Повторение по теме: «Человек»

4класс (34ч)

Сезонные изменения в природе – 9 ч.
Признаки осени. Растения и животные осенью.Труд людей осенью.Признаки зимы. Растения зимой.Животные зимой.Труд людей зимой.Признаки весны. Растения весной.Животные весной. Труд людей весной.Признаки лета. Растения и животные летом.Труд людей летом.
Неживая природа – 4 ч.
Почва. Состав почвы. Обработка почвы. Практическая работа на пришкольном участке (перекапывание почвы).Правила обращения с садовым инструментом. Песок. Глина. Камни. Рельеф (горы, холмы, равнины, овраги). 

Живая природа – 11 ч.
Растения – 5 ч.
Огород.Лес. Как ориентироваться в лесу? Сад. Растения культурные и дикорастущие. Лекарственные растения. Красная книга. Парки. Растения полей.
Животные – 6 ч.
Домашние животные.Правила ухода за домашними животными.Птицы. Польза и вред птиц.Водоплавающие птицы. Дикие птицы.Домашние птицы. Сравнение диких и домашних птиц.Насекомые. Пчелы.
Человек – 4 ч.
Мозг человека. Профилактика травм головного мозга. Режим дня. Охрана природы. Заповедники. Зоопарк.
Безопасное поведение – 4 ч.
Правила поведения дома и в школе. ПДД. Дорога. Пешеходный переход. Транспорт  - мы пассажиры. Экскурсия «Пешеходный переход».
Повторение – 1 ч.
Практическая отработка правил поведения в транспорте и общественных местах (экскурсия).























3. Тематическое планирование


	
1 класс (66ч)


	Раздел
	Кол-во
часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельностиобучающихся
(на уровне БУД)
	Основные
направления
воспитательной
деятельност

	Введение
	1
	Живая и неживая природа.
	1
	Презентация. Работа по учебнику, в рабочей тетради. Беседа. Дидактические и развивающие  игры, раскрашивание дерева
	2,6

	Неживая природа.
	7
	Земля и Солнце. 
	1
	Презентация. Работа по учебнику, в рабочей тетради. Беседа. Дидактические и развивающие  игры, раскрашивание земли и солнца.
	1,6

	
	
	День и ночь.
	1
	Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов природы. Ответы на вопросы. Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах деятельности. Показ объектов на рисунке. Составление рассказа по рисунку. Зарисовка.
	6,7

	
	
	Небо днем и ночью.
	1
	Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов
природы. Ответы на вопросы. Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах деятельности. Показ объектов на рисунке. Составление рассказа по рисунку. Зарисовка.
	5,6

	
	
	Сутки.
	1
	Рассматривание схемы. Определение положения объекта. Составление рассказа по рисунку. Нахождение несоответствия. Определение времени суток по стихотворению.
	2,3

	
	
	Занятие людей в течение суток. 
	1
	Рассматривание схемы. Составление рассказа о деятельности в различное время суток. Ответы на вопросы. Составление рассказа по опорным картинкам. Зарисовка в тетради схематичного изображения предмета. Определение по рисункам частей суток
	1,4

	
	
	Значение солнца.
	1
	Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов. Называние объектов неживой природы. Зарисовка выбранного объекта. Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. Отгадывание загадок. Разучивание игры «Горелки».
	3,4

	
	
	Солнце и жизнь растений. 
	1
	Определение времени года по изображению. Составление рассказа по картинке. Определение соответствия по картинке
	5,6

	Сезонные изменения 
	16
	Осень. 
	1
	Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. Работа с календарем. Ответы на вопросы. Нахождение различий на рисунках. Прослушивание текста, стихотворения.
	1,6

	
	
	Признаки осени.
	1
	Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение признаков объектов по рисункам. Ответы на вопросы. Составление рассказа с опорой на схему, иллюстрацию. Работа с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию. Создание аппликации.
	2,6

	
	
	Занятия и одежда детей осенью.
	1
	Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов по назначению (одежда осенью, инвентарь для уборки, осенний букет). Объяснение выбора объектов и предметов. Прослушивание стихотворения. Работа с опорными словами (урожай, грибы).
	5,6

	
	
	Погода. Календарь природы.
	1
	Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре сроков осенних каникул, времени занятий и отдыха
	1,5

	
	
	Зима. 
	1
	Нахождение различий в изображениях. Прослушивание текста. Определение причин сезонных изменений по схеме. Проведение опыта совместно с учителем. Вырезывание объекта природы (аппликация) по готовому образцу. Работа с опорными словами (зима, снегопад).
	1,7

	
	
	Признаки зимы.
	1
	Нахождение и называние признаков сезона на иллюстрациях. Называние объектов природы по иллюстрациям (птицы). 1Работа с опорными словами (снег, снежинки, воробей, ворона). Составление рассказа о зиме по опорным знакам (схемам). Сравнение внешнего вида животных в различное время года. Нахождение несоответствия в изображении, тексте
	2,3

	
	
	Занятия и одежда детей зимой. 
	1
	Классификация и выбор предметов по картинкам (одежда, игры, предметы для игры). Разучивание подвижной игры «Мороз Красный Нос». Заучивание стихотворного текста.
	2,3

	
	
	Погода.
	1
	Перечисление зимних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию учителя.
	5,6

	
	
	Календарь природы.
	
	Определение на календаре периодов зимних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней.
	1,3

	
	
	Весна. 
	1
	Нахождение различий по картинке. Прослушивание текста, стихотворения. Определение причин сезонных изменений по схеме. Знакомство с правилом безопасного поведения вблизи крыш домой. Работа с опорными словами (весна, ручьи, почки). Прослушивание текста.
	5,7

	
	
	Признаки весны.
	1
	Нахождение признаков весны по иллюстрациям. Ответы на вопросы по тексту учебника. Рассматривание и называние изображенных объектов природы (насекомых, птиц). Рисование объекта природы (подснежника) по образцу. Разучивание стихотворения. Работа с опорными словами (сосульки, жук, бабочка, грач, скворец). Составление рассказа по рисунку и опорным знакам.
	2,3

	
	
	Одежда и занятия детей весной. 
	1
	Нахождение и называние предметов на рисунке. Выделение нужных предметов (одежды) после прослушивания стихотворения. Ответы на вопросы по рисункам (занятия людей весной) .
	3,4

	
	
	Погода. Календарь природы.
	1
	Перечисление весенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре периодов весенних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней.
	2,6

	
	
	Лето.
	1
	Нахождение различий на рисунках. Нахождение
признаков лета по опорным схемам. Работа с календарем (название летних месяцев, летние каникулы, выход в школу). Рисование по теме «Лето»
после прослушивания стихотворения. Определение
цветовой гаммы рисунка. Работа с опорными словами
(лето, цветы)
	5,6

	
	
	Признаки лета.
	1
	Составление рассказа по рисунку. Определение последовательности объектов по рисунку. Знакомство
с правилом безопасного поведения в природе. Ответы
на вопросы. Прослушивание стихотворения.
Определение безопасного поведения по рисунку
	2,3

	
	
	Одежда и занятия детей летом. 
	1
	Классификация предметов по картинке. Рассматривание и определение занятий детей в летний период. Заучивание телефона помощи в любых
ситуациях. Составление рассказа о безопасном поведении около водоемов (по опорным вопросам).
Дифференциация летних объектов для игр (игрушки).
Разучивание подвижной игры «Рыбак и рыбаки»
	1,2

	Живая природа – 30 ч.
Растения 
	

10
	Растения.
	1
	Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила поведения в лесу. Нахождение на иллюстрациях объектов природы (дерево, цветок, трава, кустарник). Работа со словарем (лес, дерево, трава).
	2,3

	
	
	Строение и сходство растений. 
	1
	Рассматривание схемы строения растений. Определение и называние частей растений. Работа со словарем (цветок, стебель, лист, корень).
	3,4

	
	
	Различия растений.
	1
	Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на вопросы по различию растений. Сравнение частей растений и нахождение различий (лист, стебель, корень).
	6,7

	
	
	Разнообразие цветов. 
	1
	Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на рисунке (цветы). Нахождение сходства и различий объектов природы (цветы) по рисунку. Прослушивание стихотворного текста. 
	5,7

	
	
	Семена.
	1
	Рассматривание изображения растений и семян. Составление рассказа об использовании семян (приготовлении пищи). Составление рассказа по картинке (проращивание растения из семян). Практическая работа по посадке растения (семени). Работа по опорным словам (семена, свет, тепло, вода). 
	1,2

	
	
	Плоды растений. Овощи и фрукты. 
	1
	Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций (овощи). Нахождение и называние знакомых объектов на картинке (овощи). Рассматривание иллюстраций (фрукты). Нахождение и называние знакомых объектов на картинке (фрукты).
	4,7

	
	
	Приспособление растений к сезонным изменениям в природе.
	1
	Рассматривание иллюстраций (растения зимой, весной, летом, осенью). Ответы на вопросы по тексту и иллюстрациям.
	3,6

	
	
	Уход за растениями. 
	1
	Практические действия: протирание листьев, полив растения, рыхление почвы. Отбор инвентаря для ухода за растениями, называние предметов. 
	3,6

	
	
	Приспособление растений к разным условиям жизни. 
	1
	Проговаривание названий растений и инвентаря. Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление описательного рассказа по рисунку. Выбор объекта природы по условию (с помощью рисунков).
	2,5

	
	
	Растения (обобщающий урок). 
	1
	Определение и называние знакомых объектов природы (деревья, кустарники). Практическое определение объектов природы (деревьев и кустарников) на пришкольном участке (экскурсия). Работа с опорными словами (калина, сирень, смородина, крыжовник)
	1,5

	Животные 
	9
	Животные. 
	1
	Рассматривание рисунков с изображением животных, называние и показ знакомых объектов. Сравнение животных по размеру, образу жизни, способам передвижения. Зарисовка животного (по контуру). 
	3,4

	
	
	Строение и сходство животных.
	1
	Выделение и показ частей тела у животных. Описание животного по образцу (с помощью учителя). Работа с опорными словами (голова, туловище, ноги, хвост)
	2,6

	
	
	Различия животных.
	1
	Нахождение и называние различий животных (форма тела, окраска, повадки, место обитания). Классификация животных по видам (птицы, рыбы, насекомые) – называние и показ по картинке. Сравнение животных по внешнему виду, окраске. Составление рассказа о животном по способам передвижения. Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по опорным словам (шерсть, перья, чешуя). 
	5,7

	
	
	Детеныши животных. 
	1
	Рассматривание иллюстрации, называние знакомых животных. Определение и называние детенышей животных. Составление рассказа по прослушанному тексту. Разучивание игры «Один – много» (детеныши животных).
	1,2

	
	
	Домашние животные.
	1
	Прослушивание текста «Домашние животные». Определение и называние животных по рисунку. Составление рассказа по схемам (изготовление продуктов из молока, шерсти). Составление описательного рассказа о домашнем животном. Рисование (аппликация) «Домашнее животное».
	2,6

	
	
	Дикие животные. 
	1
	Рассматривание и называние животных по рисункам. Соотнесение изображения животного с местом обитания. Узнавание и называние сказочных героев – диких животных. Составление сказки по рисунку. Работа с опорными словами (нора, дупло).
	1,2

	
	
	Приспособление животных к различным условиям жизни.
	
	Рассматривание окраски животного на рисунках.
Работа с опорными словами (олень, тюлень, песец,сова, медведь). Классификация животных по
среде обитания: соотнесение размера животного, цвета его шерсти со средой обитания. Составление рассказа по
вопросам «Зоопарк»
	4,5

	
	
	Приспособление животных к разным временам года. 
	1
	Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух объектов природы (заяц серый, заяц белый).
Нахождение различий. Прослушивание текста, ответы
на вопросы. Составление рассказа о животном.
	4,5

	
	
	Животные (обобщающий урок).
	1
	Экскурсия. Наблюдение за объектами природы.
	2,4

	Человек
	11
	Человек. 
	1
	Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по картинке (внешний вид, пол, возраст). Работа с опорными словами (люди, возраст, пол). Составление рассказа о себе по опорным вопросам. 
	1,7

	
	
	Части тела человека. 
	1
	Прослушивание (чтение) стихотворения, работа с текстом. Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), называние частей тела. Отработка навыков пространственной ориентировки (правая, левая) на основе стихотворного текста. Развитие моторных навыков (пальчиковый театр). Отработка навыков обращения к сверстнику, взрослому (имя, фамилия). Дидактическая игра «Части тела». Работа с опорными словами (голова, шея, туловище, руки, ноги).
	2,5

	
	
	Гигиенические навыки. 
	1
	Разучивание правила гигиены. Рассматривание рисунков. Определение правила гигиены по рисункам. Составление рассказа о правилах ухода за телом. Задания на дифференциацию предметов по назначению. 
	4,6

	
	
	Лицо человека.
	1
	Определение и называние частей лица, нахождение частей на себе. Рассматривание изображений лица человека, определение пола, возраста. Определение настроения по картинке. Упражнение на мимические движения. Нахождение сходства и различий по рисункам. Работа с опорными словами (глаза, нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, автопортрета.
	3,4

	
	
	Глаза. 
	1
	Прослушивание текста (строение глаз). Чтение стихотворного текста, ответы на вопросы. Определение функции глаз по рисункам. Рисование предмета. Нахождение и называние частей объекта (брови, века, ресницы) на картинке и у себя. Работа с
опорными словами (брови, веки, ресницы), предложениями (глаза – орган зрения). Разучивание
правил гигиены зрения. Дидактическая игра по
иллюстрациям «Назови, кому принадлежат глаза».
Разучивание гимнастики для глаз «Автобус»
	6,7

	
	
	Уши. 
	1
	Прослушивание текста (строение уха), ответы на вопросы. Определение функции уха по рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и называние
объекта на картинке и у себя. Работа с опорными словами (уши слух), предложениями (уши – орган слуха). Разучивание правил гигиены слуха. Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежит голос». Объяснение смысла выражения
«ушки на макушке»
	2,4

	
	
	Нос. 
	1
	Прослушивание текста (строение носа), ответы на вопросы. Определение функции носа по рисункам. Практическая работа «Узнай по запаху». Нахождение
и называние объекта на картинке и у себя. Работа с опорными словами (нос, запах, обоняние, дыхание), предложениями (нос – орган обоняния и дыхания).
Разучивание правил гигиены носа. Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежит нос». Составление рассказа (использование обоняния
собаки).
	1,3

	
	
	Рот. 
	1
	Прослушивание текста (строение рта), ответы на вопросы. Дифференциация предметов по функциям. Практические работы «найди предметы для чистки
зубов», «определи вкус продукта». Нахождение и называние объекта (рот, губы, зубы, язык) на картинке и у себя. Работа с опорными словами (рот, язык,
сладкий, кислый, горький, соленый). Разучивание
правил гигиены полости рта, поведения во время еды.
Отгадывание загадок. Объяснение выражения «держать язык за зубами».
	5,6

	
	
	Кожа. 
	1
	Прослушивание текста. Определение свойств предмета. Описание предмета по ощущениям («волшебный мешочек»). Работа с опорными словами (кожа, горячий, теплый, холодный, твердый, мягкий).
Правила работы с ножом и утюгом, правила гигиены
кожи, поведение при порезах и ожогах. Дидактическая игра «Чем покрыто тело животного» по рисункам.
	6,7

	
	
	Осанка. 
	1
	Работа по картинкам (нахождение картинки на правильную осанку). Разучивание стихотворения для физкультминутки. Правила посадки за партой, ношения груза, правильной осанки. Прослушивание текста, ответы на вопросы. Практическая работа с текстом учебника. 
	2,4

	
	
	Скелет и мышцы человека. 
	1
	Определение мышц на теле человека (практическое). Работа с опорными словами (скелет, мышцы). Разучивание упражнений утренней гимнастики на разные виды мышц.
	3,6

	Безопасное поведение
	12
	Профилактика простуд 
(закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков).
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	3,6

	
	
	Профилактика вирусных заболеваний (гриппа)- прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	2,6

	
	
	Поведение во время простудной Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим).и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим).
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства


	4,5

	
	
	Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	3,4

	
	
	Простейшие действия при получении травмы в школе.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	3,4

	
	
	Поведение при оказании медицинской помощи.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	1,4

	
	
	Безопасное поведение в природе.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	2,4

	
	
	Правила поведения человека при контакте с домашним животным.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	3,4

	
	
	Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	1,3

	
	
	Правила поведения в лесу.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	2,5

	
	
	Правила поведения на воде.
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	1,4

	
	
	Итоговый урок. 
	1
	Слушать учителя, отвечать на вопросы; 
Вступать в контакт и общаться в коллективе.
Отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства
	1,7



	Класс:                                                                                                  2 класс  (34ч)

	Раздел
	Кол-во
часов
	Темы
	Кол-во
часов
	Основные виды
деятельности
обучающихся
(на уровне БУД)
	Основные
направления
воспитательной
деятельности

	Сезонные изменения в природе

Временные изменения
	14



2
	Влияние солнца на смену времен года.
	1
	Рассматривание рисунков и показ разных времен года, объяснения признаков времен года. Составление рассказа о влиянии Солнца на смену времен года. Объяснение пословицы. Заучивание заклички, проговаривание заклички хором (по одному, поочереди
	2,1,7

	
	
	Сутки. Долгота дня зимой и
летом
	1
	Определение занятий детей. Перечисление любимых
занятий летом, зимой. Объяснение пословицы.
Определение занятий каждого члена семьи.
Составление рассказа о занятиях семьи
	

	Времена года
	12
	Осень
	1
	Нахождение признаков лета, осени по рисункам.
Сравнение схем. Наблюдения за опаданием листьев.
Объяснение значения слова «листопад».
Рассматривание погоды за окном. Определение
погодного явления. Составление рассказа о
настроении, вызванном погодой за окном. Чтение
стихотворения.Рассматривание картин русских художников. Запоминание названий осенних месяцев. Объяснение слова «хмурень»
	

	
	
	Растения  и животные осенью

	1

	Составление рассказа о ягодах, созревающих в
сентябре. Прогулка по школьному участку. Поиск и
рассматривание листьев тополя, дуба, ягод
шиповника. Сбор опавших листьев, их засушивание и наклеивание в тетрадь. Рассматривание рисунков.
Приготовление (в домашних условиях) настоя
шиповника
Рассматривание животных на картинке. Чтение текста. Составление рассказа о еже. Рассматривание и называние животных, впадающих в спячку. Определение сказок о животных. Объяснение понятия «сорока-белобока». Выбор способов и продуктов питания зимующих птиц по иллюстрациям
	

	
	
	Занятия людей осенью
	1
	Называние осенней одежды (демисезонной). Составление рассказа. Рассматривание рисунка (чем занимаются дети). Составление рассказа о своих любимых занятиях во время прогулок осенью. Чтение стихотворение. Беседа на темы: что выращивают в огороде, семена овощей, что сажают в поле, а что в огороде. Заучивание правил игры.
Запоминание правил поведения на улице, на водоеме. Дифференциация картинок по правилам поведения на улице. Рисование картинки по правилам поведения на улице Составление рассказа, как люди ухаживают за огородом осенью.почему нужно поливать растения. Практическая работа: помощь взрослому в приготовлении овощного супа. Выбор на рисунках овощей для приготовления супа. Заучивание стихотворения
	

	
	
	Зима
	1
	Нахождение признаков осени, зимы на картинке.
Сравнение схемы. Объяснение слова «снегопад».
Дополнение предложений. Объяснение пословицы.
Рассматривание схемы. Запоминание названия зимних месяцев. Составление рассказа по теме. Разъяснение названия месяца. Чтение стихотворения. Работа над рисунками к любому четверостишию
	

	
	
	Растения и животные зимой
	1

	Рассматривание иллюстраций. Составление рассказа о жизни растений и животных зимой. Рисование
зимнего дерева. Чтение текста. Описание животного, изображенного на рисунке. Составление рассказа по теме.
Рассматривание птиц, предположение об их питании
зимой. Отгадывание загадок о животных
	

	
	
	Занятия людей зимой
	1
	Называние зимней одежды. Составление рассказа. Объяснение, почему зимой обязательно носить головной убор. Рассматривание рисунка (чем занимаются дети). Составление рассказа о своих любимых занятиях во время прогулок зимой. Чтение стихотворения. Заучивание правил игры.
Запоминание правил поведения на улице, на водоеме. Дифференциация картинок по правилам поведения на улице. Рисование картинки по правилам поведения на улице. Отгадывание загадок
	

	
	
	Весна
	1
	Определение времен года, признаков зимы, весны по рисункам. Объяснение по схемам признаков весны. Чтение и запоминание правил поведения в природе. Составление рассказа о правилах поведения на льду. Наблюдение за набуханием почек на ветках (опыт). Составление рассказа по рисункам об основных приметах весны
	

	
	
	Растения и животные весной.

	1

	Показ объектов природы на рисунках, ответы навопросы. Определение аромата цветов (практическое). Составление рассказа о цветении березы и тополя. Разучивание названий растений. Прогулка, экскурсия. Наблюдение за молодой листвой на деревьях. Нахождение и называние распустившихся цветов. Зарисовка увиденных объектов природы. Разучивание заклички. Отработка движений ног и рук при закличке. Составление рассказа по рисунку «Приход весны»
	

	
	
	Занятия людей весной
	1
	Называние весенней одежды. Составление рассказа. Рассматривание рисунка (чем занимаются дети) весной. Составление рассказа о своих любимых занятиях во время прогулок весной. Чтение стихотворения. Запоминание правил поведения на улице, на водоеме. Дифференциация картинок по правилам поведения на улице. Чтение стихотворения
	

	
	
	Лето
	1
	Нахождение признаков весны, лета. Рассматривание
схемы. Составление рассказа о птицах. Работа по
схемам. Отработка названий летних месяцев.
Нахождение в тексте и запоминание правил поведения во время грозы
	

	
	
	Растения  и животные летом
	1
1
	текста,
запоминание названия ягод, цветов. Составление
рассказа. Рисование рисунка о правилах поведения в
лесу. Рассматривание рисунка, составление по нему
рассказа о летнем лесе. Счет объектов природы. Запоминание и называние детенышей. Определение по рисунку способа питания и места проживания животных. Рассматривание и называние опасных насекомых. Слушание текста, ответы на вопросы. Выбор одежды для похода в лес по картинке
	

	
	
	Занятия людей летом. Правила поведения на водоёме.
	1
	стихотворение. Беседа на темы: что выращивают в огороде, Называние летней одежды. Составление рассказа. Объяснение, почему летом  обязательно носить головнойубор. Рассматривание рисунка (чем занимаются дети). Составление рассказа о своих любимых занятиях во время прогулок  (летом). Чтение семена овощей, что сажают в поле, а что в огороде. Заучивание правил игры.
Запоминание правил поведения на улице, на водоеме. Дифференциация картинок по правилам поведения на улице. Рисование картинки по правилам поведения на улице.
	

	Неживая природа
	2
	Вода
Вода горячая и холодная. Температура воды
	1

	Опыт с водой. Зарисовка опыта в тетрадь. Нахождение и показ на рисунке объекта неживой природы. Составление рассказа как люди используют горячую воду. Рассмотреть рисунок. Взять термометр в руки понаблюдать за изменениями его показателей. Рассказать, в каких случаях измеряют температуру тела человека. Для чего надо знать температуру воздуха? Узнать и записать в тетради: температуру тела здорового человека, температуру кипения воды, температуру воздуха зимой и летом Объяснение, чем может быть опасна горячая вода. Составление правил обращения с горячей водой. Запись правил в тетрадь. Нахождение картинки с изображением правильного обращения с горячей водой. Заваривание дома чая вместе со взрослыми и угощение близких
	5,6,2

	
	
	Вода в природе
Значение воды
	1

	Рассматривание рисунков с чтением подписей.
Нахождение и показ: озеро, болото, пруд. Выбор по
рисункам занятий на водоемах летом, зимой. Опыт с
паром. Запись правила: горячий пар – осторожно,
опасно! Нахождение и называние изображения животных, живущих только в воде. Рассматривание рисунков с определением, что произойдет с растениями без воды. Составление рассказа об использовании воды
	

	Живая природа

Растения
	13


7
	Части растений
Жизнь растений
	1

	Закрепление знаний о строении растений.
Рассматривание и показ на рисунках частей растений. Рассматривание на рисунке изделия из соломы. Домашняя поделка из соломы по образцу. Экскурсия на хлебозавод. Рассматривание рисунка, называние объектов природы. Чтение и заучивание
стихотворения Рассматривание рисунка. Составление рассказа по рисунку.
	7,4,3

	
	
	Растения
влаголюбивые и
засухоустойчивые
	1
	Рассматривание рисунка. Словарная работа ( влаголюбивые, засухоустойчивые,
светолюбивые, тенелюбивые)
Практическая работа: нахождение комнатных
растений по параметрам. Зарисовка комнатного
растения
	

	
	
	Растения светолюбивые и тенелюбивые.
	1
	
	

	
	
	Комнатные растения. Уход закомнатными
растениями.
	1
	Рассматривание рисунка. Запоминание слов.
Нахождение объектов природы вокруг себя.
Определение соответствия по картинке. Ответы на
вопросы. Отработка навыков по уходу за комнатнымирастениями. Рассматривание рисунков, составлениерассказа.
	

	
	
	Овощи 
Огород 
Овощи в питании человека.
	1

	Рассматривание рисунка. Ответы на вопросы.
Описание предмета с отгадыванием
Рассматривание рисунков. Нахождение и показ
объектов. Определение по рисункам времен года
Перечисление любимых овощей. Зарисовка овощей в тетрадь.
Определение объектов по рисункам. Отгадывание
загадок. Чтение стихотворения. Составление рассказа
	

	
	
	Сад .
Фрукты. 
Фрукты в
питании человека.
	1

	Называние объектов природы. Составление рассказа
по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради
изображения предметов
Рассматривание рисунка, схемы. Составление рассказа по рисунку. Описание предмета с отгадыванием
Зарисовка объекта природы
Ответы на вопросы
Перечисление любимых фруктов. Составление
описательного рассказа о любимом фрукте
	

	
	
	Уход за растениями сада и огорода. 
	1
	Отработка навыков ухода за растениями в саду.
Ответы на вопросы. Нахождение садового инструмента на картинке, соотнесение с натуральными объектами. Чтение правил использования садового инструмента, ответы
на вопросы по тексту. Зарисовка садового
инструмента. Показ рисунка, иллюстрирующего
правильное использование инструмента
	

	Животные
	6
	Дикие и домашние
животные
	1
	Рассматривание рисунков. Составление рассказа о
домашних и диких животных. Ответы на вопросы.
Сравнение объектов на рисунке. Ответы на вопросы.
Зарисовка в тетради объекта природы. Заучивание
прибаутки. Составление рассказа об объекте живой
природы по плану. Составление рассказа о породах кошек. Отработка навыков по уходу за животным
	2,1,3

	
	
	Кошка и рысь
	1
	
	

	
	
	Породы кошек
	1
	
	

	
	
	Собака и волк
	1
	Рассматривание рисунка. Нахождение объектов,
классификация. Составление рассказа по рисунку.
Составление рассказа по плану. Отработка навыков
безопасного поведения при встрече с собакой
Показ объектов на рисунке классификация по породе. Ответы на вопросы.
	

	
	
	Породы собак
	1
	
	

	
	
	Рыбы
	1
	Нахождение соответствия. Составление
Рассказа по рисунку. Прогулка в зоомагазин рассматривание схемы. Определение строения объекта природы. Ответы на вопросы. Зарисовка
объекта природы. Рассматривание рисунка
	

	Человек. Безопасное поведение
	4
	Гигиена тела человека
	1
	Рассматривание рисунков. Составление рассказа.
Отработка навыков физического воспитания
	7,4,5

	
	
	Органы пищеварения
	1
	Рассматривание рисунка. Нахождение и показ
объекта. Отработка навыков личной гигиены
	

	
	
	Питание человека
	1
	Рассматривание рисунков. Классификация предметов. Показ объектов на рисунках. Ответы на вопросы. Составление рассказа по рисунку. Чтение
стихотворения. Отработка навыков правильного питания. Отработка навыков профилактики отравлений
	

	
	
	Правила питания
Профилактика отравлений
	1

	
	

	Итоговое повторение
	1
	Времена года. 
	1
	
	1,6,3



	3класс (34ч)

	Раздел
	Кол-во
часов
	Темы
	Кол-во
часов
	Основные виды
деятельности
обучающихся
(на уровне БУД)
	Основные
направления
воспитательной
деятельности

	Сезонные изменения в природе

	11

	Времена года. Осень. Осенние месяцы
	1
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков осени по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту
	2,1,7

	
	
	Растения и животные осенью
	1
	Рассматривание иллюстраций. Сравнение объектов. Чтение текста. Ответы на вопросы. Составление рассказа о походе в лес за грибами. Зарисовка
	

	
	
	Занятия людей осенью
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в осенний период. Называние по иллюстрациям объектов, классификация овощей и фруктов. Составление описания некоторых овощей и фруктов
	

	
	
	Зима. Зимние месяцы
	1
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков зимы по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрации. Зарисовка
	

	
	
	Растения и животные зимой
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Сравнение объектов, изображенных на иллюстрации. Создание поделок из природного материала
	

	
	
	Занятия людей зимой
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в зимний период
	

	
	
	Сентябрь-начало осени. Экскурсия
	1
	Экскурсия. Рассматривание иллюстративного материала. Составление рассказа об осенних изменениях. Зарисовка
	

	
	
	Весна. Растения, животные и насекомые весной
	1
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков весны по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой.
	

	
	
	Занятия людей весной
	1
	Рассматривание рисунок. Называние видов одежды. Составление рассказа о детских играх. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в весенний период
	

	
	
	Признаки лета. Растения и  животные летом
	1
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков лета по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Дифференциация времен года. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям. Наблюдения за изменением погоды летом. Чтение стихотворения
	

	
	
	Занятия людей летом
	1
1
	Рассматривание рисунков. Дифференциация объектов. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о занятиях людей летом
	

	Неживая природа
	4
	Солнце в разные времена года. Восход и закат. Календарь
	1
	Рассматривание схем, дифференциация схем. Соотнесение схемы со временем года. Чтение текста, ответы на вопросы.
	5,6,2

	
	
	Зимняя экскурсия в парк
	1
	Экскурсия. Рассматривание иллюстративного материала. Составление рассказа о зимних изменениях. Зарисовка
	

	
	
	Воздух. Термометр
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Проведение практической работы. Рассматривание иллюстраций. Отгадывание загадки. Словарная работа – термометр. Чтение текста, ответы на вопросы.
	

	
	
	Ветер. Направление ветра. Поведение во время урагана
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Проведение практической работы. Рассматривание иллюстраций. Словарная работа: север, юг, восток, запад; флюгер, компас
	

	Живая природа

Растения
	17


6
	Части растений: корни, стебли, листья, цветы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние
	7,4,3

	
	
	Растения сада. Фрукты, ягоды
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение двух объектов. Составление рассказа по последовательным схемам. Составление описательного рассказа
	

	
	
	Лиственные и хвойные деревья
	1
	Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние, дифференциация объектов. Составление рассказа с опорой на иллюстрации
	

	
	
	Лесные ягоды и грибы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние. Зарисовка
	

	
	
	Ядовитые ягоды и грибы. Профилактика отравлений грибами и ягодами
	1
	Рассматривание иллюстраций. Дифференциация объектов: съедобные и ядовитые грибы, ягоды.зарисовка
	

	
	
	Правила поведения в лесу
	1
	Чтение текста. Рассматривание иллюстраций. Нахождение несоответствия, выбор иллюстрации. Формулировка правил поведения. Запись в тетрадь
	

	Животные



	9



	Дикие животные. Лось, кабан и заяц
	1
	Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление рассказа по плану. Чтение текста, ответы на вопросы
	2,1,3

	
	
	Домашние животные. Правила ухода за домашними животными
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление описательного рассказа по картинке
	

	
	
	Весенняя экскурсия
	1
	Экскурсия. Рассматривание иллюстративного материала. Составление рассказа о весенних изменениях. Зарисовка
	

	
	
	Птицы. Строение птиц
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Дифференциация и сравнение объектов
	

	
	
	Перелетные птицы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление рассказа
	

	
	
	Зимующие птицы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление рассказа
	

	
	
	Хищные птицы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление описательного рассказа
	

	
	
	Певчие птицы
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление описательного рассказа
	

	
	
	Охрана животного мира
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление описательного рассказа
	

	Человек
	2
	Человек. Сердце. Пульс. Дыхание человека
	1
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление описательного рассказа
	7,4,5

	
	
	Профилактика простудных заболеваний. Поведение во время болезни
	1
	Проведение опыта. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков, называние объектов. Словарная работа: трахея, бронхи, легкие. Рассматривание схемы: показ и называние объектов. Называние и запоминание правил гигиены дыхания. Чтение стихотворений
	

	Повторение
	2
	Повторение по теме: «Сезонные изменения в природе»
	1
	Рассматривание иллюстраций. Сравнение объектов. Чтение текста. Ответы на вопросы
	1,6,3

	
	
	Повторение по теме: «Человек»
	1
	Рассматривание иллюстраций. Сравнение объектов. Чтение текста. Ответы на вопросы
	



	
	Класс:                                                                                                               4 класс (34ч)

	Раздел

	Кол-во
часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные видыдеятельностиобучающихся(на уровне БУД)
	Основные
направления
воспитательной
деятельности

	Сезонные изменения в природе
	9
	Признаки осени. Растения и животные осенью
	1
	Чтение текста учебника. Нахождение в тексте и названиеосенних месяцев, признаков осени.Определение по рисункам признаков осени. Составление рассказа об осенних месяцах. Сравнение рисунков, нахождение различий. Объяснение причин признаков осени. Нахождение и название знакомых цветов, овощей. Составление рассказа об использовании овощей. Чтение текста. Нахождение объектов на рисунке. Чтение вопросов, построение ответов. Разгадывание загадок. Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов.
	1,2,3,4,5,6,7.

	
	
	Труд людей осенью.
	1
	Прослушивание текста, ответы на вопросы. Словарная работа (многолетние растения, садовые инструменты). Практическая работа на пришкольном участке (сгребание листвы). Правила безопасного использования садового инструмента.
	

	
	
	Признаки зимы. Растения зимой.
	1
	Рассматривание рисунка. Определение признаков зимы.Объяснение схем. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа о зимних месяцах с опорой на рисунки. Сравнение рисунков. Составление описательного рассказа. Нахождение объектов по заданию. Чтение текста
	

	
	
	Животные зимой.
	1
	Прослушивание текста. Нахождение ответа на вопросы втексте учебника. Рассматривание объектов на рисунке. Называние знакомых объектов. Составление рассказа о жизни животных зимой.
	

	
	
	Труд людей зимой.
	1
	Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста. Словарная работа (ветеринар). Составление рассказа по рисункам.
	

	
	
	Признаки весны. Растения весной.
	1
	Определение признаков весны по рисункам. Наблюдение за погодой. Работа по схемам. Чтение рассказа. Определение свойств объекта по рисунку с доказательством выбора. Отгадывание загадок. Сравнение рисунков. Отработка названий весенних цветов.
	

	
	
	Животные весной. Труд людей весной.
	1
	Чтение рассказа. Нахождение в тексте объектов природы. Составление рассказа по рисункам. Зарисовка муравейника в тетрадь. Название детенышей животных. Рассматривание рисунков. Определение объектов на рисунке. Составление рассказа о труде людей. Разучивание стихотворения. Составление рассказа о весне по рисункам. Практическая работа на пришкольном участке.
	

	
	
	Признаки лета. Растения и животные летом.
	1
	Нахождение признаков объекта по рисункам. Работа со схемами. Чтение рассказа, ответы на вопросы. Нахождение в тексте определений явлений природы. Определение весенних месяцев по рисункам, знакомых растений. Определение и разучивание названий растений сада и огорода. Зарисовка растений. Работа со стихотворным текстом. Называние знакомых насекомых. Нахождение знакомых насекомых на рисунках. Составление рассказа о животных с опорой на рисунки, по опорному плану. Составление рассказа о ферме.
	

	
	
	Труд людей летом.
	1
	Нахождение объекта на рисунке (газонокосилка, коса, сенокосилка). Чтение рассказа, ответы на вопросы по тексту. Составление рассказа о работе людей летом. Чтение стихотворения, нахождение ответа на вопрос в тексте. Составление рассказа о правилах купания. Запись предложения в тетрадь.
	

	Неживая природа
	4
	Обработка почвы. Практическая работа на пришкольном участке (перекапывание почвы).
	1
	Чтение текста учебника. Составление рассказа по рисункам об обработке земли в огороде, поле. Запись в тетрадь названий садовых инструментов. Практическая работа на пришкольном участке (перекапывание почвы).
	1,2,3,4,5,6,7.

	
	
	Правила обращения с садовым инструментом.
	1
	Рассматривание и отбор садового инструмента (натуральных объектов). Определение, чем могут быть опасны садовые инструменты. Формулировка правил обращения с садовым инструментом. Запись правил в тетрадь. Зарисовка садового инструмента.
	

	
	
	Песок. Глина. Камни.
	1
	Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч). Чтение текста учебника. Составление рассказа о песке с использованием текста учебника. Работа с рисунками (использование песка). Опыт: свойства глины (не пропускает воду, пластичная, можно использовать для лепки). Чтение текста учебника. Составление рассказа о глине с использованием текста учебника. Работа с рисунками (использование глины). Изготовление поделки из глины.
	

	
	
	Рельеф (горы, холмы, равнины, овраги).
	1
	Показ на рисунке объектов природы (горы, холмы, вершина). Чтение текста учебника, ответы на вопросы. Сравнение гор, холмов, нахождение сходства и различий. Зарисовка в тетради гор и холмов, подпись названий. Чтение текста учебника. Словарная работа (равнины, овраги). Рассматривание объектов природы (равнины, овраги) на рисунках, ответы на вопросы. Зарисовка в тетради объектов природы (равнина, овраг)
	

	Живая природа
Растения
	12
6
	Огород.
	
	Показ объекта на рисунке (поле, огород). Перечисление инструментов для перекопки земли. Беседа об овощах. Словарная работа (корнеплоды, овощеводы, теплица). Чтение текста учебника, нахождение ответов на вопросы в тексте.
	1,2,3,4,5,6,7.

	
	
	Лес. Как ориентироваться в лесу?
	
	Чтение текста учебника, нахождение ответов в тексте. Перечисление названий лиственных и хвойных деревьев. Запись в тетрадь. Словарная работа (многолетние, однолетние, клумбы, цветоводы). Нахождение на рисунке объектов природы, определение знакомых и незнакомых объектов, их перечисление. Объяснение выбора объекта природы по признаку (деревья). Разгадывание загадок. 
Дифференциация предметов по признаку (деревья, кустарники). Упражнения на ориентировку в пространстве (определение право, лево, сзади, спереди). Рассматривание приборов для ориентировки в пространстве (компас). Практическое упражнение ориентирование по компасу, по природным объектам.
	

	
	
	Сад. Растения культурные и дикорастущие.
	
	Чтение текста учебника. Показ садовых инструментов на рисунках, определение их предназначения. Запись названий садового инструмента в тетрадь, зарисовка одного инструмента. Составление рассказа о правилах использования садового инструмента на основе рисунков и текста. Нахождение определения дикорастущих и культурных растений, ответов на вопросы в тексте учебника. Сравнение рисунков. Словарная работа (культурные, дикорастущие, сорт). Рассматривание натуральных объектов (яблок разных сортов, семян). Описание по внешнему виду. Чтение этикеток. Ответы на вопросы.
	

	
	
	Лекарственные растения. Красная книга.
	
	Слушание текста учебника, нахождение ответов в тексте учебника. Знакомство с лекарственными растениями (чтение названия и информации на аптечной упаковке), 
способом их применения, сроком годности. Чтение рассказа учебника, ответы на вопросы. 
Рассматривание иллюстраций о редких видах растений и животных, их описание по внешнему виду. Зарисовка в
тетради одного объекта. Запись названия.
	

	
	
	Парки.
	
	Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа (парк, аллея, сквер). Описание парка (сквера). Называние известных парков, расположенных вблизи местожительства.
	

	
	
	Растения полей.
	
	Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответы на вопросы. Объяснение пословицы. Рассматривание натуральных объектов. Составление рассказа об изготовлении продуктов питания из муки. Словарная 
работа (жатва, зернохранилище, озимые, соломина, колос, метелка). Чтение текста (работа в поле в разное время года), беседа по рисункам. Отгадывание загадок. Сравнение двух объектов (пшеница и рожь; овес и 
гречиха). Изготовление поделки из соломы
	

	
	
	Домашние животные.
	
	Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на рисунке знакомых животных. Чтение рассказа в учебнике, ответы на вопросы. Составление рассказа об известном животном.
	

	
	
	Правила ухода за домашними животными.
	
	Рассматривание предметов ухода за домашними животными. Запись названий предметов в тетрадь. Составление правил ухода за домашними животными по вопросам. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту
	

	
	
	Птицы. Польза и вред птиц.
	
	Показ частей тела птиц. Составление описательного рассказа по плану. Рассматривание и называние знакомых 
объектов на рисунках. Сравнение птиц по внешнему виду, среде обитания. Составление рассказа по вопросам о пользе и вреде птиц. Рассматривание скворечника, кормушек, объяснение их назначения. Чтение текста учебника. Ответы на вопросы по тексту. Изготовление (в домашних условиях) кормушки для птиц.
	

	Животные
	6
	Домашние животные.
	
	Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на рисунке знакомых животных. Чтение рассказа в учебнике, ответы на вопросы. Составление рассказа об известном животном.
	

	
	
	Правила ухода за домашними животными.
	
	Рассматривание предметов ухода за домашними животными. Запись названий предметов в тетрадь. Составление правил ухода за домашними животными по вопросам. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту
	

	
	
	Птицы. Польза и вред птиц.
	
	Показ частей тела птиц. Составление описательного рассказа по плану. Рассматривание и называние знакомых 
объектов на рисунках. Сравнение птиц по внешнему виду, среде обитания. Составление рассказа по вопросам о пользе и вреде птиц. Рассматривание скворечника, кормушек, объяснение их назначения. Чтение текста учебника. Ответы на вопросы по тексту. Изготовление (в домашних условиях) кормушки для птиц.
	

	
	
	Водоплавающие птицы. Дикие птицы.
	
	Словарная работа (водоплавающие птицы). Нахождение водоплавающих птиц на рисунках. Определение, что позволяет птицам плавать. Сравнение двух водоплавающих птиц. Нахождение сходства и различий. Составление описательного рассказа. Рассматривание птиц на рисунках. Показ и называние знакомых объектов (утка, селезень). Словарная работа (утка, селезень). Запись названий птиц в тетрадь. Определение птиц по контуру. Зарисовка контура птицы.
	

	
	
	Домашние птицы. Сравнение диких и домашних птиц
	
	Нахождение птиц на рисунках. Составление описательного рассказа. Словарная работа (курица, петух, цыплята). Нахождение сходства и различий. Чтение текста учебника. Нахождение ответов на вопросы в тексте учебника. Определение значения курицы для человека. Экскурсия на птицеферму (по возможности).
	

	
	
	Насекомые. Пчелы.
	
	Нахождение известных насекомых на рисунках. Чтение текста. Ответы на вопросы. Отгадывание загадок. Составление описательного рассказа о насекомом по
плану. Запись названий насекомых в тетрадь, зарисовка насекомого. Рассматривание изображения пчелы. Определение частей тела пчелы. Определение пользы пчелы для человека. Правила поведения на пасеках. Чтение текста учебника.
	

	Человек
	4
	Мозг 
человека. Профилактика травм головного мозга.
	
	Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста учебника. Рассматривание рисунков, ответы на вопросы. Сравнение мозга собаки и лягушки по рисункам. Чтение текста учебника. Определение правил профилактики травм. Запись правил профилактики в тетрадь. Объяснение по рисункам правильного и неправильного поведения. Зарисовка иллюстрации правильного поведения.
	2,3,4, 5,6.

	
	
	Режим дня.
	
	Работа со схемой частей суток. Определение занятий в разное время суток. Чтение текста учебника. Выделение редких растений и исчезающих животных. Составление 
рассказа о любимом занятии вечером. Рассматривание часов. Определение предназначения часов (будильник, 
настенные, ручные, песочные). Практическая работа по определению времени. Составление режима дня, запись в тетрадь.
	

	
	
	Охрана природы.
	
	Выявление причин загрязнения воздуха по рисункам. Определение действий человека по очистке воздуха. Придумывание пиктограмм, условных знаков, запрещающих загрязнение воздуха. Чтение текстаучебника, выделение ответов на вопросы. Выявление причин загрязнения воды, почвы по рисункам. Определение действий человека по очистке воды, почвы. Придумывание пиктограмм, условных знаков, запрещающих загрязнение воды, почвы. Чтение текста учебника, выделение ответов на вопросы.
	

	
	
	Заповедники. Зоопарк
	
	Определение понятия заповедник. Чтение понятия в тексте. Запись понятия в тетрадь. Составление рассказа о занятиях людей, работающих в заповедниках, лесничествах. Словарная работа (заповедник, лесничество) Экскурсия в зоопарк. Слушание рассказа учителя о животных зоопарка. Рассматривание объектов, зарисовка в тетрадь.
	

	Безопасное поведение
	4
	Правила поведения дома и в школе.
	
	Определение правильного поведения по иллюстрациям. 
Составление рассказа о безопасном поведении. Выбор правильного поведения в стихотворном тексте. Заучивание телефонов экстренной помощи. Движения по улице группой. Игра «Телефонный звонок». Разыгрывание ситуаций по правилам поведения в школе. Составление рассказа по правилам поведения в школе. Рисунок «Как правильно вести себя на уроке».
	1 ,4,5, 7.

	
	
	ПДД. Дорога. Пешеходный переход.
	
	Определение частей дорог по рисунку. Работа с опорными словами (проезжая часть, полоса движения, трамвайные пути, тротуар). Ответы на вопросы. Чтение и разучивание правил поведения на дороге. Практическая отработка 
правил поведения на дороге. Рассматривание иллюстраций. Чтение правил перехода по «зебре» (по очереди, по цепочке). Нахождение предложения в тексте по заданию учителя. Практическая отработка навыков перехода дороги по пешеходному переходу, светофору. Разучивание стихотворения.
	

	
	
	Транспорт  - мы пассажиры.
	
	Прослушивание текста. Работа с опорными словами (пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, метро, водитель, кондуктор). Нахождение объектов на
иллюстрациях. Чтение правил поведения в общественном транспорте. 
	

	
	
	Экскурсия «Пешеходный переход».
	
	
	

	Повторение
	1
	Практическая 
отработка правил поведения в транспорте и общественных местах (экскурсия).
	
	
	2,4,6



4. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

1-2 класс

В 1 и 2 классе в течение учебного года осуществляется проверка знаний, умений и навыков без их оценки,   с учетом личностных результатов.
3-4 класс
Достаточный уровень: учащиеся обучаются достаточно успешно, понимают фронтальное объяснение учителя, но в силу структуры дефекта, испытывают трудности при усвоении программного материала и нуждаются в разнообразных видах помощи. Они способны применить правила при выполнении аналогичного задания, однако, каждое измененное задание воспринимается ими как новое.
Минимальный уровень:  учащиеся, не способные освоить программу, кроме отдельных разделов, избирательно, под контролем и с помощью взрослого  на самом низком уровне.


	Уровень
	Критерии для оценивания

	1 - 2
	«5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала,
может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ,
привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам
исправляет.
«4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий
требованиям оценки
«5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя.
«3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает
материал недостаточно полно и последовательно, не способен самостоятельно
применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя.

	3- 4
	«5» ставится обучающемуся, если он может с помощью учителя сформулировать, обосновать ответ.
«4» ставится, если обучающийся допускает  неточности.
«3» ставится, если обучающийся допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя



5. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса

1.Для учащихся:

Учебник:
- Н. Б. Матвеева. Учебник: «Мир  природы и человека» 1 класс для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Допущено Министерством просвещения  Российской Федерации. Авторы : Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова, 5-е издание  в 2 ч. М.: «Просвещение», 2021 г.
-  Мир природы и человека. 2 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеоброзоват. программы. В 2 ч. / [Н.Б. Матвеева,  И.А. Ярочкина,  М.А. Попова и др.]. – М.: Просвещение, 2018.
-  Мир природы и человека. 3 класс. Учеб.для общеобразоват.  организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - М.: Просвещение, 2018.
- Мир природы и человека. 4 класс. Учеб.для общеобразоват.  организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.]. -  М.: Просвещение, 2018. – 63с.: ил.

  2. Для учителя:
1. Учебно-методическое обеспечение:
- Адаптированная основная общеобразовательная  программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
 - Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова «Мир природы и человека» Методические рекомендации 1 – 4 классы. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва «Просвещение» 2016 г.

- ЦОР: nsportal.ru, infourok.ru, festival.1september.ru

2. Рабочая тетрадь:
 - Н. Б. Матвеева. М.А.Попова. «Мир природы и человека» Рабочая тетрадь для 1 класса. Учебное пособие для общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 4-е издание. Москва «Просвещение» 2020г.

- Н.Б. Матвеева, М.А.Попова. Рабочая тетрадь. Мир природы и человека. 2 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – 3-е изд. - М.: «Просвещение», 2020 г.

-Н. Б. Матвеева, М. А. Попова. Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 3 – е издание. Москва «Просвещение» 2020.

-Рабочая тетрадь. Н. Б. Матвеева. М.А.Попова. 4 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение, 2019 г.

Технические средства:интерактивное оборудование;
- Учебно-практическое оборудование:
- наборы предметных и сюжетных картинок;
- раздаточный дидактический материал (муляжи овощей и фруктов, игрушки, природный материал, гербарий).

[bookmark: _GoBack]КТП редактируется ежегодно и является приложением к рабочей программе.


