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Программа  разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Адаптированной основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).


1. [bookmark: bookmark50]Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения

	Личностные планируемые результаты освоения рабочей программы по естествознанию учащимися с легкими интеллектуальными нарушениями включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, в том числе в части:
1.	Гражданского воспитания:     осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину.
2.	Патриотического воспитания: воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству,
3.	Духовного и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей: формирование уважительного отношения к иному мнению, развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, наличие мотивации к творческому труду; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
4.	Популяризации научных знаний среди детей (Ценность научного познания): принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование интереса к предметам и явлениям живой природы. Воспитание уважения и восхищения людьми, совершившими научные открытия.
5.	 Физического воспитания и формирования культуры здоровья: формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, воспитание навыков безопасного поведения в природе и в быту;
6.	Трудового воспитания и профессионального самоопределения: развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  формирование готовности к самостоятельной жизни;  формирование навыков самостоятельной работы с учебными пособиями (учебник, приложение к учебнику, тетрадь на печатной основе и др.); развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, опытов); овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; развитие навыков взаимодействия при работе в паре, в группе одноклассников.
7.	 Эстетического воспитания: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, способности воспринимать и ценить прекрасное в природе, произведениях искусства.
8.	Экологического воспитания: формирование  необходимости бережного отношения к окружающей среде, мероприятий по охране природы.
Базовыеучебныедействия
Личностныеучебныедействия:
- активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания;
- проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных(нестандартных)ситуациях иусловиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленныхцелей;
- оказывать бескорыстнуюпомощьсвоим сверстникам, находить с ними общий язык иобщиеинтересы.
- умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявитьсебя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценическийобраз;
- сформированностьсамооценки,включаяосознаниесвоихвозможностей,способностиадекватносудитьо причинахсвоегоуспеха/неуспеха;
Коммуникативныеучебныедействия:
- учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе несовпадающихссобственной,иориентироватьсянапозициюпартнеравобщенииивзаимодействии;
- учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве;Регулятивныеучебныедействия:
- проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве;
- умениедействоватьпоплануи планироватьсвоюдеятельность;
Познавательныеучебныедействия:
- умениеконтролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситькоррективывихвыполнениенаосновеоценкииучёта характераошибок,
- проявлятьинициативуисамостоятельностьвобучении;


Предметныерезультаты:
	Учащиесядолжны знать:
	Учащиесядолжны уметь:

	- рапортдежурного;
- строевыекоманды;
- что такоедисциплина;
-1-2комплекса утреннейгимнастики;
     - правилатехникибезопасностиназанятияхлегкойатлетикой;
- упрощенныеправилаигрывпионербол.

	- выполнятькомплекс утреннейгимнастики;
- подаватькомандыприсдаче рапорта;
- соблюдатьдистанциюприпостроении;
-перелезатьчерезпрепятствияиподлезатьподнихразличнымиспособамивзависимостиотвысоты;
-выполнятьповоротыкругомпереступанием,приниматьправильнуюосанку;
- переноситьнескольконабивныхмячей;
-правильновыполнятьвскокна«козла»вупор,стоянаколенях;
-сохранятьравновесиенагимнастическойскамейке;
-выполнятьупражненияспредметамии впарах;
- выполнять виснаканате.
- ходить вразличномтемпе,выполнятьбегснизкогостартана40м;
- бежатьвмедленном темпе3 мин;
мягкоприземляться припрыжкахввысотуивдлину;
- метатьтеннисныймячнадальностьс одногошага;
- ловитьмяч, выполнятьпередачуотгрудивпионерболе;




2. Содержание учебного предмета (405 часов)

1 класс(99часов)

Знания о физической культуре (2часа)
Правила утренней гигиены и их значение для человека Правила поведения на урокахфизическойкультуры.Правилаповедениявфизкультурномзале,наспортивнойплощадке.

I. Гимнастика (5 часов)
Построенияиперестроения.
Понятия: колонна, шеренга, круг. Размыкание на вытянутые руки в колонне, шеренге. Повороты направо, налево, кругом. Движение в колонне. Выполнение команд:
«Шагоммарш!»,«Стоп!».

II. Лёгкая атлетика (15 часов)
Теоретическиесведения 
(1ч).Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Элементарныесведенияогимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.
Ходьба (5 ч). Ходьба парами по кругу взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, напятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осинки.Ходьбавчередованиисбегом.
Бег (6 ч).Перебежки группами и по одному 15метров. Перебежки группами и по одному 20метровМедленный бег с сохранением правильной осанки до 1мин. Бег в колонне за учителем взаданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстояние до 30м. Чередование бега иходьбы:15м-бег, 15м-ходьба.
Прыжки (3 ч).Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.Перепрыгивание черезначерченную линию,шнур, набивноймяч.

III. Подвижные игры (1 час).
Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.Коррекционная игра:«Веселаяэстафета».

II. Лёгкаяатлетика (5 часов).
Метание (5 ч).Правильныйзахватразличныхпредметоводнойрукой.Правильныйзахватразличных предметов двумя руками. Прием и передача мяча, флажков в шеренге, по кругу.Произвольноеметаниебольшихмячейвигре.

I. Гимнастика (16 часов)
Упражнениясмалымимячами 
(7 ч).Разбрасывание малых мячей. Собирание малых мячей. Прокатывание малого мяча, ловля после прокатывания. Перебрасывание малого мяча с однойруки на другую. Подбрасывание малого мяча. Удары малого мяча об пол и ловля его двумяруками.
Упражнениясбольшимимячами (9 ч.)
Подниманиемячавперед,вверх,опусканиевниз.Перекатываниебольшогомячасидя.Перекатываниебольшогомячастоя.Перекладываниебольшогомячасоднойладонинадругую.Броскибольшогомячавверх.Ударыбольшогомячаобпол,остену.Ловлябольшогомячадвумяруками.Броски волейбольных мячей. Ловля волейбольных мячей.

III. Подвижныеигры (2 часа).
Коррекционнаяигра:«Наблюдатель».Подвижнаяигра:«Догонимяч»,  «Мячиккверху».

I.Гимнастика (3 часа).
Передачаипереноскапредметовспортивногооборудования (2 ч).
Переноскамячадо1кгразличнымиспособами.
Общие сведения (1 ч).
Чистота зала, снарядов.Элементарные сведения о гимнастических снарядахипредметах.

III.Подвижныеигры (1 час).
Подвижнаяигра:«Совушка».

I.Гимнастика(24 часа).
Упражнениядлямышц шеи (2 ч).
Закреплениепрактического навыкав упражненияхдлямышцшеи.
Упражнениядлямышцспиныиживота (2 ч).
Упражнениядлямышцспиныиживоталежанаспине.Закреплениепрактическогонавыкавупражненияхдлямышцспиныиживота.
Упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса (3 ч).
Упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопоясаизосновнойстойкиистойкиногиврозь.Отработкапрактическогонавыкавупражненияхдлямышцрукиплечевогопояса.Закреплениепрактическогонавыкавупражненияхдляразвитиямышцрукиплечевогопояса.
Упражнениядлямышцног (2 ч).
Упражнениядлямышцног.Отработкапрактическогонавыкавупражненияхдлямышцног.
Упражнениянадыхание (1 ч).
Тренировкадыханиячерезносирот.
Упражнениядляразвитиямышцрукипальцев (1 ч).
Основныеположенияидвижениярукипальцевнаместеивдвижении.Упражнениядляразвитиямышцрукипальцев
Упражнениядляформированияправильнойосанки (2 ч). 
Ходьбапокоридорушириной20см.Стойка на носках. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук.Отработкапрактическогонавыкавупражненияхдляформированияправильнойосанки.
Упражнения для   укрепления голеностопных суставов и стоп (2 ч). 
Сидя на скамейке, разгибаниеи сгибание пальцев ног, стоп, круговые движения стопой, захватывание стопами каната, мяча,булавы, мешочка с песком. Ходьбы по канату, лежащему на полу; ходьба по ребристой доске.Перекатысноска на пятки.
Упражнениядляукреплениятуловища (2 ч).
Упражнениядляукреплениятуловищалежанаживоте.Упражнениядляукреплениятуловищалежанаспине.
Упражнения	с	предметами (3 ч).
С гимнастическими	палками,	упражнения	с	флажками, упражнения с малыми обручами.
Лазание   и    перелезание (3 ч).
Лазание    на    четвереньках    в    заданном    направлении.Передвижение	на	четверенькахпо	гимнастической	скамейке.	Подлезание	под препятствия и перелезания через горку матов.
Упражнения	на	равновесие (1 ч).
Ходьба	по	гимнастической	скамейке	с	различным положением рук.

III.Подвижныеигры (1 час).
«Поканату»

I.Гимнастика (1 час)
Переноскагрузов (1 ч). 
Переноскагимнастическихпалок,флажков,обручей,гимнастическойскамейки,матавчетвером.

III.Подвижные игры (1 час).
«Мысолдаты»

I.Гимнастика (2 часа).
Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и точностидвижений (2 ч).Построение в обозначенном месте в кругах. Увеличение иуменьшение кругадвижениемвперёд, назад, всторону.

II.Лёгкая атлетика (10 часов).
Прыжки 
(6ч).Прыжкисногинаногунаотрезкахдо10м.Подпрыгиваниевверхнаместескасаниемвисящегопредмета(мяча).Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомвисящегопредмета (мяча).Прыжкивдлинусместа.
Метание (4ч). Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левойрукой.

III. Подвижные игры (1 час). «Кого назвали, тот и ловит»

II.Лёгкая атлетика (6 часов).
Ходьба(3 ч).Ходьбапоориентирам,начерченнымнаполу.Совершенствованиеходьбынарасстояние30м
Бег (1 ч).Совершенствованиебеганарасстояние30м.
Прыжки (2 ч). Прыжоквдлинус местатолчкомдвухногвначерченныйориентир.

IV. Повторение (5 часов)
Коррекционныеигры:«Палочникипалочки»Игрысбегомипрыжками:«Филинипташки»Коррекционныеигры:«Стой прямо»


2 класс (102 часа)
   Знания о физической культуре(2 часа)
Правила утренней гигиены и их значение для человека Правила поведения на урокахфизическойкультуры.Правилаповедениявфизкультурномзале,наспортивнойплощадке.

I.Гимнастика(5ч)
Построенияиперестроения(5ч)
Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.Построение в шеренгу по командеучителя,равнениевшеренге.Выполнениекоманд:«Равняйсь!»,«Смирно!».Расчетпопорядку. Ознакомление с левой и правой сторонами зала. Выполнение команд: «На местешагом марш!», «Шагом марш!», «Класс-стройся!» Ходьба в колонне с левой ноги. Игры сбегом«Кто быстрее».

II.Лёгкая атлетика(20 ч)
Ходьба(3ч). Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомлениес правилами дыхания во время ходьбы и бега.Ходьба с различнымположением рук.Ходьба сизменениемскорости.
Бег(6ч). Бег в колонне по прямой и со сменой ориентиров. Бег на носках. Бег на месте с высокимподниманием бедра. Бег с преодолением простейших препятствий. Быстрый бег на скорость20-30м.Игрыс бегом«Кто быстрее»,«Пустоеместо».
Прыжки(7ч). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты 30-40см с мягким приземлением. Отработканавыка в прыжках с высоты 30-40см. Прыжки вдлинусшага.Отработканавыкавпрыжкахвдлинусшага.Прыжкиввысотусшага.Отработканавыка впрыжках ввысоту с шага.
Метание (4ч). Метание большого мяча двумя руками из-за головы с места. Метание большого мяча двумяруками снизу с места. Броски набивного мяча (1кг) сидя двумя руками. Игры с бегом «Бег сфлажками».

I. Гимнастика(27ч)
Упражнениябезпредметов
Основныеположенияидвижениярук,ног,туловища,головы(5ч).
Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы. Приседания на двух ногах, стоянапервойрейкегимнастическойстенки.Выполнениепопамяти2-3упражнений.Коррекционные игры:«Чтоизменилось»,«Волшебныймешок».
Упражнениянадыхание(2ч)
Согласование дыхания с различными движениями. Изменение глубины и темпа дыхания привыполненииупражнений.
Упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев(2ч).
Разведение и сведение пальцев. Круговые движения кистями. Движения кистями рук в разныхнаправлениях.
Упражнениянарасслаблениемышц(2ч)
Помахиваниекистью.Сменарезкихдвиженийвходьбеплавнымидвижениями.
Упражнениядляформированияправильнойосанки(4ч)
Принятиеправильнойосанкистоя,сидя,лёжа.Движениясостановкойпосигналуипроверкойосанки.Удержаниенебольшогогрузанаголовессохранениемосанки.Удерживаниенебольшогогруза вруках с сохранением  осанки.
Упражнениядляукреплениямышцголеностопных суставовистоп (6 ч)
Укрепление мышц голеностопных суставов и стоп сидя на полу. Укрепление мышцсидя нагимнастическойскамейке.Захватываниестопамимешочкаспескомиегобросок.Захватывание стопами мешочка с песком и его передача соседу. Ходьба по ребристой доске. Ходьба с наступанием на палку, рейку лестницы. Подвижная игра «У ребят порядок строгий».
Упражнениядляукреплениямышцтуловища (разгрузкапозвоночника)- (4 ч)
Лёжа на спине, на животе поднимание ноги с отягощением. Подтягивание со скольжением понаклоннойгимнастическойскамейке.Разгибаниеруквупорелёжанагимнастическойскамейке.Прогибаниесподнятиемтуловищаиноглёжанаживоте.Укреплениемышцтуловища в упоре стоя на коленях.

III. Подвижныеигры(6ч)
Элементарные сведения по овладению игровыми умениями. Игры с элементами развивающихупражнений«Часовыеиразведчики».Игрысэлементамиразвивающихупражнений
«Передал и садись». Игры с элементами развивающих упражнений«Салки маршем». Игры сэлементами развивающих упражнений«Повторяй за мной». Игры с элементами развивающихупражнений«Верёвочныйкруг».

I. Гимнастика(24 ч)
Упражненияс предметами(10 ч)
Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения с флажками. Упражнения с малымиобручами. Отработканавыка вупражнениях с малыми обручами. Упражнения с малымимячами.Отработканавыкавупражненияхсмалымимячами.Игрысметаниемиловлей«Снайперы». Упражнения с большими мячами. Отработканавыка в упражнениях с большимимячами.Коррекционные игры:«Отгадайпоголосу»,«Карусели».
[bookmark: _GoBack]Упражнениянаравновесие(7ч)
Ходьба по гимнастической скамейке спредметом.Ходьба по гимнастической скамейке наносках с различными движениями рук. Ходьба по наклонной скамейке. Ходьба по рейкамгимнастическойскамейки.Ходьбапоначерченной наполулинии.
Переноскагрузовипередачапредметов(1ч)
Переноскагруза,передачапредметов.
Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точностидвижений(6 ч)
Построение в шеренгу с изменением места построения. Построение в кругу на определённоеместо. Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир. Подбрасывание мяча вверх доопределённогоориентира.

II.Лёгкая атлетика(16ч)
Ходьба(3ч). Ходьба	с	изменением  направлений  по  ориентирам  и	командеучителя.Ходьбасперешагиваниемчерезбольшие мячисвысоким подниманиембедра.
Бег(4ч). Медленныйбегдо1,5мин.Чередованиебегаиходьбынарасстояниедо40м.
Прыжки(6ч). Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Отработканавыка впрыжках с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Отработка навыка в прыжках с прямого разбега в длину. Игры с прыжками«Удочка»,«Волк во рву».
Метание(3ч). Метаниетеннисногомячасместаоднойрукойвстену.Отработканавыкавметаниитеннисного мяча с местав стену. 
IV Повторение (2 часа). Игры с метанием и ловлей«Охотники и утки». Метаниетеннисного мяча с места одной рукой на дальность. Отработка навыка в метании теннисногомяча с места   на дальность. 
3 класс
Знания о физической культуре (1 ч).
Значение физических упражнений для здоровья человека.

I. Гимнастика (75 ч)
Построенияиперестроения(4ч)
Построениевколонну,шеренгу.Выполнениекоманд.Расчёт.Ходьбапротивоходом.Поворотынаместенаправо,налево.Поворотыподсчёт.Размыканиеисмыканиеприставнымишагами.Перестроение изколонныпоодномувколоннуподваповоротами.
Упражнения без предметов(22ч)
Основныеположенияидвижениярук,ног,туловища,головы(5ч).
Круговыедвижениярукамивлицевойибоковойплоскостях.Поворотытуловищасотведением прямых рук назад. Приседания, держась руками за рейку гимнастической стенки.Поочерёдное поднимание ног из положения, сидя в положение,сидя  углом. Выполнение напамять3-4 общеразвивающихупражнений.
Упражнениянадыхание(5ч)
Усиленноедыханиесдвижениямигруднойклетки.Ритмичноедыханиевходьбе,беге,подпрыгивании. Произвольное изменение глубины и темпа дыхания. Правильное дыхание привыполненииупражненийвразличномтемпе.Ходьба сфиксированнымдыханием.
Упражнениядляукреплениямышцкистейрукипальцев(2ч)
Сгибаниеи разгибание, отведение и приведение пальцев рук. Сжимание пальцами малогомяча.Круговыедвижениякистью.
Упражнениянарасслаблениемышц(2ч)
Маховыедвижениярасслабленнымируками.Маховыедвижениярасслабленнойногой.
Упражнениядляформированияправильнойосанки(3ч)
Правильная осанка. Поднимание на носки с грузом на голове. Ходьба приставными шагами,выполнениедвижений руками.Игры справильной осанкой, еёсохранение напротяжениивсейигры.
Упражнениядляукреплениямышцголеностопныхсуставовистоп(3ч)
Движения пальцами ног, стопами с дозированным усилием. Подтягивание стопой верёвки, еёподнимание и удерживание пальцами ног. Захватывание стопами предметов, их поднимание иподбрасывание вверх.
Упражнениядляукреплениямышцтуловища(разгрузкапозвоночника)(2ч)
Подтягиваниенарукахнанаклоннойгимнастическойскамейке.Стояначетвереньках,наклоны,поворотыголовы,туловища.
Упражненияспредметами(49ч)
Упражнениясгимнастическимипалками(3ч)
Перехваты,подбрасываниеиловлягимнастическойпалки.Перекладываниегимнастическойпалкиизоднойрукивдругую.Выполнение упражненийсгимнастическойпалкой.
Упражнениясмалымиобручами(3ч)
Выполнениеупражненийсобручем.Пролезаниевобруч.Перехватываниеобручавходьбеибеге (1 мин). Вращение обручалевой иправойруками (20-23 с).
Упражнениясфлажками(2ч)
Поочерёдноеотведениеруксфлажкамивправо,влево.Простейшиекомбинацииизученныхдвиженийс флажками.
Упражнениясмалымимячами(3 ч)
Подбрасываниемячадвумярукамииловляегооднойрукой.Подбрасываниемячаоднойрукойиловляегодругой. Ударымяча обполиловля егооднойидвумяруками.
Упражнениясбольшимимячами(3ч)
Подбрасываниемячавверх и ловляегодвумяруками послеповорота.Перебрасываниемячавкругувлево,вправо.Ударымячом об полпоочерёдноправой илевой рукой.
Упражненияснабивнымимячами(8ч)
Поднимание мяча вперёд, вверх, за голову. Игра «Мяч соседу». Перекатывание мяча в парах(расстояние 2-3м). Из положения мяч вперёд – движение кистей вверх, вниз, влево, вправо.Круговые движения мячом в лицевой плоскости. Приседы с мячом. Наклоны вперёд, влево,вправосмячомвруках.Игрысмячом:«Гонкамячейпокругу»,«Мячсреднему».Закрепление правилизученных игр с мячом.
Лазанье и перелезанье(6ч)
Лазанье по гимнастической стенке разнымиспособами. Лазанье по гимнастической стенке встороны приставными шагами. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке. Лазанье сопорой на стопы и кисти рук. Подлезаниея и перелезания через   препятствия высотой 30-40см.Вис на канате спомощьюрук иногнаузле.
Упражнениянаравновесие(4ч). Равновесие на одной ноге. Ходьбапо гимнастической скамейкес доставанием предмета спола.Повороткругомна гимнастическойскамейке.Ходьба понаклоннойдоске.
Передачапредметовипереноскагрузов(5ч)
Передача большого мяча в колонне по одному. Переноска трёх набивных мячей весом до 6 кгразличнымиспособами.Передачанабивныхмячейвколонне,шеренге,покругу.Коллективная переноска гимнастических снарядов. Переноска гимнастических палок от 10 до15штук.
Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точностидвижений(12 ч)
Перестроение из круга в квадрат. Ходьба. Повороты. Принятие исходных положений рук сзакрытымиглазами.Сгибаниеиразгибаниетуловищадоопределённойвысотыпоориентирам. Ходьба вперёд: одна нога– погимнастической скамейке, другая- по полу.Прыжок в высоту до определённого ориентира. Прыжок в глубину в обозначенное место. Переползание по гимнастической скамейке с закрытыми глазами. Дозирование силы ударамячом об пол. Ходьба на месте, маршировка иостановка. Ходьба в шеренге до определённойчерты(5-6 м).Изменениезадания намедленныйтемп.

II.Лёгкая атлетика(22ч)
Ходьба(6ч). Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук вчередованиисдвижениями.Ходьбашеренгойсоткрытымиизакрытымиглазами.Коррекционные игры: «Товарищи командиры», «Два сигнала». Коррекционные игры: «Двасигнала», «Запрещённыедвижения».Закреплениеправилизученныхкоррекционныхигр.
Бег(7ч). Медленный бег до 2 мин. Игра «Пятнашки маршем». Высокий старт. Бег прямолинейный спараллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость до 30 м. Повторный быстрый бегнаместе5-8с.Игра«Ксвоимфлажкам».Бегсвысокимподниманиембедраизахлёстываниемголениназад.Бегвчередованиисходьбойнаотрезках100м.Игрысбегом:
«Белыемедведи»,«Черезкочкиипенёчки».
Прыжки(5ч). Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд на отрезке 15 м. Прыжки на одной ноге спродвижениемвперёднаотрезке10м.Прыжкивдлинусразбегабезучётаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом«согнувноги».Игрыспрыжками:«Прыжкипополоскам»,«Точныйпрыжок».
Метание (4ч). Метаниесместаправойилевойрукоймалогомяча.Метаниемячасместавцель.Игра«Метко в цель». Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита.Метание теннисного мячанадальностьсместа.

IV. Повторение (4часа)
Игры: «Зоркий глаз», «Попади в цель». Закрепление правил изученных игр с метанием мяча.Разучивание игры«Шишки, жёлуди, орехи», «Перетягивание в парах». Закрепление правилизученныхподвижных игр.
                               4класс (102часа)
Знания о физической культуре (2ч)
Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Правилазакаливания.

I. Гимнастика (3 ч)
Построенияиперестроения(3ч)
Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Сдачарапорта.Повороткругомпереступанием.Перестроение изколонныпоодному, вколоннуподва вдвижении.

II.Лёгкая атлетика (23ч)
Теоретические сведения(1ч) Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 
Ходьба(2ч). Ходьбасразличнымположениямиидвижениямирук,вполуприседе,выпадами.Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба вразличномтемпе.
Бег(9ч). Медленный бег до 3мин. Низкий старт: ознакомление. Низкий старт: отработка полученногонавыка.Бегнаскорость40м.Быстрыйбегнаместедо10сунеподвижнойопоры.Специальныебеговыеупражнения: бегсподниманиембедра.Беговыеупражнения: бегсзахлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег: ознакомление. Челночный бег:отработкаполученного навыка.
Прыжки(6ч). Прыжки через кроткуюскакалку на месте и с продвижением вперед. Прыжки в глубину сприседавперед с правильным приземлением. Прыжки в глубину шагом вперед с правильнымприземлением. Прыжки на одной ноге на отрезке до 15м. Прыжки с ноги на ногу   на отрезкедо20м.Подвижная игра«Волкворву».Прыжкинамягкоепрепятствиевысотой3-50см.
Метание (5ч). Метание мячей в цель (баскетбольный щит). Метание мячей в цель (мишень и т.д.). Метаниемячей в цель с места левой и правой рукой. Метание теннисного мяча на дальность с одногошага:ознакомление.Отработканавыкавметаниитеннисногомячанадальность.
I. Гимнастика (10ч)
Упражненияспредметами
Упражнениясмалымимячами(4 ч)
Перекладывание мяча из руки в руку. Бросание мяча об пол и его ловля. Подбрасывание мячавверх и ловля его после отскока от пола. Бросание мяча об пол и ловля его поочередно правойилевойруками.Попеременноударымячаправойилевойрукамиобпол.
Упражнениясбольшимимячами(6ч)
Перекладывание мяча из руки в руку. Подбрасывание мяча вверх одной и двумя руками споследующейловлей.Передачамячавкругувлевоивправо.Передачамячавпарах.Подвижная игра «Снежком по мячу». Броски мяча в стену и его ловля после падения на пол иотскока.Подвижнаяигра«Подвижная цель».

IV.Пионербол(11ч)
Ознакомление с правилами игры. Передача мяча двумя руками от груди(ознакомление,отработкаполученногонавыка)Ловлямячадвумярукаминаместенауровнегруди(ознакомление,отработкаполученногонавыка)Подачамячаоднойрукойснизу(нижняяподача)(ознакомление,отработкаполученногонавыка)Учебнаяиграчерезсетку(ознакомление,отработкаполученногонавыка)Подвижнаяигра«Обгонимяч».Коррекционная игра«Найдипредмет».

I. Гимнастика (38 ч)
Теоретическиесведения(1ч)
Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествспомощьюсредствгимнастики.
Построенияиперестроения(4ч)
Перестроениеизколонныподвавколонупоодному.Ходьба«змейкой».Коррекционнаяигра
«Музыкальнаязмейка».Расчетна«первый,второй,третий»,попорядку.Размыканиеисмыкание.
Упражнениябезпредметов(12ч)
Основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища.Упражнениянадыхание.Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Упражнения для расслабления мышц.Упражнениядляформированияправильнойосанки.Подвижнаяигра«Двамороза».Упражнениядляформированияправильнойосанки.Упражнения,укрепляющиемышцытуловищаипроксимальныхотделовконечностей.Упражнениядляукреплениямышц голеностопныхсуставовистоп(ознакомление,отработкаполученногонавыка)Упражнениядля укрепления мышцтуловища.Подвижнаяигра«Фигуры».
Упражненияс предметами(2ч)
Упражнениясгимнастическимипалками.Подвижнаяигра«Светофор».Упражнения собручем.
Лазаньеиперелезание(5ч)
Лазаньепогимнастическойстенке.Лазаньепонаклоннойгимнастическойскамейке(подуглом50гр).Подлезаниеподпрепятствиевысотойдо1м.Перелезаниечерезбревно,«коня»,
«козла».Виснаканате,рейке. Раскачиваниенаканате,сидянаузле.Обучениепроизвольномулазаньюпоканатудо 3– 4 м.
Упражнения на равновесие(1ч)
Прыжки(5 ч).Прыжокбокомчерезгимнастическуюскамейку.Опорныйпрыжокчерез«козла».Соскоксколенсповоротомнаправо,налево.Вскокна«козла»вупор,сидянаколенях.Вскокна«козла»в упор,сидянаколеняхисоскок,прогнувшись.
Переноскагрузов(1ч). 
Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений(7 ч)
Ходьбамеждуразличнымиориентирами.Дваповоротаодинзадругимбезконтролязрением. Ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам. Коррекционная игра«Найдипредмет».Прыжки ввысоту до определенного ориентира. Изменениеспособалазаньяпогимнастическойстенкеуориентиров.Ходьбанаместеот5до15с.Ходьбавколонеприставнымишагами до намеченного ориентира.

II.Лёгкая атлетика (8ч)
Бег(3ч). Бег в чередовании с ходьбой до 200м. Бег с преодолением небольших препятствий. Бег поначерченнымна полуориентирам.
Прыжки(5ч). Прыжки в высоту с прямого разбега способом «перешагивание».Прыжки в высоту с прямогоразбегасмягкимприземлением.Подвижнаяигра:«Бездомныйзаяц».Прыжкивдлину сразбега способом «согнув ноги». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» от местатолчка.

III. Подвижныеигры(2ч)
«Ктообгонит».«Пустоеместо».

II.Лёгкая атлетика (1ч)
Метание(1ч). Совершенствованиеметаниемячейвцельсместалевойиправойрукой.Совершенствованиеметание теннисного мяча на дальность с одного шага.
IV. Повторение (4 ч)
Коррекционнаяигра:«Найдипредмет».Броскинабивногомяча весом 1кг различными способамидвумяруками(отработкаполученногонавыка)


1класс
	№
раздела
	Разделы
программы
	Кол-воча-сов
	Основное содержание по темам
	Основныевидыучебнойдеятельности
	Основныенаправлениявоспитательной работы

	
	Знания о физической культуре 
	1
	Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры. Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной
площадке.
	Знать правила утреннейгигиены и их значение длячеловека Правилаповедения науроках
физическойкультуры.Правила поведения вфизкультурномзале,
	1,2,3,4,7

	I.
	Гимнастика
	5
	
	
	

	
	Построения
и перестроения
	5
	Понятия: колонна, шеренга,круг. Размыкание навытянутые руки в колонне,шеренге.Поворотынаправо,налево, кругом. Движение вколонне.Выполнение
команд:«Шагоммарш!»
«Стоп!».Движениев
колонне.Поворотынаправо, налево, кругом.

	Знатьиуметьвыполнятьстроевые команды
	1,2,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	15 ч
	
	
	

	
	Теоретическиесведения
	1
	Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Элементарныесведенияогимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.
	Знатьэлементарныепонятия оходьбе,беге,прыжкахи метаниях,элементарныесведенияогимнастическихснарядахипредметах
	1,2,3,4,5,6,7


	
	Ходьба
	5
	Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьба вумеренномтемпевколоннепоодномувобходзала заучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,на пятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.
	Уметь ходитьпопрямойлинии, наносках,напятках,на внутреннемивнешнемсводестопы,ссохранениемправильнойосанки.
	1,2,3,4,5,6,7


	
	Бег
	6
	Перебежки группами и поодному 15метров. Перебежкигруппами и по одному20метров Медленный бег ссохранением правильнойосанки до 1мин. Бег колоннеза учителем в заданномнаправлении. Чередованиебега и ходьбы на расстояниедо 30м. Чередование бега иходьбы:15м-бег,15м-ходьба.
	Уметь выполнять высокийстарт; бежать в медленномтемпе 2 мин;быстропробежать30 м;
	1,2,3,4,5,6,7


	
	Прыжки
	3
	Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижением  вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание черезначерченную линию, шнур,набивноймяч.
	Осваиватьтехникупрыжковыхупражнений.Уметьпрыгатьв длину, толкаясь однойногой и мягко приземляясьна две; метать малый мяч сместа правой илевойрукой.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.
	1,2,3,4,5,6,7


	III.
	Подвижныеигры
	1
	Элементарныесведенияо
правилах игр и поведении вовремя игр. Коррекционнаяигра:«Веселая эстафета».
	Знать правила и содержаниеигр. Целенаправленнодействовать в подвижныхиграхпод
руководством учителя.
	1,2,3,4,5,6,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	5
	
	
	

	
	Метание
	5
	Правильный захватразличных предметов однойрукой,двумяруками.Приеми передача мяча, флажков вшеренге,покругу.  Произвольное метаниебольшихмячейвигре.
	Знать положение частейтела вовремяметания,метать малый мяч с местаправойилевой рукой
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
	16
	
	
	

	
	Упражнения	смалымимячами
	7
	Разбрасывание малых мячей.Собирание малыхмячей.Прокатывание малого мяча,ловля после прокатывания.Перебрасывание малого мячасоднойрукинадругую.Подбрасывание малого мяча.Удары малого мяча об пол иловля его двумя руками.
	Знать положение частейтела во время разбрасываниемалыхмячей.Собирание
малыхмячей.Уметь прокатывать иперебрасывать малый мяч соднойрукинадругую.Ударятьмяч об пол иловитьегодвумяруками.
	1,2,7

	
	Упражнения	сбольшимимячами
	
9
	Поднимание   мячавперед,вверх,опусканиевниз.Перекатывание большогомячасидя.
Перекатываниемяча стоя.Перекладываниемячасоднойладонинадругую.Броскимячавверх.Ударыбольшогомячаобпол,остену.
Ловлямячадвумяруками.Броскиволейбольныхмячей.Ловляволейбольныхмячей.
	Уметь  подниматьмячвперед,вверх,опускатьвниз.Уметьвыполнятьброскимячавверх,ударыбольшогомячаобпол,остену,ловлюмячадвумяруками,броскииловлюволейбольныхмячей.
	1,2,7

	III.

	Подвижныеигры
	2
	Коррекционнаяигра:
«Наблюдатель».Подвижнаяигра:
«Догонимяч». «Мячиккверху».
	Знать правила и содержаниеигр. Целенаправленнодействовать в подвижныхиграхпод руководством учителя.
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
	3
	
	
	

	
	Передача	и переноска предметов
	2
	Спортивногооборудования. Переноскамяча до 1кг различнымиспособами.
	Знать ТБ при передачеспортивногооборудования, уметь переносить мячдо1кг различнымиспособами.
	1,2,7

	
	Общие сведения
	1
	Чистота зала, снарядов. Элементарные сведенияогимнастических снарядах ипредметах.
	
	1,2,7

	III.

	Подвижныеигры
	1
	Подвижнаяигра:«Совушка».
	Знать правила и содержаниеигр. Целенаправленнодействовать в подвижныхиграхпод
руководствомучителя.
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
	23
	
	
	

	
	Упражнения	для мышц шеи
	2
	Упражнения для мышц шеи. Закрепление практическогонавыка в упражнениях длямышцшеи.
	Знатькомплексупражнений для  мышцшеи.
	1,2,7

	
	Упражнения для мышц спины и живота
	2
	Упражнениядлямышцспиныиживоталежанаспине.Закреплениепрактическогонавыкавупражненияхдлямышцспиныиживота.
	Знатькомплексупражнений для мышцспиныиживоталежанаспине.
	1,2,7

	
	Упражнения для развития мышц руки плечевого пояса
	3
	Упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопоясаизосновнойстойкиистойкиногиврозь.
Отработкапрактическогонавыкавупражненияхдлямышцрукиплечевогопояса.
	Знатькомплексупражненийдляразвитиямышцрукиплечевогопояса
	1,2,7

	
	Упражнения	для мышц ног
	2
	Упражнениядлямышцног.Отработкапрактическогонавыкавупражнениях длямышцног.
	Знатькомплексупражненийдлямышцног.
	1,2,7

	
	Упражнения	на дыхание
	1
	Тренировкадыханиячерезносирот.
	Уметьвыполнятьупражнениянадыхание
	1,2,7

	
	Упражнения для развития мышц руки пальцев
	1
	Основные положения идвижениярукипальцевнаместе ивдвижении.Упражнения для развитиямышцрукипальцев.
	Уметь  выполнятьупражнениядляразвитиямышцрукипальцев
	1,2,7

	
	Упражнения	для формирования правильной осанки
	2
	Ходьба по коридорушириной 20 см.Стойка наносках.Ходьбапогимнастической скамейкес различным положениемрук.Отработка
практического навыка вупражненияхдля
формированияправильнойосанки.
	Уметьвыполнятьупражнениядляформирования
правильнойосанки
	1,2,7

	
	Упражнения	для укрепления голеностопных суставов и стоп
	2
	Сидя на скамейке, разгибаниеи сгибание пальцев ног, стоп,круговые движения стопой,захватывание стопамимяча,мешочкаспеском. Ходьбы по канату,лежащемунаполу;Перекаты сноскана пятки.
	Уметьвыполнятьупражнениядля
укрепления голеностопныхсуставовистоп
	1,2,7

	
	Упражнения	для укрепления туловища
	2
	Упражнения  дляукреплениятуловищалежанаживоте.Упражнениядляукреплениятуловищалежанаспине.

	Уметьвыполнятьупражнениядляукреплениятуловищалежанаживоте,лежанаспине.
	1,2,7

	
	Упражнения	с предметами
	3
	Упражнения с гимнастическими обручами.
	Знатькомплексупражненийгимнастическими палками,упражнения сфлажками,упражнения с малымиобручами.
	1,2,7

	
	Лазание	и перелезание
	3
	Лазаниеначетверенькахвзаданномнаправлении.
Передвижениеначетверенькахпо
гимнастическойскамейке.Подлезаниеподпрепятствияиперелезаниячерезгоркуматов.
	Уметьлазатьначетверенькахпонаклоннойплоскостивверхивниз,согласовыватьдвиженияруки ногв лазаньепогимнастическойстенке.
	1,2,7

	
	Упражнения наравновесие
	1
	Ходьба по гимнастической скамейке с различнымположениемрук.
	Уметьходитьпогимнастической
скамейке с различнымположениемрук.
	1,2,7

	III.

	Подвижныеигры
	1
	«Поканату»
	Знать правила и содержаниеигр. Целенаправленнодействовать в подвижныхиграхпод
руководством учителя.
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
	1
	
	
	

	
	Переноска грузов
	1
	Переноска гимнастическихобручей,гимнастической скамейки,мата  вчетвером.
	Уметь коллективнопереносить гимнастическиеснаряды.
	1,2,7

	III.

	Подвижныеигры
	1
	«Мысолдаты»
	Знать правила и содержаниеигр. Целенаправленнодействовать в подвижныхиграхпод
руководством учителя.
	1,2,3,4,5,6,7


	I.
	Гимнастика
	2
	
	
	

	
	Упражнения дляразвитияпространственно-временной
дифференцировкииточности
	2
	Построение в обозначенномместевкругах.Увеличениеиуменьшение кругадвижением вперёд, назад, всторону.
	Уметьвыполнятьстроевыекомандыучителя.
	1,2,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	10
	
	
	

	
	Прыжки
	6
	Прыжки с ноги на ногу наотрезках до10м.Подпрыгивание вверх наместе с касанием висящегопредмета.Подпрыгивание вверхна месте с захватом висящегопредмета.Прыжки вдлинусместа.
	Осваиватьтехникупрыжковыхупражнений. Уметь прыгать в длину ивысоту, толкаясь однойногой и мягко приземляясьна две, мягко приземлятьсяприпрыжках.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Метание
	4
	Метание колец на кегли.Метание с места мячавстенкуправой илевой рукой.
	Уметьметатьмячиоднойрукой с места в стенкуправойилевойрукой.
	1,2,3,4,5,6,7

	III.

	Подвижныеигры
	1
	«Когоназвали,тотиловит»
	Знатьправилаисодержаниеигр. Целенаправленно действоватьвподвижныхиграхпод руководством учителя
	1,2,3,4,5,6,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	6
	
	
	

	
	Ходьба
	3
	Ходьбапоориентирам,
начерченнымнаполу.
Совершенствованиеходьбынарасстояние 30м
	Уметьходитьпо
ориентирам.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Бег
	1
	Совершенствованиебеганарасстояние30м.
	Уметьвыполнятьбегнарасстояние30метров.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	2
	Прыжоквдлинусместатолчком двух ног вначерченныйориентир.
	Уметьмягко приземляться
припрыжках
	1,2,3,4,5,6,7

	IV.

	Повторение 

	4
	Коррекционныеигры:
«Палочник и палочки» Игрысбегомипрыжками:«Филинипташки».Коррекционныеигры:«Стой прямо»
	Знатьправилаисодержание
игр. Целенаправленнодействоватьвподвижныхиграхпод
руководствомучителя.
	1,2,3,4,5,6,7



2класс

	№
раздела
	Разделы
программы
	Кол-во ча-сов
	Основное содержание по темам
	Основныевидыучебнойдеятельности
	Основныенаправлениявоспитательной работы

	
	Знания о физической культуре 
	2
	Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры. Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной
площадке.
	Знать правила утреннейгигиены и их значение длячеловека Правилаповедения науроках
физическойкультуры.Правила поведения вфизкультурномзале.
	1,2,3,4,7

	I.
	Гимнастика
	5
	
	
	

	
	Построения
и
перестроения
	5
	Элементарные
сведенияо правильнойосанке, равновесии.
Построениев шеренгупокоманде учителя,равнениев шеренге.Выполнение команд.Ходьба в колоннес левойноги. Игрысбегом«Ктобыстрее».
	Различатьивыполнять
строевыекоманды.
Знать свое место встрою;каквыполняются
команды:«Равняйсь!»,
«Смирно!»;ктотакие
«направляющий»и
«замыкающий»
	1,2,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	20
	
	
	

	
	Ходьба
	3
	Понятиеоначале
ходьбыибега;ознакомлениес
правиламидыхания
вовремя ходьбыи
бега.Ходьбасразличным   положениемрук.Ходьбасизменением
скорости.
	Знатькакправильно
дышатьвовремя ходьбыи бега.Уметьходитьсизменениемскорости.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Бег
	6
	Бегвколоннепопрямойисосменойориентиров.Бегнаносках.Быстрыйбегнаскорость20-30м.Игрысбегом «Ктобыстрее»,«Пустоеместо».
	Уметь правильновыполнятьосновныедвижениявходьбеибеге;бегатьсмаксимальной скоростью(до20-30м),Знатьправилаисодержание игр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	7
	Прыжкинаодной ногенаместе,с продвижением вперед, в стороны.Прыжки с высоты 30-40смсмягким приземлением. Прыжки ввысотус шага.
	Осваиватьтехнику прыжковых  упражнений. Уметь отталкиваться  однойногойвпрыжкахимягкоприземляться
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Метание
	4
	Метаниемячадвумярукамииз-за головыс места.Метаниемячадвумярукамиснизу с места. Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумяруками.Игрысбегом«Бегсфлажками».
	Уметь: правильновыполнятьосновныедвижениявметании
Осваиватьтехнику
бросков набивногомяча.
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
Упражнения	без предметов
	27
	
	
	

	
	Основные
положения	и
движения	рук,
ног,	туловища,
головы
	5
	Основныеположения
идвижениярук,ног,
туловища,головы.
Приседаниянадвух
ногах,стоянапервой
рейке, гимнастическойстенки. Коррекционныеигры: «Что изменилось»,  «Волшебный мешочек».
	Уметь выполнять
простейшиеосновные
положенияпословесной инструкцииучителя.Знать правила исодержаниеигр.
	1,2,7

	
	Упражнения надыхание
	2
	Согласованиедыхания сразличными  движениями. Изменениеглубиныитемпа дыхания привыполненииупражнений.
	Уметь не задерживатьдыханиепривыполненииупражнений.
	1,2,7

	
	Упражнения для
развития мышц
кистей рук и пальцев
	2
	Разведение и
сведениепальцев.
Круговыедвижения
кистями.Движения
кистямируквразных
направлениях.
	Осваивать технику
упражненийдля
развитиямышцкистейрукипальцев.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения на
расслабление
мышц
	2
	Помахиваниекистью.
Смена резких
движенийвходьбе
плавнымидвижениями.
	Уметь выполнять упражненияна
расслаблениемышц.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения для
формирования
правильной
осанки
	4
	Принятиеправильной
осанки.Движенияс
остановкойпо сигналуипроверкой осанки.Удержание небольшогогрузана головессохранением осанки.
	Уметьпринимать
правильнуюосанкув
основнойстойке.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения для
Укрепления мышц
голеностопных
суставов и стоп
	6
	Укреплениемышц
голеностопных
суставовистопсидя
наполу.Укрепление
мышцсидя на
гимнастической
скамейке. Захватывание
стопамимешочка с
песком иегобросок.
Захватывание стопамимешочкас песком и егопередачасоседу. Ходьба по ребристой доске. Ходьба с наступанием на палку, рейку.

	Осваивать технику
упражнений для укреплениямышц голеностопныхсуставов истоп
Знать правила исодержаниеигр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения для
укреплениямышц
туловища
(разгрузка
позвоночника)
	4
	Лёжанаспине,на животеподнимание ногисотягощением. Подтягиваниесо скольжениемпо наклонной гимнастической скамейке.Разгибание
руквупорелёжана гимнастической скамейке.  Прогибание с
поднятиемтуловища
и ног лёжа на животе.
	Осваивать технику
упражнений для укреплениямышц
туловища(разгрузка
позвоночника)
	1,2,3,4,5,6,7

	III.
	Подвижныеигры
	6
	Элементарные
сведения поовладениюигровыми умениями.Игрысэлементами
развивающих
упражнений.
	Уметьвыполнять
правила  общественногопорядкаиправилаигры
	1,2,3,4,5,6,7

	I.
	Гимнастика
	24
	
	
	

	
	Упражненияс
предметами
	10
	Упражненияс обручами.Игрыс метаниеми
ловлей«Снайперы».
Упражнениямячами. Коррекционныеигры: «Отгадай поголосу»,«Карусели».
	Знатькомплекс упражненийс обручами,смячами.Знатьправилаи содержаниеигр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражненияна
равновесие
	7
	Ходьбапо гимнастической
скамейкес предметом.Ходьба понаклонной
скамейке.Ходьбапо
рейкам гимнастической
скамейки.Ходьба по
начерченнойнаполу
линии.
	Уметьсохранять
равновесиепри
движениипо
гимнастической
скамейке.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Переноска грузов и передача
предметов
	1
	Переноскагруза,
передачапредметов.
	Уметьколлективно
переносить
гимнастическиеснаряды.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнениядля
развития
пространственно-
временной
дифференцировки
иточности
движений
	6
	Построениев шеренгус
изменениемместа
построения.Прыжок вдлинусместав
обозначенный ориентир.  Подбрасываниемяча
вверхдо определённого
ориентира.
	Уметьотталкиваться
однойногойвпрыжкахи мягкоприземляться в
длинуназаданный
ориентир.
	1,2,3,4,5,6,7

	II.
	Лёгкаяатлетика
	16
	
	
	

	
	Ходьба
	3
	Ходьбасизменением
направленийпо
ориентирами командеучителя. Ходьба с перешагиванием
черезбольшиемячис
высоким подниманиембедра.
	Уметьвыполнятьходьбу с изменением
направленийпо
ориентирамикоманде учителя
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Бег
	4
	Медленныйбег до
1,5мин.Чередование
бега иходьбына
расстояниедо40м.
	Уметь правильновыполнять основныедвиженияв ходьбеибеге,равномерным
медленнымбегом до 1,5 мин.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	6
	Прыжкивдлинуи
высотусшага. Прыжкис небольшого разбега вдлину. Прыжки спрямогоразбегавдлину.Игрыс
прыжками«Удочка»,
«Волкворву».
	Осваиватьтехнику
прыжковыхупражнений
Уметьигратьвподвижные игры с прыжками,излагать правила иусловияпроведения.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Метание
	3
	Метаниетеннисного
мячас места одной
рукойвстену.Игрыс
метаниемиловлей
«Охотникииутки».
Метаниетеннисного
мячас места одной
рукойнадальность.
	Уметьправильновыполнять основныедвиженияв метании, метатьмячс местаоднойрукойна
Дальность. 

	1,2,3,4,5,6,7

	IV.
	Повторение 
	2
	Игрыс метаниеми
ловлей «Гонкамячей
вколоннах», «Кто
дальшебросит».
	Играть в
Подвижные игры с
метанием и ловлей,
излагать правила и
условия проведения.
	1,2,3,4,5,6,7




3класс

	№
раздела
	Разделы
программы
	Кол-во ча-сов
	Основное содержание по темам
	Основныевидыучебнойдеятельности
	Основныенаправлениявоспитательной работы

	
	Знания о физической культуре 
	1
	Значение физическихупражнений дляздоровья человека.
	Понимать и
раскрывать значение
физическихупражненийдляздоровья человека.
	1,2,7

	I.
	Гимнастика
	75
	
	
	

	
	Построенияи
перестроения
	4
	Построениев колонну,шеренгу. Выполнениекоманд. Расчёт.Ходьба
противоходом. Поворотынаместенаправо,налево. Поворотыподсчёт.
Размыканиеи смыкание приставными шагами. Перестроениеиз колонныпоодномув
колоннуподва
поворотами.
	Знать строевыекоманды. Уметь выполнить
строевыекоманды
учителя.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения без предметов
	22
	
	
	

	
	Основные
положенияи
движениярук,ног, туловища,головы
	5
	Круговыедвижения
рукамивлицевойи
боковойплоскостях.
Поворотытуловища
сотведениемпрямых
рукназад. Поочерёдное
подниманиеногиз
положенияседав
положениеседа углом.Выполнение напамять3-4 общеразвивающих
упражнений.
	Знать основные
положенияидвижения рук,ног,туловища, головы.
Уметьвыполнятьна
память3-4
общеразвивающих
упражнений.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражненияна
дыхание
	5
	Усиленноедыханиес
движениямигрудной
клетки.Ритмичное
дыхание входьбе, беге,подпрыгивании. Произвольное изменениеглубиныи
темпа дыхания. Правильноедыхание привыполнении
упражненийв различномтемпе.
	Знатькакправильно
дышатьвходьбе, беге, подпрыгивании,при выполненииупражнений вразличномтемпе.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнениядля
укреплениямышц кистейруки пальцев
	2
	Сгибаниеи разгибание,
отведение и приведениепальцев рук.Сжимание
пальцамималого мяча.Круговые движениякистью.

	Осваиватьиуметь
выполнятьупражнения
дляукреплениямышц
кистейрукипальцев.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражненияна
расслабление
мышц
	2
	Маховыедвижения
расслабленными
руками.Маховые
движения расслабленной ногой.

	Уметь выполнять упражненияна
расслаблениемышц.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнениядля
формирования
правильной
осанки
	3
	Правильнаяосанка.
Подниманиена носкисгрузомна голове.Ходьба
Приставными шагами,выполнение движенийруками. Игрысправильной осанкой, её
сохранениена
протяжениивсей игры.

	Уметь принимать
правильнуюосанкув
основнойстойке. Знатьправилаи содержание2-3
изученныхигр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения дляукрепления мышцголеностопныхсуставов истоп
	3
	Движенияпальцаминог, стопами сдозированнымусилием.Захватываниестопами предметов,ихподнимание и
подбрасывание   вверх.

	Уметьвыполнятьупражнениядля укрепления мышцголеностопных суставовистоп.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения дляукрепления мышцтуловища(разгрузкапозвоночника)
	2
	Подтягивание нарукахнанаклоннойгимнастической
скамейке.
	Уметьвыполнятьподтягиваниена руках на наклоннойгимнастической
скамейке.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения спредметами
	49
	
	
	

	
	Упражнения сгимнастическимипалками
	3
	Перехваты, подбрасывание иловлягимнастическойпалки.
Перекладываниегимнастическойпалкиизоднойрукивдругую.
	Уметь согласовыватьдвижения рук вупражнения сгимнастическимипалками
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения смалыми обручами
	3
	Выполнениеупражнений собручем. Пролезание в обруч.
	Уметь выполнятьупражнения с малымиобручами
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения с флажками
	2
	Простейшиекомбинации
изученных движенийс флажками.
	Уметь выполнятьупражнениясфлажками.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения смалымимячами
	3
	Подбрасывание мячадвумя руками иловля его однойрукой.Подбрасывание мячаодной рукой и ловляегодругой.
	Уметь согласовыватьдвижениярук,выполнятьупражнениясмалыми
мячами.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения сбольшимимячами
	3
	Подбрасываниемячавверх и ловля егодвумя руками послеповорота.
Перебрасываниемячавкругувлево,вправо.
	Уметь согласовыватьдвижениярук,выполнятьупражнения с большимимячами.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения  с набивными мячами
	8
	Поднимание мячавперёд, вверх, заголову. Круговыедвижения мячом влицевой плоскости.Приседы с мячом.Наклоны вперёд,влево,вправосмячомвруках.Игрыс мячом:«Гонкамячейпокругу»,
«Мячсреднему».
	Уметь выполнятьупражненияснабивнымимячами.Знать правила исодержаниеизученных  игр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Лазанье и перелезание
	6
	Лазанье погимнастическойстенке разнымиспособами. Лазаньепо наклоннойгимнастической
скамейке. Лазанье с опорой на стопы и кисти рук. Подлезания и перелезания через препятствия высотой30-40см.Виснаканате с помощью рук и ног на узле.
	Уметь лазать начетверенькахпо
наклонной плоскостивверхивниз.Согласовыватьдвижения рукиног влазанье.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения наравновесие
	4
	Равновесие на одной ноге. Ходьба по гимнастической
скамейкесдоставаниемпредметаспола.Ходьба по наклоннойдоске.
	Уметь сохранятьравновесие нагимнастической скамейкес предметомвруках
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Передачапредметов ипереноскагрузов
	5
	Передача большогомяча в колонне поодному. Переноскатрёх набивных мячейвесом до 6 кгразличнымиспособами. Передачанабивныхмячейв
колонне, шеренге, покругу. Коллективнаяпереноскагимнастическихснарядов.
	Уметь коллективнопереноситьгимнастическиеснаряды.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения дляразвитияпространственно-временной дифференцировкии точностидвижений
	12
	Перестроение изкругавквадрат.Ходьба. Повороты.Принятиеисходных положений рук сзакрытымиглазами.
Сгибание и разгибание туловища до определённой высоты по ориентирам. Дозирование силы удара мячом об пол. Ходьба на месте, марширование и остановка. Ходьба вшеренге доопределённой черты     (5-6м).
	Знатькаквыбратьместои взаимодействовать спартнером,командой.
	1,2,3,4,5,6,7

	II
	Лёгкаяатлетика
	22
	
	
	

	
	Ходьба
	6
	Ходьба в медленном,среднем и быстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражнений для рукв чередовании сдвижениями. Ходьбашеренгой соткрытымии
закрытыми глазами.Коррекционныеигры.
	Уметьходитьвмедленном, среднем ибыстром темпе.
Знать правила исодержаниеизученныхигр
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Бег
	7
	Медленный бег до 2  мин.Игра«Пятнашкимаршем». Высокий старт.Бегпрямолинейный спараллельнойостановкойстоп.Бег свысокимподниманием бедра изахлёстываниемголени назад. Бег вчередовании сходьбойнаотрезках100м. Игрысбегом:«Белыемедведи»,«Черезкочкиипенёчки».
	Уметь выполнятьвысокий старт; бежать вмедленном темпе 2 мин;быстро пробежать 30 м.Знать правила исодержание изученныхигр.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	5
	Прыжки с ноги наногуспродвижениемвперёд на отрезке 15м. Прыжки на однойноге с продвижениемвперёднаотрезке10м.Прыжкивдлинус места.
	Уметьпрыгатьвдлинуивысоту, толкаясь однойногой имягкоприземляясьнадве.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Метание
	4
	Метание с местаправойилевойрукоймалого мяча. Метание мяча с
меставцель. Игра «Метко в цель».Метание теннисногомяча на дальность сместа.
	Уметьметатьмалыймячс места правой и левойрукой.
Знать правила исодержаниеигры.
	1,2,3,4,5,6,7

	IV.
	Повторение
	4
	Игры:«Зоркийглаз»,
«Попади в цель».Разучиваниеигры
«Шишки, жёлуди,орехи»,
«Перетягиваниевпарах».
	Знать правила исодержаниеизученныхигр. Самостоятельноиграть в простейшиеигры под контролемучителя.
	1,2,3,4,5,6,7



4 класс


	№
раздела
	Разделы
программы
	Кол-во
ча-
сов
	Основное содержание по темам
	Основныевидыучебнойдеятельности
	Основныенаправлениявоспитательной работы

	
	Знания о физической культуре 
	2
	Физическоеразвитие.Осанка. Физические
качества. Правилазакаливания.
	Давать характеристикуосновныхфизических
качеств, осанки. Определятьситуации,требующие правил закаливания применения.
	1,2,7

	II
	Гимнастика
	3
	
	
	

	
	Построения	и
перестроения
	3
	Понятияо
предварительнойи
исполнительной
командах.Сдача
рапорта.Поворот
кругом переступанием.
Перестроениеиз
колонныпоодному
вколоннуподвав
движении.
	Знать  рапорт дежурного;
строевые команды.  Подавать командыприсдачерапорта, соблюдатьдистанциюпри построениях,выполнять
поворотыкругом
переступанием,принимать
правильнуюосанку.
	1,2,3,4,5,6,7

	III
	Легкаяатлетика
	23
	Развитиедвигательных способностей ифизическихкачеств, средствамилегкойатлетики.
	Давать характеристику развития двигательных способностей и  физических качеств,средствамилегкойатлетики
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Ходьба
	2
	Ходьба с различным
положениямии
движениямирук,в
полуприседе, выпадами. Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба в
различном темпе.
	Уметьходитьвразличном
темпе,с различным
положениямиидвижениями рук,вполуприседе, выпадами.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Бег
	9
	Медленныйбег до 3 мин.Низкий старт:
ознакомление. Низкийстарт: отработка
полученного навыка.Бегна скорость40м.
Быстрыйбегна месте до10с у неподвижной
опоры. Специальные
беговые упражнения:бег с подниманием
бедра.Беговые упражнения:бег с захлестыванием голениназад, семенящийбег.
Челночныйбег: ознакомление. Челночныйбег: Отработка  полученного навыка.
	Уметьвыполнятьбегс
низкогостартана40м;
бежатьвмедленном темпе3 мин,специальныебеговые упражнения, челночныйбег.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	6
	Прыжкичерез кроткуюскакалку на месте и с
Продвижением вперед.Прыжкив глубинусприседа вперед с
правильным
приземлением.
Прыжкивглубину
шагомвпередс правильнымприземлением.Прыжки на однойноге на отрезке до15м. Прыжки сноги на ногунаотрезкедо 20 м.
Подвижнаяигра
«Волк во рву».Прыжкинамягкоепрепятствиевысотой3-50см.

	Уметьмягко приземляться
припрыжкахв высоту,в
глубинуидлину. Знатьправилаисодержание
игры.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Метание
	5
	Метание мячей вцель
(баскетбольныйщит). Метаниемячей в цель(мишеньит.д.).
Метание мячей вцель с места левойиправойрукой. Метаниетеннисного мяча надальность с одногошага: ознакомление.Отработканавыкав метаниитеннисного мяча надальность.

	Знать,каквыполнятьметаниетеннисногомячавцель. Уметьметатьтеннисныймячнадальностьсодногошага
	1,2,3,4,5,6,7

	II.
	Гимнастика
	10
	
	
	

	
	Упражнения	с
предметами
	
	
	
	

	
	Упражнения	смалымимячами
	4
	Перекладываниемяча из руки вруку. Бросание мяча об пол и еголовля. Подбрасывание мяча вверх и ловляего после отскокаотпола.Бросание мяча об пол и ловляего поочередноправойилевой руками.
Попеременноударымячаправойилевойрукамиоб пол.
	Уметь согласовыватьдвижения рук, при перекладывании, бросании,подбрасывании, ударахмяча.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения	с
большимимячами
	6
	Перекладываниемячаизруки в руку.
Подбрасывание мяча вверх одной идвумя руками споследующейловлей. Передачамяча в кругу влевои вправо. Передачамячавпарах.
Подвижнаяигра «Снежкомпо мячу».Броскимячав стену и его ловляпосле падения наполиотскока. Подвижнаяигра «Подвижнаяцель».
	Уметьсогласовывать
движениярук, при перекладывании, бросанииподбрасывании, ударах мяча.Знать правила и содержаниеизученных игр.
	1,2,3,4,5,6,7

	IV.
	Пионербол
	11
	Ознакомление справилами игры.Передача мячадвумя руками от груди 
(ознакомление,отработкаполученного
навыка).  Ловля мячадвумярукамина местенауровнегруди
(ознакомление,отработкаполученногонавыка). Подачамячаоднойрукойснизу (нижняяподача, ознакомление,отработкаполученногонавыка). Учебнаяигра через сетку(ознакомление,  отработка полученного
навыка).Подвижнаяигра«Обгони мяч».
Коррекционнаяигра«Найди предмет».
	Знатьупрощенныеправилаигрывпионербол. Уметь ловитьмяч,выполнятьпередачуотгруди, подачу. Знать правила исодержаниеизученных игр.
	1,2,3,4,5,6,7

	II.
	Гимнастика

	38
	
	
	

	
	Теоретическиесведения
	1
	Развитиедвигательныхспособностейи
физических качествс помощью средствгимнастики.
	двигательных способностей ифизических качеств спомощью средствгимнастики.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Построения	иперестроения
	4
	Перестроение изколонныподвав
колону по одному.Ходьба «змейкой».Коррекционнаяигра«Музыкальнаязмейка». Расчетна
«первый, второй,третий», попорядку.
Размыканиеисмыкание.
	Соблюдать дистанцию приперестроениях;выполнять размыканиеи
смыкание,расчетна«первый,второй, третий», по порядку.Принимать правильнуюосанку;  Знать правила исодержаниеигры.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения	безпредметов
	12
	Основныеположения идвижениярук,ног,головы, туловища.Упражнения надыхание.
Упражнения дляразвития мышцкистей рук ипальцев.
Упражнения длярасслабления
мышц.Упражнениядля формированияправильной осанки.Подвижнаяигра
«Два мороза».Упражнения дляформирования
правильнойосанки.Упражнения,
укрепляющие
мышцытуловищаипроксимальныхотделов конечностей.Упражнения дляукреплениямышцголеностопныхсуставов и стоп(ознакомление,
отработка  полученногонавыка).Упражнения дляукреплениямышцтуловища. Подвижнаяигра «Фигуры»
	Знать основныеположенияидвижения рук, ног, головы,туловища.
Осваивать упражнения надыхание, упражнения дляразвитиямышцкистейрукипальцев,
упражнения для расслаблениямышц, для укрепления мышцголеностопных суставов истоп, для укрепления мышцтуловища. Приниматьправильнуюосанку. Знать правила и содержаниеигры.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения	спредметами
	2
	Упражнения сгимнастическимипалками. Подвижнаяигра «Светофор».Упражнениясобручем.
	Знать правила выполненияупражнений с предметами.Уметь выполнять упражненияс гимнастическими палками, с обручем. Знать правила исодержаниеигры.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Лазанье	и
перелезание
	6
	Лазанье погимнастическойстенке. Лазанье понаклоннойгимнастическойскамейке(подуглом50гр). Подлезание подпрепятствиевысотой до 1м.Перелезание черезбревно,«коня»,
«козла». Вис наканате, рейке.Раскачивание наканате, сидя наузле. Обучениепроизвольному
лазанью по канатудо3 -4 м. Упражнениянаравновесие.
	Уметь перелезать черезпрепятствия и подлезать подних различными способами взависимости от высоты,сохранять равновесие нагимнастической скамейке. Выполнятьупражнения с предметами и впарах, вис на канате. Знатьтехнику произвольноголазанья поканату.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	5
	Прыжок бокомчерезгимнастическую
скамейку.Опорныйпрыжокчерез «козла». Соскок сколен с поворотомнаправо,налево.Вскокна«козла»вупор,сидя на коленях.Вскокна
«козла» в упор,сидянаколеняхи соскок,
прогнувшись.
	Уметь правильно выполнятьвскокна«козла»вупор,стоянаколенях.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Переноскагрузов
	1
	Переноскагрузов.
	Уметьпереноситьнескольконабивныхмячей.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Упражнения	дляразвитияпространственно-временной
дифференцировкии	точностидвижений
	7
	Ходьба междуразличнымиориентирами.Дваповоротаодин задругимбез контролязрением.Ходьба по двумпараллельнопоставленным
скамейкам.
Коррекционнаяигра«Найдипредмет».Прыжкив высоту доопределенногоориентира.
Изменение способалазанья погимнастическойстенке уориентиров.Ходьбанаместеот5до15 с.Ходьбав
колонеприставнымишагами донамеченного  ориентира.
	Уметьвыполнятьупражнениядляразвитияпространственно- временнойдифференцировки и точностидвижений.
	1,2,3,4,5,6,7

	III.
	Лёгкаяатлетика
	8
	
	
	

	
	Бег
	3
	Бег в чередовании сходьбой до 200м.
Бег с преодолениемнебольшихпрепятствий. Бег поначерченным наполуориентирам.
	Знать правила техникибезопасности на занятияхлегкой атлетики. Уметьвыполнять бег спреодолением небольших  препятствий.
	1,2,3,4,5,6,7

	
	Прыжки
	5
	Прыжкиввысотуспрямого разбегаспособом
«перешагивание».Прыжкиввысотуспрямого разбега смягким  приземлением.Подвижнаяигра:
«Бездомный заяц».Прыжки в длину сразбегаспособом
«согнув ноги».Прыжкивдлинусразбегаспособом
«согнувноги»отместатолчка.
	Уметь мягко приземлятьсяпри прыжках в высоту идлину. Знать правила исодержаниеигры.
	1,2,3,4,5,6,7

	V. 
	Подвижныеигры
	2
	«Ктообгонит».
«Пустоеместо».
	Знать правила и содержаниеизученныхигр.
	1,2,3,4,5,6,7

	III.
	Лёгкаяатлетика
	1
	
	
	

	
	Метание
	1
	Совершенствованиеметание мячей вцельсместалевойиправойрукой.
Совершенствованиеметание теннисногомяча на дальность содногошага.
	Уметьметатьтеннисныймячцель, на дальность с одногошага
	1,2,3,4,5,6,7

	IV.
	Повторение 
	4
	Коррекционнаяигра: «Найдипредмет».Броскинабивного мячавесом 1кгразличнымиспособами двумяруками (ознакомление,отработкаполученногонавыка)
	Знать правила и содержаниеигры. Уметь выполнять броски набивного мяча весом 1кгразличными способами двумяруками.
	1,2,3,4,5,6,7



4. Критерииинормыоценкизнанийобучающихсяпофизической культуре
Оценка успеваемости производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Оценка должна стимулировать активность учащихся, интерес к занятиям, желание улучшить собственные результаты. 
Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам. Критерием оценки качества усвоения обучающимися двигательных умений и навыков является их правильность и прочность, что выражается в отсутствии или наличии ошибок в технике выполнения упражнения, их характере и количестве; в легкости и уверенности выполнения упражнения. При оценивании двигательных качеств принимаются во внимание физические возможности и антропометрические данные учащегося. 
В связи с этим, оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, свободно и уверенно, обучающийся полностью овладел техникой изученных двигательных действий; оценка «4» - упражнение выполнено преимущественно точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные ошибки в основе и деталях техники; 
оценка «3» - упражнение выполнено в основном точно, но недостаточно свободно и уверенно, с 3- 4 незначительными ошибками или с 1-2 значительными ошибками в основе техники.

5. Учебно-методическое  обеспечение образовательной деятельности:
1. Адаптированная основная общеобразовательная  программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
2. Интернет ресурсы www.nsportal.ru.
3. Спортивный инвентарь: мячи волейбольные, сетка волейбольная, мячи баскетбольные, мячи футбольные, ракетки для н/т, сетка волейбольная, скакалки, канат для перетягивания, маты гимнастические, шведские стенки, мячи для метания, тренажер (гимнастическое колесо), тренажер гимнастический (брусья, турник), эстафетные палочки, шашки, дартс.  

Календарно-тематическое планирование
(разрабатывается ежегодно,являетсяприложением крабочей программе)



             

