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				I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  по  внеурочной  деятельности«Разговор  о  правильном  питании» для
1 – 5 классов составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Образовательной  программы  разработанной  специалистами  Института  возрастной
физиологии  Российской  академии  образования  под  руководством  М.М.  Безруких,
директора  этого  института,  академика  РАО  и  методического  пособия  для  учителей/
Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
2. Плана по внеурочной деятельности МБОУ СОШ №68;
3. Положения  о  структуре,  порядке  разработки  и  утверждения  рабочих  программ  по
отдельным  учебным  предметам,  дисциплинам,  курсам  МБОУ  СОШ №68по
реализации ФГОС
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличениечисла  больных  детей  по  стране,  по  региону.  Необходимо  формировать  ЗОЖ,  начиная  сраннего возраста.
Цель  программы:  формирование  у  детей  основ  культуры  питания  как  одной  из
составляющих здорового образа жизни. 
Реализация  программы  предполагает  решение  следующих образовательных  и
воспитательных задач:
•  формирование  и  развитие  представления  детей  о  здоровье,  как  одной  из  важнейших
человеческих  ценностей,  формирование  готовности  заботиться  и  укреплять  собственноездоровье; 
•  формирование  у  школьников  знаний  о  правилах  рационального  питания,  их  роли  всохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 
• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 
•  формирование  представления  о  социокультурных  аспектах  питания  как  составляющейобщей культуры человека; 
•  информирование  детей  и  подростков  о  народных  традициях,  связанных  с  питанием  издоровьем,  расширение  знаний  об  истории  и  традициях  своего  народа,  формированиечувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 
•  развитие  творческих  способностей  и  кругозора  у  детей  и  подростков,  их  интересов  ипознавательной деятельности; 
•  развитие  коммуникативных  навыков  у  детей  и  подростков,  умения  эффективно
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 
•  просвещение  родителей  в  вопросах  организации  рационального  питания  детей  и
подростков. 
Программа построена на основе следующих принципов:
• доступности (учет  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  познавательной
деятельности детей младшего школьного возраста); 
• наглядности(иллюстративность, наличие дидактических материалов); 
• научности (обоснованность,  наличие  методологической  базы  и  теоретической
основы); 
• демократичности(взаимодействие педагога и ученика в социуме); 
• актуализации  знаний  и  умений (учебные  ситуации  предлагаются  с  точки  зрения
потребностей младших школьников); 
• деятельностной  основы  процесса  обучения (удовлетворение  потребности  детей
данного возраста в игре и эмоционально-наглядной опоре). 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
Преимущество  курса  заключается  в  том,  что  его  материал  носит  практико-ориентированныйхарактер, актуальный  для  детей.  Всё,  что  они  узнают  и  чему  учатся  на  занятиях,  они  могутприменить дома и в гостях уже сегодня. 
Курс«Разговор  о  правильном  питании»  предполагает  активное  участие  и  максимальноевовлечение  детей  начальных  классов  в  поисковую  работу,  в  отработку  знаний,  навыков  вопределении  продуктов  правильного  питания,   понятий  о  витаминном  составе  продуктов, целесообразности  трёхразового  полноценного  питания,  расширение  представлений  омногообразии фруктов и овощей  своего региона. 
Курс  носит  интерактивный  характер,  стимулирующий  непосредственное  участие
школьников  в  процессе  обучения,  пробуждающий  интерес  и  желание  соблюдать  правилапитания  и  заботиться  о  собственном  здоровье.  Для  организации  процесса  обученияиспользуются  различные  типы  игр(ролевые,  ситуационные),  создание  проектов,  проведениемини-тренингов,  дискуссий.  Большое  значение  уделяется  самостоятельной  творческойдеятельности школьников(поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.). 
Одно  из  важнейших  условий  эффективного  проведения  курса —  поддержка  родителей. 
Поэтому  в«Разговоре  о  правильном  питании»  часть  заданий  ориентирована  на  совместнуюдеятельность  детей  и  взрослых.  Родители  также  участвуют  в  подготовке  и  проведенииразличных мероприятий— праздников, конкурсов, викторин. 
В  ходе  изучения  курса  используются  разнообразные  формы  и  методы, обеспечивающиенепосредственное  участие  детей  в  работе  по  программе,  стимулирующие  их  интерес  кизучаемому  материалу,  дающие  возможность  проявить  свои  творческие  способности.  
Содержание  программы,  а  также  используемые  формы  и  методы  её  реализации  носятигровой  характер,  развивают  познавательный  интерес  к  проблеме  питания  и  формированияЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает  условия дляактивного  включения  их  в  процесс  обучения  и  стимулирует  активное  присвоениепредъявляемых  ценностных  нормативов  и  навыков.  Поскольку  игра  является  ведущейдеятельностью  для  младших  школьников,  то  и  игровые  методы  являются  основойорганизации  обучения  по  программе.  Можно  выделить  несколько  типов  игр,  комбинациякоторых  обеспечит  эффективность  процесса  обучения:  сюжетно-ролевая  игра,  игра  справилами, образно-ролевая игра. 
Формы работы:
• Групповая  работа.  Работа  в  пара(сюжетно-ролевые  игры,  игры  с  правилами, 
образно-ролевые игры, дискуссии). 
• Фронтальная  работа–  это  работа  со  всеми  учащимися.  Учитель  предлагает  беседу, 
рассказ,  историю,  чтение  статей,  информационный  материал.  Такая  форма  работы
требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся. 
• Индивидуальная  работа–  большое  значение  имеет  для  обработки  практических
навыков  и  умений,  ответы  на  вопросы  анкеты,  проблемные  задания,  выполнение
санитарно-гигиенических требований. 
Методы:
• Репродуктивный– (беседа, вопросы, тесты, анкетирование). 
• Проблемный
• Частично-поисковый–  (творческие  задания:  Режим  для  моей  семьи.   Любимые
блюда мамы. Чем тебя накормит лес). 
• Объяснительно-иллюстративный. 
МЕСТО ПРОГРАММЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Программа  внеурочной  деятельности  по  общеинтеллектуальному  направлению
«Разговор  о  правильном  питании»  предназначена  для  учащихся1- 5  классов  и  составлена  всоответствии  с  возрастными  особенностями  учащихся  и  рассчитана  на  проведение1  часа  внеделю: 1 класс— 33 часа в год, 2-5 классы- 34 часа в год. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате изучения курса«Разговор о правильном питании» младшие школьники получатпредставления: 
• о правилах и основах рационального питания, 
• о необходимости соблюдения гигиены питания; 
• о полезных продуктах питания; 
• о структуре ежедневного рациона питания; 
• об ассортименте наиболее типичных продуктов питания; 
• об  особенностях  питания  в  летний  и  зимний  периоды,  причинах  вызывающих
изменение в рационе питания; 
• об  основных  группах  питательных  веществ –  белках,  жирах,  углеводах,  витаминах  и
минеральных солях, функциях этих веществ в организме; 
Полученные  знания  позволят  детям  ориентироваться  в  ассортименте  наиболее  типичныхпродуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные; 
Дети  смогут  оценивать  свой  рацион  и  режим  питания  с  точки  зрения  соответствия
требованиям  здорового  образа  жизни  и  с  учётом  границ  личностной  активности
корректировать несоответствия; 
Дети  получат  знания  и  навыки,  связанные  с  этикетом  в  области  питания  с,  что  в
определённой  степени  повлияет  на  успешность  их  социальной  адаптации,  установлениеконтактов с другими людьми. 
Формы контроля
Проверка  усвоения  программы  проводится  в  форме  анкетирования,  тестирования, 
выполнения творческих заданий. 
Подведение  итогов  реализации  программы  проводится  в  виде  выставок  работ  учащихся, праздников, игр, викторин. В том числе: 
- оформление выставок работ учащихся в классе, школе; 
- оформление выставки фотографий«Мы– за здоровое питание» 
Ценностные ориентиры содержания программы
• Развитие познавательных интересов. 
• Развитие  желания  и  умения  учиться,  оптимально  организуя  свою  деятельность,  как
важнейшего условия дальнейшего самообразования и самовоспитания. 
• Развитие самосознания младшего школьника как личности. 
• Уважение к себе. 
• Способность индивидуально воспринимать окружающий мир. 
• Иметь и выражать свою точку зрения. 
• Целеустремлённость. 
• Настойчивость в достижении цели. 
• Готовность к преодолению трудностей. 
• Способность критично оценивать свои действия и поступки. 
• Коммуникабельность
Результаты освоения программы
При  умелом  проведении  интегрированных  занятий,  целесообразном  планировании  темтрудовой  и  изобразительной  деятельности  кружка,  использовании  доступного,  известного  сдетства материала можно добиться определённых результатов. 
Личностными результатами освоения учащимися программы являются: 
- проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
[bookmark: _GoBack]- овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
-  готовность  и  способность  делать  осознанный  выбор  здорового  питания,  в  том  числеориентироваться  в  ассортименте  наиболее  типичных  продуктов  питания,  сознательновыбирать  наиболее  полезные  ценностно-смысловые  установки  обучающихся,  формируемыесредствами  различных  предметов  в  рамках  программы«Разговор  о  правильном  питании»,  втом  числе  развитие  представления  об  адекватности  питания,  его  соответствия  росту,  весу, возрасту, образу жизни человека.  
Метапредметными  результатами изучения  программы  является  формирование
универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД:
- понимание и сохранение учебной задачи; 
-  понимание  выделенных  учителем  ориентиров  действия  в  новом  учебном  материале  всотрудничестве с учителей; 
-  планирование  своих  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  еереализации, в том числе во внутреннем плане; 
- принятие установленных правил в планировании и контроль способа решения; 
-  осуществление  итогового  и  пошагового  контроля  по  результату (в  случае  работы  в
интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи). 
-  умение  адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителей,  товарищей,  родителей  идругих людей; 
-  самостоятельно  адекватно  оценивать  правильность  выполнения  действия  и  вносить
необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия. 
Познавательные УУД:
 -  осуществление  поиска  необходимой  информации  для  выполнения  учебных  заданий  сиспользованием  учебной  литературы,  энциклопедий,  справочников (включая  электронные, цифровые),  в  открытом  информационном  пространстве,  в  том  числе  контролируемомпространстве Интернета; 
-  осуществление  записи (фиксации)  выборочной  информации  об  окружающем  мире  и  себесамом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
- построение сообщения в устной и письменной форме; 
-  смысловое  восприятие  художественных  и  познавательных  текстов,  выделение
существенной информации из сообщений разных видов(в первую очередь текстов); 
-  осуществление  анализа  объектов  с  выделением  существенных  и  несущественных
признаков; 
-  осуществление  сравнения  и  классификации  на  основе  самостоятельного  выбора  основанийи критериев для указанных логических операций. 
-  установление причинно-следственных связей в изучаемом круге явлений; 
-  построение  рассуждений  в  форме  связи  простых  суждений  об  объекте,  его  строении, свойствах, связях; 
- выделение существенных признаков и их синтеза. 
Коммуникативные УУД:
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; 
- построение монологического высказывания(в том числе сопровождая его  аудиовизуальнойподдержкой); 
-  владение  диалогической  формой  коммуникации,  используя,  в  том  числе,  и  инструментыИКТ и дистанционного общения. 
- формулирование собственного мнения; 
-  умение  договариваться  и  приходить  к  общему  решению  в  совместной  деятельности,  в  томчисле в ситуации столкновения интересов; 
-  умение  учитывать  разные  мнения  и  стремиться  к  координации  различных  позиций  всотрудничестве; 
-  понимание  возможности  существования  у  людей  различных  точек  зрения,  в  том  числе  несовпадающих сего собственной; 
- умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений: 
•  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам
• Выделять существенные признаки предметов
• Сравнивать между собой предметы, явления
• Обобщать, делать несложные выводы
• Определять последовательность действий
			

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание программы «Разговор о правильном питании»1-й годобучения.

	№п\п
	Содержание
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Основные направления воспитательной работы.

	1
	Вводное занятие.Если хочешь бытьздоров.
	2
	Знакомство с программой. Беседа.
	
Экскурсия в столовую.
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	2
	
Самые полезныепродукты.
	3
	Беседа«Какиепродукты полезны инеобходимыечеловеку».
Учимся выбирать самыеполезныепродукты.
	Работа в тетрадях,сюжетно-ролевые игры, экскурсии ивмагазин,игра
«Полезное - неполезное»,разгадываниекроссворда.
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	3
	

Какправильноесть.
	4
	Формирование у школьников основных принципов гигиены питания. Игра –обсуждение «Законы питания».
	
Работа в тетрадях, оформление плаката с правилами питания,игра
«Чем не стоит делиться».
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	4
	Удивительныепревращенияпирожка.
	3
	Важность регулярного питания. Соблюдение режима питания.
	Сюжетно-ролевая игра,соревнование, тест, мини-исследование.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	5
	Из чего варят каши икак сделатькашувкусной.
	4
	Беседа«Из чего варят кашу».Различные варианты завтрака.
	Игры, конкурсы,викторины. Составление меню завтрака.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	6
	Плох обед, если хлебанет.
	4
	Беседа«Плох обед, если хлеба нет».Рацион питания, обед.
	Игры, викторины,конкурсы. Составление меню обеда.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	7
	

Времяестьбулочки.
	3
	Знакомство с вариантами полдника.
Беседа о значении молока и молочных продуктов.
	Игры, разгадывание кроссворда, Конкурс-викторина, выполнение мини проекта «Кладовая народной мудрости»
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании

	8
	
Пораужинать.
	3
	Ужин –обязательный компонент ежедневного рациона питания, его состав.
	
Игры,составлениеменюужина.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.


	9
	
Проектнаядеятельность.
	5
	Определение тем и целей проекта, формы организации, разработка плана проекта.
	
Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям

	10
	Подведение  итогов работы.
	2
	Подготовка.
	Творческий отчет вместе с родителями.
	Духовно-нравственное воспитание 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.


Содержание программы кружка «Разговор о правильном питании»2-й годобучения

	№п\п
	Содержание
	Кол-вочасов
	Теория
	Практика
	Основные направление воспитательной работы



	


	Вводноезанятие
	1
	Повторение правилпитания
	Ролевыеигры
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	2
	Где найти витаминывесной.
	3
	Значение витаминов иминеральныхвеществвжизни человека.
	Игра, викторины,практическаяработа
«Проращиваниелука»
	
Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	3
	На вкус и цветтоварищейнет.
	3
	Вкусовые свойстваразличныхпродуктов.
	Работа в тетрадях,практическая работа,опыт,игра.
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	4
	

Какутолитьжажду.
	4
	Значение жидкости дляорганизма, ценностьразнообразныхнапитков.Чай.
	Загадки, игры.Практикум
«Завариваемчай».
Мини-проект
«Любимыйнапиток»
	
Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.



	5
	
Что надо есть, еслихочешьстатьсильнее.
	3
	Связь рациона питанияи образа жизни,высококалорийныепродуктыпитания.
	Игра «Мой день».Составление менюспортсмена.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	6
	Овощи, ягоды ифрукты–самыевитаминныепродукты.
	5
	Разнообразие овощей,фруктов и ягод, ихзначениедляорганизма.
	КВН, экскурсия вмедпункт,мини-проект
«Овощиифрукты–
Витаминныепродукты»
	
Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям


	7
	
Всякому овощу своевремя.
	4
	
Полезно есть разныеовощикруглыйгод.
	Игры, инсценированиесказки«Вершки –корешки», игра-соревнование.
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	8
	Проведениепраздника
«Витаминнаястрана».
	5
	
Подготовка,репетиции
	Праздниксучастиемродителей.
	Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям

	9
	Проект«Самыйполезныйпродукт».
	5
	Составление плана,оформлениепроекта.
	Защитапроекта
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	10
	Подведениеитогов.
	1
	
	
	Экологическое воспитание
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.



Предполагаемыерезультаты2-гогодаобучения.
Обучающиесядолжнызнать:
· Основныеправилапитания;
· Важностьупотреблениявпищуразнообразныхпродуктов;
· роль витаминов в питании.Обучающиесядолжныуметь:
· соблюдатьгигиенупитания;
· готовитьпростейшиевитаминныесалаты;
· выращиватьзелень вгоршочках.

Содержание программы кружка «Разговор о правильном питании»3-й годобучения
	№п\п
	Содержание
	Кол-вочасов
	Теория
	Практика
	Основные направления воспитательной работы.

	1
	
Вводное	занятие.	Давайтепознакомимся.
	3
	Обобщениеимеющихсязнанийобосновахрациональногопитания.Знакомствосгероямипрограммы.
	Знакомствосрабочейтетрадью «Две недели влагере здоровья», работавтетради,игра
«Аукцион».
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	2
	


Из чегосостоитнашапища.
	4
	Беседа	«Из	чегосостоитпища»Основныегруппы	питательныхвеществ,		беседа		онеобходимостиразнообразного питания.
	
Оформлениедневниказдоровья.Составлениеменю.	Оформлениестенгазеты«Изчегосостоитнашапища».
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	3
	Питаниевразноевремягода
	4
	Беседа«Чтонужноесть
	Ролевые	игры.
	Духовно-нравственное воспитание 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.



	
	
	
	вразноевремягода»Блюданациональнойкухни.
	Составление	меню.Конкурс кулинаров. «В гостях у тётушки
Припасихи»
	Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям

	4
	

Как	правильно	питаться,еслизанимаешьсяспортом.
	4
	Беседа«Чтонадоесть,если	хочешь		статьсильнее»		Рационпитания	с	учетомсобственнойфизическойактивности.
	

Дневник«Мойдень».Конкурс «Мама папа я –спортивнаясемья».
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	5
	

Гдеи какготовятпищу.
	3
	Беседа	«Где		и	какготовят					пищу»Устройство кухни .Правила			гигиены.Требованиякхранениюпродуктов,	безопасноеповедениенакухни.
	Экскурсиянакухнювшкольнойстоловой.Ролевыеигры.Конкурс
«Сказка, сказка, сказка».Мини-проект
«Составлениекроссворда»
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	6
	

Какправильнонакрытьстол.
	3
	Беседа«Какправильнонакрытьстол»Столовыеприборы.	Сервировкастола.
	Игра«Накрываемстол».Конкурс«Салфеточка».Способысворачиваниясалфеток.
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	7
	
Молоко	и	молочныепродукты
	4
	Беседа «Роль молока впитании	детей».Ассортимент молочныхпродуктов.
	Игра -исследование «Этоудивительноемолоко».Игра «Молочное меню».Викторина.
	Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям

	8
	

Блюдаиззерна.
	6
	Полезностьпродуктов,получаемыхиззерна.Традиционныенародные	блюда	изпродуктов,получаемыхиз зерна.
	
Ролевыеигры.Конкурс
«Хлебопеки».	Праздник
«Хлебвсемуголова».
	
Духовно-нравственное воспитание 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.



	9
	Творческийпроект
	3
	Составление	плана.Выполнениепроекта.
	Защитапроекта.
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.




Предполагаемыерезультаты3-гогодаобучения
Обучающиеся должнызнать:
· принедостаткетогоилииногопитательноговеществаорганизмнеможетсправлятьсясработой;
· основныеотличиярационапитаниявлетнийи зимнийпериоды;
· здоровьеи внешностьчеловекавомногомзависитотнегосамого;
· условияхраненияпродуктов;
· правиласервировки стола;
· важность употребления молочных продуктов.Обучающиеся должныуметь:
· составлятьменю;
· соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей ибытовыхприборов;
· различатьстоловыеприборыистоловуюпосуду,котораяиспользуетсякзавтраку,обеду.

Содержание программы кружка «Разговор о правильном питании»4-й годобучения.

	№п\п
	Содержание
	Кол-вочасов
	Теория
	Практика
	Основные направления воспитательной работы.

	1
	Вводноезанятие
	1
	Повторение правилпитания.
	Ролевыеигры.
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	2
	
Какую пищу можнонайти влесу.
	5
	Беседа: «Какую пищу можно найти в лесу» Правила поведения в лесу. Правила сбора грибов и ягод.
	Работа в тетрадях.
Отгадывание кроссворда.
Игра «Походная математика» Игра–спектакль «Там на неведомых дорожках».
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	
	
	
	Ассортимент блюд из дикорастущих растений.
	Мини-проект «Блюда из дикорастущих растений».
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	3
	

Рыбныепродукты
	4
	
Беседа «Что и как можно приготовить из рыбы» Важность употребления рыбных продуктов.
	Работа в тетрадях. Эстафета поваров
«Рыбное меню».
Конкурс рисунков « В подводном царстве».Конкурс пословиц и поговорок.
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	4
	
Дарыморя
	4
	Беседа о морепродуктах.Блюда из морепродуктов,их польза. Знакомство собитателями моря.
	Работа в тетрадях. Викторина
«В гостях у Нептуна».Экскурсия в магазин.
	Трудовое воспитание 
-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям

	5
	«Кулинарноепутешествие»поРоссии
	5
	Знакомство с традициями питания регионов, кулинарными традициями своего народа.
	Работа в тетрадях Конкурс рисунков «Вкусный
маршрут»
Игра – проект «Кулинарный глобус»
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.
Духовно-нравственное воспитание 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.

	
	
	
	
	
	

	
	
	



	6
	
Что можноприготовить,есливыбор продуктовограничен.
	4
	
Рассмотретьпроблему
«Что можноприготовить,есливыборпродуктовограничен»
	Работавтетрадях.
Заполнение дневника «Моёнедельноеменю».
Конкурс «На необитаемомострове». Мини проект
«Дешевыеблюда»
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	7
	
Правила поведениязастолом
	
3
	Беседа «Как правильновести себя за столом».Правила сервировкипраздничногостола.
	
Работавтетрадях.
Сюжетно–ролевыеигры.
	Духовно-нравственное воспитание 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности к другому человеку; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.

	8
	

Проектнаядеятельность.
	
3
	Определение тем и целейпроектов, форм ихорганизации
Разработка плановработы, составлениеплана консультаций спедагогом
	
Выполнениепроектов
«Сценарийпраздника«Будемздоровы»
Подбор литературы.Оформлениепроектов.
	Экологическое воспитание
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	9
	Проведениепраздника«Будемздоровы»
	4
	
Подготовка.
	
Праздник «Будемздоровы»
	
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	10
	Подведение итоговработы.
	1
	
	
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.





Предполагаемыерезультатычетвёртогогодаобучения
Ученикидолжнызнать:
· кулинарныетрадициисвоегокрая;
· растениялеса,которыеможноиспользоватьвпищу;
· необходимостьиспользованияразнообразныхпродуктов,
· пищевую ценность различных продуктов.Должныуметь:
· приготовитьблюдо,еслинаборпродуктовограничен,
· выбирать изнаборапродуктовнаиболееполезныедляорганизма;
· накрыватьпраздничныйстол.


Содержание программы кружка «Разговор о правильном питании»5-й годобучения

	№п\п
	Содержание
	Кол-вочасов
	Теория
	Практика
	Основные направления воспитательной работы.

	1.
	Вводноезанятие.Каксоставить формулуправильногопитания
	1
	Обобщение знаний ороли правильногопитания
	Как составить формулуправильногопитания
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	2.
	

Здоровье –этоздорово
	5
	От чего зависит нашездоровье. Факторы,влияющиеназдоровье.
Какой образ жизниможносчитать
«здоровым»?
	

Игра «Голосование», конкурсплакатов«МызаЗОЖ»
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

	3.
	

Продукты разныенужны, продуктыразныеважны
	6
	Пищевые вещества, ихроль изначениедляорганизма. Продукты –основной источникбелков, жиров,углеводов, витаминов иминеральныхвеществ.
Разнообразие в рационепитания
	

Конкурсрекламы,игра
«Разноцветные шары»,работа в группах, мини -проект
	Экологическое воспитание
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	4.
	
Режимпитания
	3
	Роль режима питания дляздоровьячеловека.
Вариантырежимапитания.
	Игра «Составляем режимпитания»,мини-проект
«Полезные напитки»,решениезадачи«Расчетсуточнойпотребностиводы»
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	5.
	


Энергияпищи
	4
	
Пища – источникэнергии. Энергетическаяценность различныхпродуктов. Соответствиепитания весу, росту,образужизничеловека.
	Исследовательскаяработа
«Вкуснаяматематика»,Практическиеработы
«Определение соответствиямассытеларосту»,
«Составление меню всоответствии скалорийностьюпищи»
	Формирование представлений о ценности научного познания:
-первоначальные представления о научной картине мира;
 - познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

	6.
	Гдеикак мыедим
	7
	Общественное питание,что такое перекусы, ихвлияниеназдоровье
	Мини- проект «Мы недружим с сухомяткой»,ролеваяигра «Кафе»,
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.



	
	
	
	
	Практическаяработа
«Собираем рюкзак»
	


	7.
	

Ты-покупатель
	6
	Где можно сделатьпокупку, права иобязанностипокупателя,сложные ситуации припокупке товара, срокхраненияпродуктов.
	
Ситуационныеигры«Выборпродуктов»,«Ты-покупатель»
	Экологическое воспитание 
-  бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред.

	8.
	Проект
	2
	Составлениеформулыправильногопитания.
	Проект «Правильное питание издоровьечеловека»
	Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.





Предполагаемые результаты пятого года обучения
Ученики должны знать:
· роль и значение витаминов и минеральных веществ для организма;
· как важно разнообразное питание;
· правила гигиены питания;
-права и обязанности покупателя. Должны уметь:
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов, сознательно выбирая наиболее полезные;
· самостоятельно оценивать свой рацион с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни;
· контролировать свой режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни.


III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ	И	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Оборудованиеи обеспечениепрограммы
ДляосуществленияобразовательногопроцессапоПрограмме«Разговороправильномпитании»необходимыследующиепринадлежности:
· компьютер,принтер,сканер,мультмедиапроектор.
Списоклитературыдляучителя
Безруких	М.М.,	Филиппова	Т.А.,	Макеева	А.Г.	Разговор	о	правильном	питании/Методическоепособие.-М.: ОЛМАМедиаГрупп, 2009,79с.
БезрукихМ.М.,ФилипповаТ.А.,МакееваА.Г.Двенеделивлагерездоровья/Методическоепособие.-М.: ОЛМАМедиаГрупп, 2009, 79с
Верзилин Н. Путешествие с домашними растениями. -Л., 1974,200сКондова С.Н.Что готовить, когда мамы нет дома М., 1990,185сЛадодоК.СПродуктыи блюдавдетскомпитании.М.,1991,190с
Похлёбкин В.В. История важнейших пищевых продуктов. М., 2000, 350сСправочникпо детскойдиети. М.1977., 340 с.
Этикети сервировкапраздничногостола.М.,2002.400с
Список литературыдлядетей.
1.Верзилин.Н.ПоследамРобинзонаЛ.1974,254с
1 Верзилин. Н . Путешествие с комнатными растениями Л., 1974,254с3КондоваС.Н.Чтоготовить, когдамамынетдома. М.,1990,185.
4.ОгурееваГ.Н.Краткийатлас–справочникгрибникаиягодника.М.,ИздательствоАСТ,2001с.

Приложение1.
Анкетадляродителей
1. СколькоразвденьпитаетсяВашребенок?(Два,три,четыре,пятьиболее.)
2. ЗавтракаетлиВашребенок? (Да,чет.)
3. Когда ужинает Ваш ребенок? (Перед сном, за один час до сна, за два часа досна,неужинает.)
4. Частоли естВашребенок:(Да,нет—напротивкаждоговидапищи.)
· каши;
· яйца;
· молочнуюпищу;
· конфеты;
· соленья;
· жирнуюижареную пищу;
· белыйхлеб,булочки,пироги,печенье?
5. СколькоразвденьВашребенокупотребляетмолоко,йогурт,кефир?	
6. Скольковидовсвежих овощейифруктовсъедаетВашребенокзаодин день?

7. Частоли пьетВашребенок:(Да,нет —напротивкаждоговидапищи.)
· Газированныенапитки;
· соки;
· молоко иликефир;
· воду;
· минеральнуюводу;
· чай;
· кофе;
· компот;
· настойизтрав?
8. Считаете ли Вы, что пища,которую употребляет Ваш ребенок, разнообразна,богата белками, углеводами, минеральными веществами, витаминами, полезнадляздоровья?(Да, нет.)
9. Каков,поВашемумнению,весВашегоребенка?(Нормальный,
недостаточный,избыточный.)










Приложение2
Анкета для родителей «Разговор о правильном питании»
1.Укажите,пожалуйста,полВашегоребенка	
-мужской	
- женский	
1. Укажитемесяц и годрожденияребенка
2. Каковсоставвашей семьи(включаяребенка)
	-двачеловека
	-четыречеловека

	-три человека
	-большечетырех


5. Восколькочасовребенок обычноуходитвшколу	
6. Восколькочасовребенок обычноприходитиз школы	
7. ЗанимаетсялиВашребенокдополнительнов:
	-спортивной секцииили
кружке
	-танцевальномкружке

	-музыкальнойшколе
	-кружке «рукоделия»,рисования


-другое
8. Сколькодней внеделюпосещаетВашребенок дополнительные
занятия	

9. Вашребенок
	-завтракаеткаждый
день,
	Почтикаждыйдень,
	Отслучаякслучаю,
	Обычнонезавтракает

	-  обедает	каждый
день,
	Почтикаждыйдень,
	Отслучаякслучаю,
	Обычнонеобедает

	-естполдник каждый
день,
	Почтикаждыйдень,
	Отслучаякслучаю,
	Обычнонеестполдник

	-ужинаеткаждый
день,
	Почтикаждыйдень,
	Отслучаякслучаю,
	Обычнонеестужин


10. Вашребенок
· Завтракаетвсегдаводнои тожевремя(укажитевремя	)
· чащеводнои тожевремя(укажитевремя)
· зависитотобстоятельств
· Обедаетвсегда воднои тожевремя(укажитевремя		)
· чащеводноитожевремя (укажитевремя	
· )зависитот обстоятельств
· Естполдниквсегда воднои тожевремя(укажитевремя	)
· Чашеводноитожевремя (укажитевремя	)
-Зависитотобстоятельств,
-ужинаетвсегдаводнои то жевремя(укажитевремя	)
чащеводноитожевремя (укажитевремя	)
Зависитотобстоятельств
11. Обычноребенок
-завтракает 
саппетитом,
без принуждения и без удовольствия,
нехочет есть,
зависитотобстоятельств
-обедает 
саппетитом,
без принуждения и без удовольствия,
не хочетесть
зависитот обстоятельств
· ест полдник 
· с аппетитом без принуждения,
· безудовольствия, нехочет есть,
зависитотобстоятельств
· ужинает 
· с аппетитом без принуждения,
· безудовольствия, 
· нехочет есть,
зависитотобстоятельств
12. Обычноребенок
-завтракаетдома вшколе
· Обедаетдомавшколе
· Естполдник домав школе
· Ужинаетдомав школе
13. Проситли ребенок есть,междуосновными приемами пиши
	-да,
постоянно
	-довольно
часто
	-иногда
	-непросит;



14. Укажите,пожалуйста,чтообычноестВашребенокназавтрак

1. Укажите,пожалуйста, чтообычноестВашребенокнаобед

2. Укажите,пожалуйста,чтообычноестВашребенокнаполдник


3. Укажите,пожалуйста,чтообычноестВашребенокнаужин

4. Оцените,пожалуйста,соблюдениеВашимребенкомправилгигиены,(мытьерук перед едой)
· Ребенокбезнапоминанийвсегдамоетрукипередедой
· Ребенокзнаетонеобходимостимытьярук,однако,иногдазабываетобэтом
· Ребенокзнаетонеобходимостимытьярук, однако,частозабываетобэтом
19. ОхотнолиестВашребеноксалаты
	да,очень охотно
	Неоченьохотно
	Салатыемуненравятся


20. Охотноли Вашребенок естсупыилиборщи
	да,очень охотно
	Неоченьохотно
	Супыемуненравятся


21. ОценитепредпочтенияВашегоребенкавнапитках.
-выбравипроставивбаллыот10—до0(самыйлюбимыйнапиток-10баллов)
	молоко
	Газированныенапитки	(пепси,
кола)
	соки
	чай
	компот
	Минеральнаявода


22. Оцените, пожалуйста, предпочтения Вашего ребенка в отношении следующих видовпродуктов,проставивбаллыот 10до0(самыйлюбимый из продуктов-10 баллов)
	-	фрукты
	

	-мороженое
	

	-чипсы
	

	-шоколад
	

	-каши
	

	-продуктыизмолока(творожки,суфлеи т.д.)
	

	-мед
	

	-варенье
	

	-пирожное
	


23. С какими проблемами в организации питания ребенка Вы сталкиваетесь:
24. а)отсутствиеаппетитауребенка
б)трудности сорганизацией регулярногопитания
в)недостатоксредствдлятого,чтобыорганизоватьполноценноесбалансированноепитаниеребенка
г) недостаточность информации о том, как организовать правильное питание
д)ребенкуненравятсямногиеполезныепродукты
е)другое(укажитечто)	
25. Выузналиопрограммеиз:
-рассказовребёнка
-школьнойгазеты
-родительскихсобраний
-телевидения
26. Прочитайтеразнообразныемненияопрограмме«Разговороправильномпитании»Выберитесрединихтри самыхважныхиподчеркните.
-необходима	-увлекательна
-бесполезна	-эффективна
-нейтральна	-познавательна

Приложение3
Едимли мыто,что следуетесть?»
(Анкетадля учащихся)

Дорогиеребята!
Здоровый образ жизни – это не только зарядка, закаливание, занятия спортом, а ещё питание,потомучто«мы–этото,чтомыедим».Этоизречениекраткоотражаетсуть проблемы.
Клетки нашего организма обеспечиваются энергией и образуются из питательных веществ,полученных с пищей. Если пища содержит все органические и минеральные вещества,необходимые организму, то человек всегда будет здоров. Как питаетесь Вы? Попробуйтеузнать о себе больше, выполнив задания анкеты. Отвечайте на вопросы теста индивидуально.Внимательно прочитав каждый вопрос, выберите один из трёх (двух) ответов, которыйхарактерендляВас.Обсудитерезультатысродителями,ведьони организуютвашепитание.
1. Сколькораз вдень Выедите?
1)3-5раз,
2) 1-2раза,
3) 7-8раз,сколькозахочу.
2. ЗавтракаетелиВыдомапередуходомвшколу?
1) да,каждый день,
2) иногданеуспеваю,
3) незавтракаю.
3. ЧтоВывыберитеизассортиментавбуфетедлябыстрогозавтраканаперемене?
1) Булочкускомпотом,
2) сосиску,запеченнуювтесте,
3) кириешкииличипсы.
4. Едители Вынаночь?
1) Стаканкефираили молока,
2) Молочнуюкашуили чай спеченьем(бутербродом),
3) мясо(колбасу) сгарниром.
5. УпотребляетелиВывпищусвежиеовощи?
1) всегда,постоянно,
2) редко,вовкусных салатах,
3) неупотребляю.
6. Какчастонавашем столебываютфрукты?
1) каждый день,
2) 2– 3разавнеделю,
3) редко.
7. УпотребляетелиВывпищулук,чеснок,петрушку,укроп?
1) всё употребляюежедневновнебольшомколичестве,
2) еминогда,когдазаставляют,
3) лук ичеснок неемникогда.
8. Употребляетели впищумолочныеи кисломолочныепродукты?
1) ежедневно,
2) 1-2разавнеделю,
3) Неупотребляю.
9. Какойхлебпредпочитаете?
1) Хлебржанойилисотрубями,
2) Серыйхлеб,
3) Хлебобулочныеизделияизмукив/с.
10. Рыбныеблюда в рационвходят:
1) 2иболееразвнеделю,
2) 1-2разавмесяц,
3) Неупотребляю.
11. Какиенапитки выпредпочитаете?
1) сок, компот, кисель;
2) чай,кофе;
3) газированные.
12. Ввашемрационегарнирыбывают:
1) Изразных круп,
2) В основномкартофельноепюре,
3) Макаронныеизделия.
13. Любителисладости?
1) Вселакомстваявляются«носителямипустых калорий»,поэтомуупотребляюихумеренно,
2) пирожные,печенье,мороженоеупотребляю часто,
3) могусразусъесть0,5кгконфет.
14. Отдаётечащепредпочтение:
1) постной,варёнойилипаровойпище,
2) жаренойижирнойпище,
3) маринованной,копчёной.
15. Отличаетсяливашрационвтечениенеделиразнообразием блюд?
1) да,
2) нет.

Проанализировать своё питание Вы можете следующим образом: за первый вариант ответа -1балл, завторой– 2 балла, затретий вариант– 3 балла.
Сложитесвои результатыпоитогам соотнеситескритериями.

Если Вы набрали от 15 до 21 баллов, Вы сознательно относитесь к собственному здоровью,потому что организм получает разнообразные питательные компоненты с сохранившимися вних биоактивными веществами. А это важно для полноценной любой деятельности. И срежимомуВасвсёвпорядке!Вымолодцы!
ЕслиВынабралиот22до28баллов, полноценнымвашепитаниеназватьнельзяпонесколькимпричинам,ноеслиВыприслушаетеськрекомендациям,товашрационпополнится	другими	нужными	для	организма	веществами.
29 – 44 балла. Вам нужно задуматься о своём питании, как о режиме, так и о рационе. ЧембыстрееВыэтимзаймётесь,темменьшепроблемсизлишнимвесом,нервнымизаболеваниями,заболеваниямижелудочно-кишечноготракта,различнымикожнымивысыпаниямиуВасвозникнет!
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