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Белореченск 2022
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения
 в 7 классе.

Личностные и предметные результаты освоения предмета.
В результате освоения курса «Социально-бытовая ориентировка» у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных и личностных результатов.
Обучение детей должно быть направлено на достижение следующих результатов:

Личностные результаты.
1.Патриотического воспитания
ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения социально-бытовая ориентировка науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной социально-бытовая ориентировка заинтересованности в научных знаниях обустройстве мира и общества;

2.Гражданского воспитания детей на основе российских традиционных ценностей
представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;
1. Духовно-нравственное воспитание.
Развитие у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия).
Формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра.
Развитие сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам.
Содействие формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов.
Оказание помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.
4.Эстетического воспитания
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально; нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
5.Физического воспитания и формирования культуры здоровья осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни
6.Трудового воспитания и профессионального самоопределения коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей;
7. Экологического воспитания
экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;
способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета;
экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.
8. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания)
мировоззренческих представлений, соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей;
познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений;
познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий;
интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем;

Предметные результаты освоения АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся..


	7 класс

	Минимальный уровень:
	Достаточный уровень:

	основные продукты и их стоимость;

основные правила этикета и гостеприимства;

порядок приготовления нескольких праздничных блюд ;

виды ремонта ,перечень необходимых материалов для ремонта комнаты;

правила безопасности при работе с красками и растворителями.

	составлять меню из доступных продуктов; рассчитать стоимость завтрака, обеда, ужина;

самостоятельно приготовить завтрак (два вида), обед (два вида), ужин (два вида);

сервировать столы для завтрака, обеда, ужина.

формулировать в устной и письменной форме приглашения, выражения благодарности;

составлять и рассчитывать праздничное меню;

правильно сервировать стол;

соблюдать правила техники безопасности при работе с красками и растворителями



	Дифференцированный уровень   включает обучающихся,  имеющих в силу  своего  психо-физического  состояния  значительные  трудности по  усвоению  учебного  материала:
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
- представления о назначении изученных объектов;
- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные ископаемые);
- соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни (под контролем взрослого);
- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем взрослого);
- выполнение несложных заданий под контролем учителя





2. Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни»  

7 класс (68 ч)

Личная гигиена и здоровье. (5ч.)  

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.

Охрана здоровья.  (2ч.)

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.

Жилище . (10ч.)

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье :полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
Кухонная мебель: названия, назначение.
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств.
Практическая работа:
№ 1. «Сервировка стола к завтраку»


Одежда и обувь. (10ч.)

Значение опрятного вида человека. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно- гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практическая работа:
№ 2. «Утюженья изделий из х/б ткани (фартуков, косынок, носовых платков, салфеток).»
            № 3. . «Пришив пуговиц, штопка» .
№ 4. «Накладывание заплатки».
№ 5. «Штопка разрыва на ткани»

Питание. (27ч.)

Прием пищи Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья. Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления).
Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда(виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед.
Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Практическая работа:
№ 6. «Приготовление бутербродов»
№ 7. «Приготовление каши»
№ 8. . «Приготовление овощного салата».
№ 9. «Приготовление овощного супа».
№ 10. «Приготовление холодный закуски на ужин».

Транспорт.(1ч.)

Междугородний железнодорожный транспорт. Знать виды железнодорожного транспорта. Вокзалы:


Средства связи.(6ч.)

Почта.	Письма. Деловые письма: заказное с уведомлением. Личные письма.	
Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Практическая работа:
№ 11. « Виды почтовых отправлений»
Семья. (3ч.)

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций. 
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционировании, фотография и т. д.

Повторение.(4ч.)

Повторение пройденного материала по разделам« Личная гигиена и охрана здоровья», «Питание», «Семья». Повторение правил поведения и т/б в каникулярное время. Закрепление изученного материала.
Соблюдение техники безопасности.
Понимание и применение полученных знаний.


3. Тематическое планирование


	7 класс

	Раздел
	Кол-во
часов
	Темы
	Кол-во
часов
	Основные виды
деятельности
обучающихся
(на уровне БУД)
	Основные
направления
воспитательной
деятельности

	Личная гигиена
	5
	Закаливание	 организма. Значение для здоровья человека.
	1
	Овладевать навыками личной гигиены.
Разрабатывать простые планы утренней гимнастики	.
Знать способы закаливания.
Уметь выбирать средства для ухода волосами.
- мыть и расчёсывать волосы; оценивать свой внешний вид
(чистота лица, рук, волос, состояние ногтей, опрятность одежды, обуви) 

	1,3,5,7,8.

	
	
	Способы закаливания.
( воздушные, солнечные и водные
процедуры ).
	1
	
	

	
	
	Утренняя   гимнастика. Основные комплекс упражнений.
	1
	
	

	
	
	Уход за волосами.(правило мытья и сушки)
	1
	
	

	
	
	Виды средств для ухода за волосами
	1
	
	

	Охрана здоровья
	2
	Лекарственные препараты первой необходимости(домашняя аптечка)
	1
	Определять лекарственные препараты	первой необходимости.
Соблюдение условий хранения.
Контроль сроков годности.
Следование инструкций по применению, соблюдение назначения врача.
Оценивать риски при
самолечении.
	1,3,5,7,8.

	
	
	Самолечение и его негативные последствия
	1
	
	

	Жилище
	10
	Кухонная мебель: названия, назначение.
	1
	Различать виды кухонной посуды. 
Знать способы ухода за кухонной утварью.
Знать назначение кухонного белья. 
Уход за ванной комнатой.
Знать правила техники безопасности в ванной комнате.
Уметь выбирать средства для ручной стирки белья.
	1,3,5,7,8.

	
	
	Кухонная утварь. Правила гигиены хранения и назначение.
	1
	
	

	
	
	Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода.
	1
	
	

	
	
	Кухонное	белье:	полотенца,
скатерти, салфетки. (назначение, уход, хранение).
	1
	
	

	
	
	Предметы для сервировки стола: назначение, уход.
	1
	
	

	
	
	Правило сервировки стола к основным приемам пищи (завтрак, обед, ужин)
	1
	
	

	
	
	П/р. «Сервировка стола к завтраку»
	1
	
	

	
	
	Санузел и ванная комната. (оборудование и его назначение.)
	1
	
	

	
	
	Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание.
	1
	
	

	
	
	Виды редств для ручной стирки. Техника безопасности при использовании
	1
	
	

	Одежда и обувь
	10
	Электробытовые приборы для глажения(виды утюгов и отпаривателей). Правила применения и ухода.
	1
	Знать электробытовые приборы для глажки белья.
Знать и соблюдать технику безопасности при работе с электроприборами.

	1,3,5,7,8.

	
	
	Условия глажения изделий из разных видов ткани.
	1
	
	

	
	
	Правила и приемы глажения   белья, брюк, рубашек.
	1
	
	

	
	
	П/р. «Утюженья изделий из х/б ткани (фартуков, косынок, носовых платков, салфеток).»
	1
	
	

	
	
	Виды ремонта одежды(пришив пуговиц, крючков,   петель, зашивание  шво,. штопка, латание.
	1
	
	

	
	
	П/р. «Пришив пуговиц, штопка» 

	1
	
	

	
	
	П/р . «Накладывание заплатки»
	1
	
	

	
	
	П/р «Штопка разрыва на ткани»
	1
	
	

	
	
	Виды пятен и способы их выведения.
	1
	
	

	
	
	Правила техники безопасности при пользовании средствами  для  выведения    пятен.
	1
	
	

	Питание
	27
	Завтрак. Блюдо и напитки для завтрака.
	1
	Различать продукты питания разных групп: овощи, фрукты, молочные, мучные, мясные, рыбные продукты, крупы, кондитерские изделия;
Способы употребления в пищу разных продуктов питания; (в сыром, варённом, жаренном виде) .
Определять пригодность продуктов (свежие или испорченные)
Соблюдать правила и условия хранения продуктов.

Обрабатывать продукты  питания перед приёмом в пищу(мытье, чистка, термическая обработка).
Приготовление простых блюд и напитков.
Умение пользоваться кухонной и столовой посудой, Кухонными приборами, приспособлениями, техникой.
соблюдать правила приёма пищи, культуру поведения и общения за столом.
	1,3,5,6,7,8

	
	
	Составление меню для завтрака.
	1
	
	

	
	
	Виды бутербродов и правило их приготовления
	1
	
	

	
	
	П/р. «Приготовление бутербродов»
	1
	
	

	
	
	Виды круп и способы их приготовления(каши).
	1
	
	

	
	
	П/р. «Приготовление каши»
	1
	
	

	
	
	Стоимость основных продуктов. Продуктовая корзина.
	1
	
	

	
	
	Посуда для завтрака. Сервировка стола.
	1
	
	

	
	
	Обед. Питательная ценность продуктов ( овощи, фрукты, мясо, рыба.)
	1
	
	

	
	
	Овощные салаты. Виды и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	П/р. «Приготовление овощного салата».
	1
	
	

	
	
	Мясные блюда. Виды и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	Мясные полуфабрикаты.
	1
	
	

	
	
	Молоки и молочные продукты.
	1
	
	

	
	
	Супы. Виды и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	П/р. «Приготовление овощного супа».
	1
	
	

	
	
	Рыбные блюда. Виды и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	Гарниры из овощей, круп, макаронных изделий.
	1
	
	

	
	
	Фруктовые напитки. Виды и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	Составление меню и расчет стоимость продуктов на обед.
	1
	
	

	
	
	Посуда для обеда. Сервировка стола
	1
	
	

	
	
	Ужин. Блюда для ужина холодные и горячие.
	1
	
	

	
	
	Холодный ужин.Меню и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	Горячий ужин. Меню и способы приготовления.
	1
	
	

	
	
	Составление меню и расчет стоимость продуктов на ужин.
	
	
	

	
	
	Сервировка стола для ужина.
	1
	
	

	
	
	П/р. «Приготовление холодный закуски на ужин».
	1
	
	

	Транспорт
	1
	Междугородний железнодорожный транспорт.

	1
	Знать виды железнодорожного транспорта.
	1,2

	Средства связи
	6
	Почта. Виды письма. Деловые  письма: заказное с уведомлением, личное.

	1
	Знать виды бандеролей.
Определять	стоимость пересылки, отправления.
	1,2,8

	
	
	Порядок отправления   писем
различного вида. Стоимость пересылки.
	1
	
	

	
	
	Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с
уведомлением.
	1
	
	

	
	
	Порядок отправки .Стоимость отправления.
	1
	
	

	
	
	Посылки. Виды упаковок.
Правила и стоимость отправления.
	1
	
	

	
	
	П/р « Виды почтовых отправлений»
	1
	
	

	Семья
	3
	Семейный досуг и его виды.( чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др.)
	1
	Знать понятие досуга его виды. Уметь планировать свой досуг.
Иметь представления о способах организации досуга (посещения музея, кинотеатра, библиотеки и др.);
правильная, рациональная организация досуга.
	1,3,7

	
	
	Досуг как источник получения новых	знаний:	экскурсии,
прогулки, посещения музеев
	1
	
	

	
	
	Досуг как средство укрепления здоровья: туристические	походы; посещение спортивных секций и др.

	1
	
	

	Повторение
	4
	Повторение пройденного материала из разделов « Личная гигиена и охрана здоровья»
	1
	Закрепление изученного материала.
Соблюдение техники безопасности.
Понимание и применение полученных знаний.
	1,3,5,6,7,8

	
	
	Повторение пройденного материала из раздела « Питание»
	1
	
	

	
	
	Повторение пройденного материала из раздела «Семья»
	1
	
	

	
	
	Повторение правил поведения и т/б в каникулярное время.
	1
	
	





