
Консультация № 1 для родителей  педагога-психолога Гром В.Н. 

С какого возраста необходимо приучать ребенка к 

горшку?» 
 

С взрослением малыша, с каждым новым месяцем все мамы начинают 

задумываться и задаваться вопросом когда нужно начинать знакомить своего 

малыша с горшком, и как правильно и быстро научить и приучить 

ребенка ходить в новый для него «туалет». Одни родители начинают 

обучение еще в годовалом возрасте, другие – не торопятся с этим. 

Если вы решили начинать приучать ребенка к горшку, оцените перед 

этим его психологическое развитие. Для успешного результата ребенок 

должен понимать, зачем его садят на незнакомый ему предмет, для чего 

снимают штаны и что от него требуют. Поэтому процесс может затянуться на 

несколько недель, а то и месяцев, и от родителей требуется терпение и 

спокойствие. 

Специалисты рекомендуют заниматься приучением к горшку в 

возрасте примерно двух лет, когда физиологически и психологически малыш 

уже готов к этому. 

В начале обучения дети не понимают, зачем их пытаются усадить 

на горшок: некоторые начинают бояться его и начинают плакать только при 

виде «туалета». 

Родители ни в коем случае не должны повышать голос или ругать 

малыша. В положительном случае, если у ребенка получилось сходить 

в горшок, его нужно обязательно похвалить. 

Родителям в это время необходимо тщательнее следить за 

поведением ребенка: некоторые малыши начинают подавать признаки, что 

они хотят в туалет. Одни дети замирают, другие – начинают тужиться — как 

только заметили эти признаки, нужно усадить малыша на горшок. Несколько 

раз успеете поймать момент, ребенок начнет понемногу понимать для чего 

нужен этот предмет. 

 

Когда следует знакомить ребенка с горшком 
Во сколько месяцев начинать приучать ребенка к горшку 

Оптимальный возраст 18 — 24 месяца! И вот почему: до 18 месяцев 

малыш просто не контролирует наполнение мочевого пузыря и кишечника. 

Если соседский кроха сидит на горшке в возрасте до года, это еще не 

означает, что он просится по своим потребностям сознательно. Можно 

сказать, ребенок руководствуется рефлексами, посадили на горшок – делай 

свои «дела», не успели «поймать», получите грязные штанишки. Все 

меняется, когда крохе исполняется 2 года. К этому моменту уже имеются 

определенные навыки, благодаря которым можно начинать приучение к 

горшку: 

Может нагибаться, присаживаться на корточки и вставать; 

Поднимать мелкие предметы с пола, складывать их на места; 



Хорошо понимает речь взрослого, можно договориться с малышом, 

объяснить; 

Сам произносит некоторые слова, может сообщить о своих 

потребностях; 

Остается сухим после дневного сна, может не писаться около 2 часов во 

время бодрствования; 

Чувствует дискомфорт в мокром или запачканном белье. 

Развитие детей индивидуально, поэтому возраст, с которого 

можно приучать к горшку – тоже разный. Если ребенок начинает справлять 

свою нужду в горшок в 7-8 месяцев, это связано с привязкой рефлекса, но 

никак с осмысленным решением малыша. А вам нужно научить ребенка 

ходить на горшок именно осознанно! Ребенок должен осознанно понимать 

что он делает! Все эти «пись-пись», «а-а-а-а-а…» это всего лишь рефлексы 

Рефлекс может стать проблемой при достижении более взрослого 

возраста (2-3-4 года): ребенок уже начнет понимать внутренние процессы, 

связанные с наполнением или опустошением мочевого пузыря, 

и родительские позывы «пи-пи» могут вызвать непонимание с его стороны. 

 

Какой горшок купить? 

В детских магазинах представлено много моделей горшков для 

малышей разного возраста. Они отличаются материалом, формой и цветом: 

не стоит думать, что купив розовый горшок для девочки, а голубой – для 

мальчика, вы сделаете удачный выбор. 

Для маленьких представительниц женского пола предпочтительнее 

приобретать горшки круглой формы, а для будущих мужичков – овальной, 

это связано с анатомическими особенностями строения тела. Также при 

покупке «туалета» для мальчика можно обратить внимания на горшки 

свыступом впереди. 

Существуют общие рекомендации, как выбирать для ребенка горшок и 

выбор зависит от нескольких факторов: 

Он не должен быть холодным. Малышу это придется не по вкусу, и обучение 

потерпит крах в самом начале. Согласитесь, неприятно дотрагиваться телом к 

чему-то холодному, а тем более попе малыша, которая прикасалась к 

памперсу, пеленке, маминым рукам, ко всему теплому и мягкому, а тут вы 

вздумали посадить его на железный или керамический горшок! Поэтому 

отдавайте предпочтение пластиковым моделям; 

Удобство не менее важно в этом деликатном вопросе. Благо, что сейчас 

рынок предоставляет огромный выбор, и вы сможете подобрать как по 

анатомическому признаку, так и по финансам удобный для себя и малыша 

вариант; 

Важно, чтобы горшок был устойчивым. В противном случае, при 

малейшем неловком движении ребенок может шлепнуться вместе с горшком, 

а это чревато отказом в дальнейшем садиться на «опасный» предмет на 

долгие месяцы; 

Модели со съемной крышкой удобны в поездках; 



Не стоит приобретать горшок с музыкальными, световыми эффектами, 

малыши будут воспринимать его как игрушку; 

Наличие спинки поможет удобному нахождению ребенка на горшке. 

Способы, правила, рекомендации и методики приучения ребенка к горшку 

Приучая ребенка к горшку, постарайтесь запастись терпением, потому 

что мгновенно это не выйдет, да и потом никто не застрахован 

от «аварий». Некоторые незатейливые советы помогут облегчить этот 

процесс, иногда даже немного ускорить его: 

При первом знакомстве своего карапуза с горшком не будьте настойчивы, 

это только отпугнет кроху от новой, странной и непонятной вещи.  

Если все «получилось», поощрите кроху, это вызовет приятные эмоции, и 

малышу обязательно захочется это повторить. Если же нет, не отчаивайтесь, 

не ругайтесь, а лишь ласково напомните о существовании чудо — горшка, 

который позволит остаться сухим и чистым; 

Старайтесь, чтобы горшок был в пределах досягаемости маленького 

пользователя. Если он сам сможет до него дотянуться и справится, радости 

не будет предела, а мама получит ожидаемый приятный результат. 

Поставьте горшок в детской комнате, малыш сначала должен 

заинтересоваться новым предметом, затем привыкнуть к нему. После 

чего, ребенка можно постепенно присаживать на горшок на пару минут; 

Обязательно объясняйте крохе, зачем нужен горшок: «Малыш, давай 

пописаем на горшок?» и т. д. Также предлагайте посетить горшок после сна 

или еды; 

Высаживайте ребенка на горшок, когда ему по времени уже нужно 

пописать или покакать. Это исключит возникновение конфуза не вовремя. 

Прибегайте к маленьким хитростям: 

Не следует слишком настаивать на высаживании ребенка на горшок. 

Это может вызвать отвращение и протест у малыша, он будет делать 

свои «дела» где угодно, только не на горшке, а если его и удастся усадить, то 

будет со всех сил сдерживать позывы, а это ни к чему хорошему привести не 

может. Поэтому, если вы оказались в такой ситуации, лучше на некоторое 

время вовсе забыть про существование горшка.  

Не забывайте, что ваш малыш – индивидуальность. Поэтому не нужно 

равняться на соседских малышей которые уже ходят на горшок, все 

обязательно получится со временем. 

От внимательности родителей зависит, как быстро ребенок поймет, что от 

него требуют. Если вы заметили, что странные действия в поведении малыша 

(ребенок замер, напрягся, тужится, незамедлительно сажайте его на горшок. 

После нескольких положительных результатов, малыш начнет проситься в 

туалет. 

Итак, для получения успешного результата существуют следующие 

рекомендации: 

 быстро приучить к горшку можно при 

достижении ребенком определенного психологического возраста; 



 сажайте ребенка на горшок после каждого сна. Если вы видите что его 

трусики сухие, то больше вероятность мочеиспускания в специальный 

туалет; 

 не начинайте обучение, если ребенок не здоров (прорезывание зубов, 

боли в животе);не стоит отказываться от подгузников; 

 не ругайте малыша, если он справил нужду в штанишки; 

 не стимулируйте мочеиспускание ребенка звуками льющейся воды, 

подобный рефлекс может плохо отразиться в позднем возрасте. 

Повторное приучение 

Повторно приучаем малыша ходить на горшок 

Часто случаются ситуации, когда ребенок регулярно посещал горшок и 

вдруг, начал отказываться ходить на него. Это может быть не только в 

возрасте 1,5-2 года, но и в 3-4. Причины у этого могут быть довольно 

разными. 

Переезд или смена обстановки. Даже простейшие изменения в укладе 

жизни маленького человека (поступление в детский сад, переезд, появление в 

семье второго ребенка) могут привести к протесту во многих вещах, которые 

кроха делал регулярно и с удовольствием. Это касается и горшка; 

К трем годам у ребенка начинается кризис возраста. В этот период 

малыш так и норовит сделать все на оборот. Это временное явление и его 

просто нужно перетерпеть; 

Семейные проблемы могут стать причиной отказа от горшка. 

Когда родители скандалят на глазах у ребенка, это в любом случае негативно 

скажется на психике и поведении малыша. Малыш может начать бунтовать 

против всего или же наоборот замкнутся в себе; 

Иногда при болезненных состояниях и во время прорезывания зубов 

малыш может перестать просится на горшок потому, что все его силы и 

мысли направлены совсем в друге русло. 

В любом случае стоит выяснить причину отказа от горшка, а затем 

сосредоточить силы на ее решении. Не принуждайте и не давите на малыша, 

будьте терпеливы и все вернется на прежние места. 

Как отказаться от памперсов 

Отказаться от памперсов в дневное время намного проще, нежели 

ночью. Днем мы можем «подловить» малыша, напомнить, если он заигрался, 

а вот как быть с ночным сном? 

После того, как у вашего крохи выработается устойчивый навык к 

регулярному посещению горшка, вы можете заметить, что ночной памперс 

остается сухим каждую ночь, а это значит, что вам повезло и пришло время 

укладывать его спать в одной пижаме. 

Но не все детки одинаковы, многие малыши попросту не контролируют 

во сне акт мочеиспускания, здесь вам поможет непромокаемая пеленка или 

клеенка и запасные простыни. Со временем ребенок привыкнет вставать в 

туалет даже ночью. Не поднимайте кроху в ночное время специально для 

похода в туалет, в противном случае всякий раз, когда вы забудете или не 



успеете его разбудить, в результате получите лужу. Малыш должен сам 

научиться распознавать свои позывы к походу на горшок. 

Можно порекомендовать, перед сном ограничить потребление 

жидкости, а также посадить на горшок. 

По каким причинам ребенок может бояться горшка и что делать в 

таких случаях 

Есть некоторые причины, почему малютка так реагирует на горшок: 

Иногда родители слишком сильно ругают малыша за испачканные 

штанишки или даже шлепают его. Эти негативные эмоции сказываются на 

нежелании общаться с горшком; 

Если первое знакомство прошло не совсем удачно. Бывает так, 

что горшок просто не понравился маленькому пользователю с первого 

взгляда или же он мог быть холодным или неприятным на ощупь. Уберите 

ненадолго его. А потом повторите «первое знакомство». Но уже с чем-то 

новеньким и интересным. Яркая накидка или еще более практичная вещь, 

которую вы может сделать сами: сшить мягкий чехольчик из теплого 

материала (может понадобиться не один, так как в процессе использования 

может пачкаться или намокать). Это обязательно привлечет кроху и поможет 

удачно продолжать пользоваться горшком; 

Часто ребенок начинает капризничать из-за того, что его посадили на 

холодный горшок сонным. Эти неприятные ощущения запоминаются 

надолго; 

Возможно, малыша напугали какие-то резкие звуки, или он упал 

с горшка в процессе и больно ударился; 

Бояться горшка малыш может и при запорах. В результате даже у 

привыкшего к горшку ребенка процесс дефекации может ассоциироваться с 

пытками. Ему трудно объяснить, что в этом виноват не горшок, 

поэтому ребенок может избегать контакта с ним. 

В заключение хочется сказать:  

дарите деткам больше тепла и своей любви, а все проблемы с горшком  

обязательно решаться! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация № 2 для родителей  педагога-психолога Гром В.Н. 

Как уложить ребенка спать 

Чтобы легко просыпаться утром, ребенок должен спать не меньше 10 

часов, но уложить чадо в кроватку не всегда просто. На какие только 

ухищрения не идут дети! Например, можно застрять в ванной и чистить зубы 

так долго, как будто бы их два раза по тридцать два. Безотказно действует и 

внезапный" приступ голода"...  

Чтобы покончить с этим, родителям нужно запомнить простые правила. 

Переход ко сну должен стать чередой приятных ритуалов, совершающихся в 

одно и то же время. Стакан теплого молока, добрая сказка, тихая музыка и 

мягкая игрушка помогут малышу быстрее заснуть.  

После плохого сна мы просыпаемся в отвратительном настроении, весь 

день чувствуем себя вяло. И это мы, взрослые здоровые люди. Что говорить о 

детях? Доказывать, как важен сон ребенка - не нужно. Любая мама на своем 

опыте знает, что не выспавшийся ребенок может весь день капризничать, а 

после плохого сна ребенка сложно вернуть в нормальное эмоциональное 

состояние. 

Если ребенок никак не хочет засыпать по вечерам, то предлагаем вам 

накормить его специальной "снотворной" пищей на ужин. Вызывающий сон 

гормон - мелатонин - содержится в следующих продуктах:  цельнозерновом 

хлебе, цветной капусте, финиках и, вообще, во всех продуктах, богатых 

углеводами, витаминами группы В, магнием, незаменимыми жирными 

кислотами и аминокислотой триптофаном, из которой в головном мозге 

синтезируются "снотворные" вещества.  

Пища с таким составом позволит триптофану быстро попасть в мозг и 

уже через полчаса заставит вашего малыша клевать носом. Рекомендуем 

следующие варианты: 

- Цельнозерновой хлеб с латуком. 

- Пюре из вареных картофеля и цветной капусты с небольшой добавкой 

масла из фундука или грецкого ореха. 

- Ломтики бананов с измельченными финиками. 

- Теплое молоко с печеньем. 

Родителям нужно помнить, что белковая пища дает заряд бодрости, 

заряжает энергией, обладает стимулирующим действием; богатая углеводами 

еда, наоборот, расслабляющее действует на организм, снимает нервное 

напряжение, стресс и вызывает сонливость. Поэтому на завтрак детям лучше 

давать богатую белками пищу (мясная и рыбная пища, яйца, молочные 

продукты), а перед сном - углеводами (имеются ввиду полезные, сложные 

углеводы, которые содержатся в рисе, бобах, корнеплодах, бананах, 

цельнозерновом хлебе, кашах и макаронных изделиях). 

Многочисленные исследования, посвященные сну, доказали, что 

наиболее благоприятное время для укладывания малыша спать - с 19.00 до 

21.30 часов. Желательно не упускать этот момент, иначе можно столкнуться 



с большими трудностями. Наигравшись за день, малыш физически устает к 

вечеру. Если ребенок привык ложиться вовремя и родители помогают ему в 

этом, то он быстро уснет, а утром проснется полный сил и энергии. 

Бывает, что физиологически организм малыша настроился на сон, а 

психологических условий для этого нет. Например, малыш не хочет 

расставаться с игрушками; или в гости кто-то пришел; или родителям 

некогда его уложить. В этих случаях ребенок оказывается обманут: если 

малыш вынужден бодрствовать, в то время когда ему необходимо спать, его 

организм начинает вырабатывать избыточный адреналин. Адреналин - это 

гормон, который необходим при столкновении с чрезвычайной ситуацией. У 

ребенка повышается артериальное давление, удары сердца ускоряются, 

малыш чувствует себя полным энергии, и сонливость исчезает. В таком 

состоянии ребенку очень сложно уснуть. Прежде чем он снова успокоится и 

заснет, пройдет примерно один час. Это время необходимо для сокращения 

адреналина в крови. Нарушая режим сна малыша, родители рискуют 

испортить механизмы регулирования, от которых зависит общее состояние 

малыша на следующий день. Вот почему так необходимо вечером предлагать 

более спокойные игры, которые постепенно переходят на детскую кроватку, 

и ребенок без проблем засыпает. 

Итак, что же нужно для того, чтобы наш малыш хотел спать и засыпал 

с удовольствием? 

Установите время укладывания спать: с 19.00 до 21.30 часов, в 

зависимости от возраста ребенка и семейных условий. Но это не должно быть 

чисто механическим действием. Желательно создать для малыша такие 

условия, чтобы он сам учился контролировать, когда он ложится спать. 

Например, можно сказать ребенку, что наступает вечер. Вечер - факт 

объективный, который не подлежит обсуждению. Родители могут купить 

специальный будильник, по которому малыш будет отсчитывать время для 

спокойных игр и время для засыпания. Например, можно сказать: "Дружок, 

видишь на часах уже восемь часов: что пора делать?" 

Ритуал для засыпания 

Это переходный момент от игры к вечерним процедурам. Главная 

задача этого момента - сделать укладывание спать долгожданным и 

любимым ритуалом для родителей и детей. Эти моменты очень сплачивают и 

укрепляют семью. Они запоминаются на всю жизнь. Когда ребенок в 

определенное время засыпает и спокойно спит, у родителей высвобождается 

время на то, чтобы побыть наедине друг с другом. Общее время на ритуал 30-

40 минут. 

- Укладывание игрушек спать. 

Каждая семья выбирает содержание ритуала в зависимости от 

особенностей ребенка и общей семейной культуры или традиций. Например, 

родители могут обратиться к малышу со следующими словами: "Дорогой, 

уже вечер, пора готовиться ко сну. Все игрушки ждут, когда ты им 

пожелаешь "спокойной ночи". Ты можешь кого-то уложить, кому-то сказать 



"пока, до завтра". Это начальный этап, он очень полезен, поскольку, 

укладывая спать игрушки, ребенок сам начинает готовиться ко сну. 

- Вечернее купание. 

Вода очень расслабляет малыша. Вместе с водой уходят все дневные 

переживания. Пусть некоторое время (10-15 минут) он проведет в теплой 

ванне. Для большей релаксации добавьте в воду специальные масла (если нет 

противопоказаний) .или отвар успокаивающих трав.  Ребенок испытывает 

большое удовольствие от переливания воды из одной емкости в другую. 

Хорошо, когда в ванной плавают какие-то игрушки. Умывание и чистка 

зубов также входит в этот этап. 

- Любимая пижама. 

После водных процедур, которые уже оказали расслабляющее действие 

на малыша, одеваем его в теплую, мягкую пижаму. Такая, казалось бы, 

простая вещь, как пижама, может оказать очень сильное содействие общему 

настрою на сон. Пижама должна быть из удобной, комфортной ткани. 

Желательно, чтобы она была мягкой, приятной, возможно с какими-то 

детскими рисунками или вышивкой. Главное, пижама должна доставлять 

удовольствие малышу - тогда он с радостью в нее облачится. Надевая 

пижаму, можно массировать тело малыша легкими спокойными движениями 

с каким-нибудь кремом или маслом. 

Хочется обратить внимание на то, что легкий массаж и одевание 

пижамы должны происходить на кровати, в которой ребенок будет спать. 

- Укладывание в постель с музыкой. 

Когда родители готовят малыша ко сну (а именно - надевают пижаму), 

можно включить негромкую музыку. Лучше всего для этого момента 

подойдет классическая музыка, например колыбельные, которые вошли в 

золотой фонд классики. Музыка со звуками живой природы также будет 

уместна. 

- Рассказывание истории (сказки).  

Звучит негромкая музыка, свет приглушен, ребенок лежит в кровати, а 

родители рассказывают ему какую-то небольшую историю или сказку. 

Можно придумывать истории самим или рассказывать случаи из жизни 

самих родителей, бабушек или дедушек. Но ни в коем случае история не 

должна быть поучительной, например: "Когда я была маленькой, я ..." Ее 

лучше рассказывать от третьего лица. Например: "Жила-была девочка, 

которая любила сама укладывать игрушки спать. И вот один раз..." Хорошо, 

когда из таких маленьких историй дети узнают о прошлом бабушек и 

дедушек. У них появляется любовь к своим близким, возможно уже 

стареньким. Любят дети и истории про животных. Предлагаем несколько 

медитативных сказок для детей. Используя наши сказки, родители смогут на 

их основе придумать свои истории. 

 

 

 
 



Консультация № 3 для родителей  педагога-психолога Гром В.Н. 

 «Как научить ребенка слушать  и слышать 

родителя» 
Как часто такое бывает? Вы попросили ребенка о чем-то, а в ответ 

полное игнорирование или лаконичное «нет», «не буду». Нам так хочется, 

полного взаимопонимания с малышом, но когда не выходит,  это вызывает 

чувство досады, раздражения,  обиды и непонимания.  Читая литературу по 

данной тематике, я нашла книгу Ф.Фабер, Э. Мазалиш « Как говорить, чтобы 

дети слушали, и как слушать, что бы дети говорили». Именно из этой книги я 

черпала основную мысль. В данной статье, я хочу осветить некоторые 

причины, почему так может выходить и показать несколько приемов, 

которые помогут сохранить теплые отношения между вами и ребенком.  

Детям важно, что бы их чувства принимали. Зачастую, они перестают 

слушать и слушаться, когда в свой адрес постоянно слышат осуждение, 

обвинения,  угрозы, приказы, нотации, сравнения и сарказм.  Они 

закрываются в себе и принимают оборонительную позицию. У ребенка есть 

свой внутренний мир и ваши слова глубоко могут ранить его, хоть внешне он 

этого и не покажет. Это не значит, что вы должны разрешать ему делать все, 

что он хочет, но вы можете предложить ему альтернативу. Так как же быть? 

Что бы добиться результата, для начала обратите на себя 

внимание. Убедитесь, что ребенок смотрит на вас. Говорите вежливым 

спокойным голосом.  Старайтесь высказывать свою мысль кратко, 

мягко и точно.  

Привожу несколько способов, способных помочь ребенку захотеть 

самостоятельно сделать то,  о чем вы его просите. 

1. Описывайте ситуацию 

Описывайте то, что вы видите или описывайте проблему. 

Сложно делать то, что необходимо, когда люди говорят, что ты ведешь 

себя неправильно.  

Вместо: «Ты опять не убрал за собой игрушки! Сколько можно тебе об 

этом говорить!» 

Говорим: «Аня, я вижу, игрушки разбросаны по всему полу и об них 

легко запнуться и упасть»  

Легче сосредоточиться на проблеме, когда кто-нибудь просто 

описывает ее. Т.е. описываете проблему и даете детям возможность самим 

понять, что нужно сделать. 

2. Предоставляйте информацию 

Вместо: «Кто пил молоко и не убрал его» 

Говорим: «Дети, молоко скиснет, если его не убрать в холодильник» 



Когда ребенку предоставляют информацию, они обычно могут сами 

понять, что им нужно сделать. 

3. Скажите одним словом 

Вместо: Сколько можно!! Я уже 5 раз просила почистить тебя зубы! А 

ты только и делаешь, что играешь в свои игрушки! Ты мне уже пообещал, 

что исполнишь мою просьбу, но я не вижу, что бы в этом направлении было 

сделано хоть что-то. 

Говорим: «Зубы!» 

Дети не любят слушать лекции и длинные объяснения. Чем короче 

напоминание, тем лучше. 

4. Говорите о своих чувствах 

Не делайте детям замечаний об их характере или индивидуальности 

Вместо: Прекрати! Что значит, я должен взять тебя с собой?! Как будто 

ты невоспитанный ребенок! 

Говорим: «Я не хочу, что бы мне говорили, что я должен делать, мне 

бы хотелось услышать: «Папа, я готова. Возьмешь меня с собой». 

Можно взаимодействовать с тем, кто выражает раздражение или злобу, 

если они не направлены на вас. 

5. Играйте 

1.Вместо: "Давай быстрее, сколько можно копаться!" 

Говорим: "Кто быстрее добежит до двери!" 

2. Вместо: "Сейчас же отправляйся чистить зубы!" 

Говорим: "Внимание! Двери на космический корабль закрываются через 9, 8, 

7…!  

3. Вместо: "Не мешай мне разговаривать по телефону". 

Говорим: "Потерпи немного, тебя ждет сюрприз". 

4. Вместо: "Прекрати капризничать сейчас же!" 

Говорим: "Смотри!  Кто это? Капризка! (можно придумать любого 

персонажа) Так, давай скорее ее выгонять, а то она нам настроение 

испортит!" 

5. Вместо: "Почему ты меня не слышишь? Сколько раз повторять?" 

Говорим: "Орел вызывает ласточку, прием! Проверка связи, доложите, как 

слышите меня! Передаю важную информацию". 

6. Вместо: "Нельзя ходить третий день в одной и той же грязной 

куртке, надень другую!" 

Говорим: "Твоя любимая куртка ушла мыться, передавала тебе привет и 

прислала свою сестру". 

7. Вместо: "Сейчас я тебе ремня дам!" 

Говорим: "Когда дети себя плохо ведут, мама превращается в Бабу-ягу". 



8. Вместо: "Как я от тебя устала!" 

Говорим: "Моя злость уже с апельсин» «Теперь с дыню», «Сейчас с 

огромный арбуз! «Все, сейчас он лопнет, берегись!» 

9. Вместо: "Засыпай сейчас же!" 

Говорим: "Скорее забирайся в кроватку, ночью прискачет белочка (или 

другой персонаж), и принесет тебе печеньку" (ночью кладем у кровати). 

10. Вместо: "Быстро выключай мультики!" 

Говорим: "Телевизору пора отдохнуть". 

11. Вместо: "Прекрати плакать!" 

Говорим: "Ой, сейчас от твоих слез тут будет большущая лужа, как бы нам в 

ней не утонуть!" 

12. Вместо: "Слезь быстро с горки, упадешь!" 

Говорим: "Это кто у нас тут каскадер? На горку вход только в шлеме и со 

страховкой!" 

Подведем итоги, конечно, не всегда удается сдержать себя в руках! Не 

вините себя, вы живой человек. И когда вы действительно злитесь, объясните 

свои чувства ребенку:  Я злюсь, т.к.  мы можем опоздать на встречу, а ты 

капризничаешь". Не кричим, а именно объясняем. Ребенок оценит вашу 

честность.  

Надеюсь, эта ознакомительная статья окажется для вас интересной и 

полезной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация № 4 для родителей  педагога-психолога Гром В.Н. 

Ох, уж этот маленький кусака! 

 
Вероятно, нет другого такого периода детства, когда бы родители больше 

недоумевали и приходили в ярость, чем «период кусания», с которым они 

сталкиваются, когда их малышу исполняется два-три года. 

Необычное превращение 

Еще вчера это был восхитительный малыш, дарящий всем улыбки. И 

никто не мог понять, когда и как он превратился в маленького акуленка, 

показывающего всем силу своих острых зубов. Родители потрясены, потому 

что это кажется им таким диким и бессмысленным. Сочетание теплого, 

мягкого, ласкового малыша и «хищного зубастика» создает ощущение, что 

они столкнулись с чем-то незнакомым и страшным одновременно. 

Как правило, кусание вызывает у взрослых сильные эмоции. Поэтому 

меры, которые они принимают по этому поводу, сложно назвать разумными. 

Нередко можно услышать, как родители останавливают ребенка жестким 

требованием: «Ты не должен кусаться, я тебе этого не позволю!» Мать и 

отец, дедушки и бабушки, воспитатель в саду — все выкрикивают в адрес 

малыша угрозы, убеждая, что он сделал самое страшное, что может сделать 

человек. Большинство родителей, которые придерживаются правила «зуб за 

зуб», кусают в ответ. Жизнь такого крохи превращается в кошмар. От 

изумления он теряется и начинает думать: «Выходит, не только я самый 

ужасный и плохой, но и люди, которых я люблю больше всего на свете, такие 

же глупые и плохие, как и я, раз сами кусаются. Я-то маленький, а что 

происходит с ними?» Если старшие так поступают, они просто-напросто 

тоже не знают, что делать, как защищаться.  

В такой момент ребенку просто необходимо, чтобы рядом с ним оказался 

умный и чуткий человек, который помог бы ему найти выход из беды. 

Потому что он, такой маленький и неокрепший, нуждается в любви и 

понимании взрослых. Он испуган и рассержен, им овладевает стремление 

защитить себя любым путем. Он не хочет быть нелюбимым, он очень хочет 

быть другим, но как ему остановиться? Ответ на свой вопрос он не получает.  

А родители, вместо того чтобы попытаться понять своего малыша и 

попробовать что-то изменить, возмущенно сетуют: «Мы сходим с ума, мы не 

знаем, что делать. Мы моем ему зубы мылом, посыпаем язык перцем, 

наказываем, но никакого результата». Подобное поведение взрослых 

действительно не оказывает влияния на поведение маленького кусаки. Но 

ведь это их ребенок, и он совсем не посторонний. Может быть взрослым 



стоит прислушаться к разуму, а не идти на поводу эмоциональных порывов. 

Стоит задуматься над тем, почему же он кусается?  

Почему ребенок кусается? 

Если попытаться найти ответ, можно принять правильное решение как 

действовать, если малыш кусается. 

Бесспорно, кусание — досадный тип поведения ребенка. Утешением 

может служить лишь тот факт, что такое поведение в большинстве случаев 

бывает временным и встречается намного чаще, чем можно подумать. 

Что же такого произошло в жизни ребенка, почему он так изменился? 

В двухлетнем возрасте у ребенка наступает активный период новых 

социальных отношений, которые становятся источником бурных 

переживаний. До сих пор он общался в основном со взрослыми, и плач очень 

хорошо зарекомендовал себя как способ добиться своего, когда хотелось 

получить лакомство или не ложиться спать сразу после возвращения папы с 

работы. Но многие малыши приходят к выводу, что отношения, которые 

складываются у них с другими детьми — дело совсем непростое. Они могут 

быть грубыми, могут просто так ударить или пожаловаться маме, и им 

совершенно безразлично, хочешь ли ты поиграть с их ведерком для песка или 

нет. Перед вами ребенок, который что-то хочет, в чем-то нуждается и 

который охвачен стремлением получить то, что он хочет. Что он может 

делать в такой ситуации? Попытаться «освоить территорию» удобным для 

него способом. При этом у него есть оружие, в силе которого он не 

сомневается — это зубы, они не подведут. По непонятной вам причине он 

может быть враждебно настроен и хочет всем вокруг сделать больно. 

Если ваш малыш ведет себя подобным образом, следует определить, 

связано ли это только с его амбициями или в основе лежат какие-то 

семейные проблемы, потому что довольно часто маленький кусака 

направляет свою агрессию на родителей с целью привлечь к себе внимание.  

Причины 

это происходит, когда ребенок  

-  находится в состоянии чрезмерного перевозбуждения, усталости или 

дискомфорта (например, ему жарко или он голоден); 

-  защищает свою игрушку или оберегает свою (по его разумению) 

территорию; 

-  хочет что-то получить и не знает, как это сделать по-другому; 

-  еще не умеет сочувствовать другим людям; 

-  пытается привлечь к себе внимание, которого ему не хватает; 

-  слишком строго (физически) наказывается родителями. 



Обычно дети отвыкают от привычки кусаться в возрасте  трех-четырех  

лет, когда улучшается их речь, и они могут нормально словами общаться с 

окружающими. 

Но какой бы ни была причина, такое поведение расстраивает всех 

окружающих, и если не принимать мер, оно может долго продолжаться. 

прощения у родителей ребенка на месте или позвоните им позже. 

 Научите ребенка новому поведению вместо кусания. Дети часто 

кусаются  

потому, что им не хватает слов, чтобы выразить свои потребности. 

Определите, в каком случае ребенку не хватает слов, и научите правильно 

реагировать на ситуацию, чтобы у него не возникало желания укусить. 

Научите его договариваться, отстаивать свое мнение, подтверждать свою 

правоту словами. Если у вашего ребенка возникают проблемы при 

выражении чувств или желаний, научите его говорить: «Я расстроен» или «Я 

хочу играть». Не забудьте сообщить ему, что вам нравится, когда он ведет 

себя сдержанно.  

 Старайтесь предугадать намерение ребенка укусить. Если у вашего  

ребенка появилась привычка кусаться, внимательно наблюдайте за его 

поведением. Вы сможете немедленно вмешаться и не допустить подобных 

Чтобы зубки не кусались 

Ваша задача — пресечь подобное поведение прежде, чем оно перерастет 

в привычку. 

 Отреагируйте в тот самый  

момент, когда ребенок кого-либо укусил. Если он еще не умеет говорить, 

озвучьте это поведение, чтобы он запомнил название: «Ты кусаешься!». 

Затем скажите: «Нельзя кусать людей!».Твердо выразите свое неодобрение  и 

переключитесь на другую тему.  

 Утешьте пострадавшего и выразите ему свое сочувствие. Дети должны  

знать, что когда они кусаются, то причиняют другим людям боль. В 

присутствии ребенка направьте все внимание на пострадавшего: «Я очень 

сожалею! Тебе, наверное, больно? Что я могу сделать, чтобы помочь тебе?».  

Таким образом, вы подадите своему ребенку пример выражения 

сочувствия. Если возможно, сделайте так, чтобы ребенок загладил свою 

вину. Он может промыть укушенному ребенку место укуса, предложить 

повязку или пластырь, нарисовать картинку в знак примирения, извиниться, 

предложить игрушку. Обязательно попросите действий. Ребенка, который 

еще не разговаривает, отвлеките от ситуации или предложите альтернативу: 

«Ты хочешь поиграть с глиной или кубиками?». 

 Ребенку постарше предложите побыть одному и подумать:«Ты еще  



маленький и иногда не можешь остановиться. Но очень скоро ты 

поймешь, как плохо быть одному». У этого метода есть несколько 

преимуществ. Одно из них состоит в том, что он уменьшает число 

социальных контактов между маленьким ребенком и другими людьми. 

Вполне может быть, что кусание является одним из проявлений 

перевозбуждения, возникающего потому, что ребенок слишком много 

времени вовлечен в контакты с другими детьми. Одиночество помогает 

малышу понять, что, несмотря на трудности общения, на самом деле он этого 

хочет и, когда он уходит от них, ему очень грустно. 

Таким образом, можно вмешиваться столько раз, пока это поведение не 

прекратиться. Итак, сначала наблюдайте, а затем немедленно действуйте. 

Я знаю, как тебе помочь, малыш! 

Вы в состоянии помочь маленькому кусаке и в первую очередь тем, что 

покажете пример контроля над собственными эмоциями, далеко не всегда 

радостными. Это очень трудно. Так же как трудно в одно и тоже время 

дарить ребенку уверенность в своей любви и не допускать безнаказанности 

его проступков. Важно, чтобы ребенок понял, что быть взрослым интересно, 

что это значит быть рассудительным, добрым, понимающим.  

Когда человечку два или три года, он напуган собственным 

несовершенством по сравнению со всемогущими взрослыми. Но большим 

утешением является осознание того, что когда-нибудь он вырастет и станет 

таким человеком, который сможет при виде кусающегося ребенка проявить 

благоразумие и сочувствие. Он сможет взять на руки этого отверженного, и 

скажет: «Я знаю, как тебе помочь, малыш!». 

Как отучить кусаться 

§ Никогда не смейтесь, если кто-то кусается или укушен.          

§ Не кусайте своего ребенка в шутку. Он не поймет разницы между 

вашими нежными укусами и своими.         

§ Учите своего ребенка другим способом получить то, что он хочет, 

например, вежливо попросить словами ли рукой.         

§ Учите ребенка, как надо делиться. Например, делитесь с ним печеньем. 

Хвалите, если ребенок делиться с кем-то.      

§ Учите ребенка играть с игрушкой по очереди с другими детьми или 

вместе. Хвалите, если он это делает на ваших глазах.    

§ Приучайте его к ласковым действиям и во время игры. Например, 

покажите ему, как обнимать мишку, гладить котенка, любить куклу. Хвалите, 

если ребенок играет мирно     



§ Не оставляйте без внимания, если ребенок бьет игрушки, колотит 

машинки, швыряет кукол, без устали объясняйте, что игрушечке больно, ее 

надо пожалеть. 

Кусание –это атавизм, врожденная реакция, свойственная всем детям. 

Поэтому родителям и воспитателям потребуется время, внимание и огромное 

терпение, чтобы ребенок изжил то, что заложено в него природой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация № 5 для родителей  педагога-психолога Гром В.Н. 

 «Как помочь ребенку научиться делиться?» 

 В каждой семье, где растет малыш 2-3 лет, бывают подобные 

ситуации: ребенок не желает отдавать свою игрушку (велосипед, машинку) 

другому, при этом с удовольствием беря у того ведерко (куклу, лопатку). И 

уговоры мамы: «Дай мальчику велосипед посмотреть, ведь он тебе дал 

машинку», часто оказываются напрасны.  

Жадность не является врожденным, природным качеством, она 

возникает вследствие неверного поведения окружающих ребенка взрослых. 

Обычно первые и самые частые жалобы на проявление жадности возникают 

у родителей детей именно 2-3х лет. Это обусловлено особенностями 

психики.  

►В два года отдать неизвестному мальчику в песочнице любимую 

машинку - все равно, что отдать часть себя (руку, ногу). 

 ►Настойчивые призывы мамы отдать игрушку непонятны - может, 

она того ребенка любит больше?  

►Малыш обижен, встревожен, сердится, понимает, что он - плохой, но 

уже не может остановиться.  

►Ребенок еще не научился конструктивным методам решения 

конфликтных ситуация, это придет с возрастом, с помощью взрослых. Как 

поступить взрослому, чтобы не произошел конфликт? Если другой ребенок 

хочет взять у Вашего ребенка игрушку, а тот сопротивляется:  

►заговорите с подошедшим ребенком, постарайтесь переключить его 

внимание на что-то нейтральное («ой, какое у тебя платье красивое…»);  

►предложите поменяться игрушками или дайте другую, не такую 

"дорогую сердцу" игрушку (нужно брать несколько таких игрушек с собой);  

►вовлеките детей в совместную деятельность: «Посмотрите, какую 

башенку из камешков я строю, подавайте мне камешки, вместе у нас 

получится большая красивая башня…» Когда неловкая ситуация преодолена, 

Ваш малыш не устроил истерику, а может даже согласился дать подержать 

игрушку, обязательно отметьте его правильное поведение, скажите, что Вам 

было приятно видеть, как он делится с другими (просит разрешения взять 

чужую игрушку).  

Не забывайте хвалить малыша за проявленную им доброту и щедрость. 

ДОМА читайте сказки, рассказы, истории о том, как плохо жадничать и как 

хорошо делиться. Если конфликт уже произошел: не кричите на ребенка, не 

шлепайте, в возбужденном состоянии малыш не воспринимает объяснения, 

поэтому сначала детей нужно развести и успокоить; спокойно скажите, что 



пора идти домой (в магазин и т.д.), после чего берите в охапку свое чадо с его 

сокровищами и не спеша покидайте «поле боя»; после того, как малыш 

успокоился, можно обсудить ситуацию, здесь также будет уместна сказка 

или история по теме; если дети дерутся или плачут, надо проявить терпение 

и мудрость, развести в разные стороны, можно попробовать отвлечь 

припрятанной и внезапно появившейся игрушкой. Не берите на улицу 

дорогие игрушки, потеря или поломка которых расстроит Вас и ребенка.  

Также не стоит брать любимые и новые игрушки - только 

«насладившись собственностью» малыш сможет поделиться ею с другими. 

 

10 способов научить делиться. 

1. Пример родителей. Говорите детям: «Давай я с тобой поделюсь». 

«Хочешь откусить от моего яблока?». Дети будут видеть, что делиться в 

вашей семье — это норма жизни.  

2. «Поиграет и отдаст». Когда кто-то берет игрушку вашего малыша, 

ему кажется, что он теряет ее навсегда. И в наших силах показать ему, что 

это не так, что игрушка к нему вернется. Попросите его любимую игрушку: 

«Дай мне, пожалуйста, поиграть». Ребенок вам ее дает, вы немножко играете 

у него на глазах и возвращаете обратно со словами: «Спасибо ,что поделился 

и дал поиграть».  

3. «Меняться». Когда один ребенок хочет игрушку (или что-то другое) 

второго, а второй не хочет делиться, отдавать, то предлагаем им поменяться. 

Скажите: «Что мы можем предложить? На что поменяться?». Если ребенок 

еще маленький и сам варианты предложить не может, мы ему можем 

подсказать. Ребенку проще дать поиграть свою игрушку, если он получит 

взамен другую.  

4. Подчеркиваем преимущества готовности делиться. «Если ты дашь 

ему половинку яблока, а он даст тебе половинку апельсина, вы оба поедите и 

апельсин и яблоко». То есть в подходящей ситуации находим плюсы и 

озвучиваем их детям. Ведь они сами могут их не заметить.  

5. Даѐм время ребенку все обдумать. Мы не заставляем его делиться, а 

предлагаем, озвучиваем эту возможность, но мысленно допускаем, что 

именно сейчас он может не захотеть этого делать. И в такой ситуации 

говорим (второму ребенку): «Маша может поделиться, когда захочет». 

 6. «А папе?». Например, когда папа на работе, а вы в это время 

собираетесь что-то есть (даже не важно что), обязательно оставьте порцию 

для папы ребенка. Например:«Папе тоже супчик оставим. Он вечером с 

работы, придет и мы его накормим таким вкусным супчиком. Ему будет 



приятно». Так мы учим детей думать не только о себе, но и о других близких 

людях, которых сейчас нет рядом. 

 7. Когда дети делятся сами, по своему желанию, хвалим их. И 

обязательно говорим: «Здорово, что ты поделилась с братом конструктором, 

смотри, как он рад». 

 8. Объясняем правила общественного пользования. Маленькие дети 

(примерно до 3х лет) считают своим все, что попало к ним в руки. Также, 

дети считают своей детскую площадку, на которой часто гуляют. Когда 

ребенок начинает говорить: «Мама, она катается на моей карусели!», 

спокойно объясняем, что качели общие, для всех, и любой ребенок может на 

них покачаться. Конечно, придется объяснить это не раз, будьте к этому 

готовы.  

9. Привлекаем детей к процессу раздела. Если вы, например, разрезаете 

пирог, спросите, как лучше разделить. При этом, не старайтесь поделить все 

поровну. Справедливость не в равенстве кусков пирога. Лучше каждый 

получит по потребности: ведь кто-то съест маленький кусочек и будет сыт, а 

кто-то попросит еще добавки.  

10. Готовимся заранее. Перед тем, как придут в гости другие дети, 

обсудите с вашими детьми, во что они будут играть с друзьями. Если дети 

маленькие, то подумайте об этом сами. Уберите игрушки, из-за которых 

возможны конфликты. Например, у вашей дочки есть красивая кукла, а к вам 

в гости придут еще девочки. Лучше заранее предупредить их мам, чтобы 

девочки взяли с собой кукол, иначе возможны конфликты, так как девочкам 

будет сложно договориться и поделить одну-единственную куклу (хотя такое 

тоже возможно). В этом случае разумнее подготовить игры, в которые можно 

играть всем вместе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


