JononHuTtenbHast GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAA 1eATEIbHOCTD
Ha Temy «IlomoskeM JIyHTHKY»
JJISL IeTel CTapluero J0MKO0JAbHOIr0 BO3pacTa
1o nporpamme «CrnopTuBHBIN KaJ1eii10CKOID)

Heans 3ansaTHA:
- ®opmupoBaHue CTOMKOrO HWHTEpeca K 3aHATUSAM  (PU3HYECKUMU
YIPaKHEHUSIMHU, C UEIbI0 ((OPMUPOBAHUS OCHOB 3/I0POBOI0 00pasa >KU3HH.
3agayu:
- pa3BUBAaTh U COBEPILICHCTBOBATH JIBUI'AaTEIbHBIC YMEHUs U HABBIKU J1E€TEM;
- (hpopmMupoBaTH NMPABUILHYIO OCAHKY;
- YIPAXKHATH B PA3HOBUAHOCTAX X0AbObI, 0era u OPY ¢ rumMHacTH4YeCcKOi mankou;
- 3aKpEIUIITh YMEHHE BBITONHATE OPY yBEepeHHO, TOUHO, C XOPOLIEH aMIUIUTY 101
Y B 32JJaHHOM TEMIIE;
- pa3BUBaTh QU3HUYECKUE KaYECTBA: OBICTPOTY U JJOBKOCTh, CHIIY U BBIHOCIUBOCTH;
- BBI3BAaThb Yy JI€TEU IMOJOXUTEIbHBIM SMOLMOHAIBHBIA HACTpOM M JKEJIaHUE
3aHUMAThCS QUBKYIBTYPOU.

Xoa (pU3KYJbTYPHO-0310POBUTEIbHOM AeATEIbHOCTH:

|. BBomHas yacTthb.
Yupaxuenue «Bcranb npaBujibHO»
1. «CoxMH KyJauKn».
W.m. - crolika HOTU CcJIeTKa pacCTaBJIEHbl, PyKU MEpPE IPyIblo, MaIblbl CXKAThl B
KyJIauKH.
1 -2 - sHepruyHO pa3rudaTh pyKH, COTHYThIE B JIOKTSX, BBITSATHBAs UX BIEpe] U
pazxuMas nanblibl pyk; 3-4- u.n. IloBroputs 6 pas.
2. «MeabHuna». .. - cTolika HOTH BPO3b.
1-2 - moouepeaHO MONIOKUTH PYKH Ha 3aTHUIOK; 3-4 - MOOYEepEeTHO OTBECTU PYKH 32
cnuHy; 5-6 - u.m. [loBropuTts 6 pas.
3. «IloBopoT».
WN. n. - cTrolika HOrM BpO3b, PyKH Ha IOsICE,
1-2 - moBopoT BIpaBo (BIEBO), pyKu Briepe; 3-4 - u.m. [loBToputs 6 pas.
4. «/loTAHUCH 10 HOTWY.
W.m. - cuas, HOTH BpO3b, PYKH Ha MOSICE.
1-4 - HakJIOH BHiepe], KOCHYThCS MaJibllaMU PYKH MaJbleB OJJTHOMMEHHON HOTH;
5-8 - n.m. [loBTOPUTH 6 pas.
5. «IlogHUMH HOKKY».
N.n. - nexa Ha crivHe.
1-2 - corHyTh TPaBYIO (JEBYIO) HOTY, pyKaMH MPUTATHBAN KOJICHO K KUBOTY;
3-4 - n.m1. [loBTOPUTH 6 pas.



6. «IloTsinu HOCO4YeKk». M.11. - n1eka Ha CIIMHE CXKaTh KyJlauku; 1- 3 - COTHYTh CTOIIBI
Ha ce0s» pa3zkarh Kylauku;4- 5 - OTTAHYTh HOCKHU J0 OTKa3a, CKaTh KyJIauKH;

6-8 - u.n. IloBTOPUTH 6 pas.

7. «llonpsiraii». 1 . - cTOlKa HOTM COMKHYTBI, pyKH Ha MOsICE.

1-3 - mpbDKKM HA MECTE Ha JIBYX HOTaX; 4 - MOBOPOT HaJieBO (HaIpaBo); 5-8 - xoapba
Ha Mecte; 9-10 - u.m. IloBTOpUTH 2 pa3za.

8. «KpbLibs». Kpbuibsi BMECTO PyK y HAacC, TaK JIETUM MBI - BBICILIAN KJ1acc.

WM. 1. - cToliKa HOTH CJIeTKa PacCTaBIICHBI,

1 -2 - Ha BIOX€E pyKH Uuepe3 CTOPOHBI BBEPX; 3-4 - Ha BbIIOXE PYKH BHU3, IPOU3HECTH
«BHU3». [loBTOPUTSH 2 pasa.

1. OcHoBHAasi YacTh.

1. OPY ¢ ruMHacTH4YeCKOil MAJIKOM.
1 - W. n.: ocHOBHas CTOMKa, MajKa B MpaBoi pyke. | — pyKu B CTOPOHBI; 2 — PYKH
BBEpX, MEpeaaTh MaJKy B JIEBYIO PYKY. 3 — PYKH B CTOPOHBI. 4 - PpYKH BHWU3.
[ToBTOpUTSH (6 paz).
2 - V.n.: ocHOBHas CTOMKa, Mmajika BHU3Y. |— 2 - MOJHATHCS Ha HOCKH, IMOJHUMAS
najKy o0eMMU NPSIMBIMU pyKaMu BBepX-BHU3; 3-4 - u.1. (8 pa3).
3 - W. n.: ocHOBHasl CTOiKa, Majika BBEpXY, PYKH IpsiMble. |— MpHUCECTh, MaJKy
BIIEpE/1; 2— BEPHYTHCA B UCXOJHOE MOJOKEHHE. (5 pa3)
4 - . n.: cTost HOTW BPO3b, MAJKa BHU3Y. 1-2-MOBOPOT TYJOBHUIIA BIPABO, PYKU
npsiMble, KOJIEHU He crudaTh; 3-4 BepHyThCs B U. 1. To ke BieBo. (8 pa3)
5 - WM. n.: nexa Ha CIMHE, NaJKa B MPSAMBIX PyKax 3a TOJOBOM. |- MOJHATH MpaByO
MNPSIMYIO HOT'Y, KOCHYTbCSI TIAJIKOW TOJIEHU HOTH; 2-BEPHYThCS B U.M. TO ke JeBOH
HoTrOM. (6-8 pa3)
6 - W.m.: néxa Ha )KUBOTE, TAJIKa MepeJi CO00M, pyKHU COTHYTHI.
1 — nporuyThCs, NanKy BOEpED — BBEPX, 2 — BEPHYTHCA B U.II. (5 pa3)
7/ - l.n.: manka BHU3Y. 1 -IPBIKOK HOTU BPO3b, HOAHSITH NAJKY, 2- NPBIXKOK HOTH
BMECTE, OIYCTUTh MAJIKY.
Yupaxnenue 1is HOor «Pa3opBu OyMasKHbIHA JIHCT»
Jletn kiamyT cBoM JUCTHI Ha mo. [lom My3bIKy et OeraroT MeXIy JTHUCTOYKAMHU
10 3Ty Bpacchinuyto. [locie ocTaHOBKU My3BbIKH, OBICTPO OETYT KaXkIbI K CBOEMY
JUCTKY U MBITAIOTCS Pa30pBaTh €ro HOraMH.
Yupaxuenue «JIogouka»
Jletu noxkatcsi HAOOK, pacHpsMIISIIOT HOTH, OJHY PYKY 3aBOJST 3a IOJIOBY, BTOPYIO
— BBITATUBAI W KIAAyT mepen coboit. Ha BeImoOxe, CKkpyumBarOTCs BOOK,
OJIHOBPEMEHHO TMOJIHMMAETCSl KOpIyC W HOTH OT moJia. Ha Bmoxe omyckaroTcsi B
HCXOJIHYIO TIO3UIIHIO.
HHonsu:xHas urpa «bpicTpo BO3bMMW)

Jletn 00pa3yroT KpyT U [0 CUTHAIY BOCIUTATENS BBIOJHSIOT XOA0Y BOKPYT
KyOMKOB, KOTOpBIX JOJDKHO OBITh Ha OJWH MEHbIe, 4eM wurpammux. Ha



CHenyolmuil curHain «bpICTpO BO3bMHU!» - KaXKABIM HUIPAONIUMNA JOJKEH B3STh
MpEeIMET U MOAHATH €ro Haj ToJioBo. ToT, KTO HE ycChen MOAHATH MPEIMET,
cuuTaeTcs npourpasmmm. Mrpa nosropsiercs 2-3 pasa.

I1l. 3akiaouuTe/sbHasi 4aCTh.
IToaBeneHue UTOroB

BoiBoOI:

B xone npoBenenust GU3KyIbTYpHO-030POBUTEIBHO JIESITEILHOCTH Y AETEH
chopMuUpOBaJICs UHTEPEC K 3aHATHIO (PU3MUECKUMU YIPaKHEHUSIMU, PA3BUBAIUCH
U COBEpPIICHCTBOBAJIWCH JIBUTATEIIbHBIE YMEHHUS W HaBbIKH, (OopMUpOBaiIach
mpaBUJIbHAsI OCaHKA; YIPaXHSIUCh B Pa3HBIX BUJAX XOJbObI, Oera; 3akpenuiu
yMmeHue BbINONHATE OPY ¢ ruMHacTHUYeCKOW TajakoW; - pa3BUBATh OBICTPOTY U
JIOBKOCTh, CHJIy W BBIHOCIMBOCTb. Ha MpOTSHKEHMHM BCEro 3aHsATHS JETH ObUIH
MOJIOKUTEIILHO HACTPOCHBI U C JKEJIAHUEM 3aHUMAJIUCh (PU3KYIBTYPOI.



