YTBEpXAaeHo YTBeprKaato
Ha CoBeTe no nUTaHuio 3asepayowmit MBAOY a/c Ne 10

Ne 3 ot «28» ¢peBpana 2022 Fnywkosa C.A.

AECATUAHEBHOE MEHIO

(Neto)

Ana BocnUTaHHUKOB OT 3-X A0 7-Mu net

Mpuem HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTBa dHepreTnyeckan | Ne
MM 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
benkun Hupbl | Yrnesopabl
Hepenal | 1-W AEHb
3ABTPAK | Kawa pucosasac | 100 2,5 3,5 31,2 167,7 414
Kyparoii n
abnokamum
baTtoH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Cbip 12 2,4 3,1 0,0 38,5 12
(nopunamm)
Yau 180 0,1 0,0 8,1 32,9 393
WUToro 3a 7,0 6,9 51,6 298,6
3aBTpaK
2- Cok ¢pyKTOoBbLIA | 188 0,9 0,2 20,5 93,0 399
3ABTPAK
OBE/, Cyn ropoxosbiii | 200 2,9 2,2 9,9 71,4 99
Xneb prxkaHoM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NWeHUYHbIN
MaKapOHbI 100 3,3 3,7 19,9 125,9 317
OTBapHble
Fynaw mn3 75 11,3 11,6 4,8 169,4 277




OTBAapPHOro msaca

Canar 65 1,5 2,0 4,2 42,2 10
«BUTaMWHHbIN»
Komnot us 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYLUEeHbIX
¢pykTOB
WUtoro 3a 23,8 20,8 84,7 617,6
obep,
MNONAHUK | MupoxKKK 100 13,3 7,7 38,0 282,6 451
neyeHble ¢
KapTtodenem un
neyeHblo
KodeitHbiit 190 3,1 2,4 13,1 87,0 392
HanUTOK C
MOJ/IOKOM
WUToro 3a 16,4 10,1 51,1 369,6
NONJHUK
WUToro 3a 48,1 37,2 207,9 1378,8
AeHb
2-W AEHb
3ABTPAK | Kawa monouHasa | 200 6,5 7,5 20,9 177,4 413
repkynecoBas
Aliiyo oTtBapHoe | 40 51 4,6 0,3 63,0 213
baTtoH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CNMBOYHOE
(nopumamum)
Yau 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
WUToro 3a 13,8 20,7 40,7 403,8
3aBTpaK
2-1 Kedup 180 5,2 4,5 7,2 95,4 435
3ABTPAK
KoHpgutepckoe 20 0,6 0,7 15,5 70,8 3

unipgenune




WUToro 3a 5,8 5,2 22,7 166,2

2-i

3aBTpaK

OBE/, Cyn 200 5,8 6,1 8,8 114,0 83
KapTodenbHbin
C MACHbIMU
dpukagenbkam
7]
Xneb prxkaHoM 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
NLeHUYHbI’
Mope 80 6,7 3,7 14,0 115,6 323
ropoxosoe
Pbiba TyweHaa c | 110 9,8 4,5 4,8 100,1 60
oBoOLW,amMu
Csexxkue oBoLm 50 0,4 0,1 0,9 6,3 7
Komnort un3 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
A6.10K

WUtoro 3a 27,6 15,0 68,7 522,0

O6ep

MONAHUK | BapeHUKHU 140 19,5 3,4 19,0 186,6 237
JIeHuBble n3
TBOpOTa
Coyc cmeTaHHbIN | 50 0,6 4,1 4,3 56,8 371
KodeiiHbiii 190 3,1 2,4 13,1 87,0 395
HanUTOK

Wtoro 3a 23,2 9,9 36,4 330,4

NONAAHUK

WUToro 3a 70,4 50,8 168,5 1422,4

bEeHb
3-W AEHDb

3ABTPAK | Omner 130 8,2 10,8 4,0 148,6 215
Fopouwek 40 0,8 0,1 1,7 10,4 25




3e/1eHbl

baToH 25 2.0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CAMBOYHOE
(nopumamum)
Kakao ¢ 190 3,0 2,4 11,8 81,3 395
MOJIOKOM

WUToro 3a 14,1 21,9 29,9 374,6

3aBTpaK

2-1 Ceexxue ¢ppyKtbl | 135 0,5 0,5 12,1 57,9 14

3ABTPAK

OBE/, bopLy c mAacom 200 6,5 5,5 11,5 123,4 57
roBsAuHbI
Xneb prxkaHoM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NLWeHUYHbI’
Miope 180 2,5 3,2 17,8 110,3 321
KaptodenbHoe
Tedtenu ns 80 16,5 10,7 11,2 226,6 261
neyeHu B
CMeTaHHOM
coyce
Csexxue oBoLum 65 0,8 1,0 4,0 29,0 33
Komnort un3 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
a610K

WUtoro 3a 30,8 21,0 82.6 665,5

obep

NONAHUK | Cyn monouHblii ¢ | 200 6,9 6,9 25,2 190,8 93
MaKapOHHbIMU
uspgennamm
Yau 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393

WUtoro 3a 7,0 6,9 32,3 219,9

NONAHVK

WUToro 3a 52,4 50,3 156,9 1317,9




AeHb

4- AEHb

3ABTPAK | 3anekaHKa 130 24,6 5,2 14,7 206,2 237
TBOPOXKHO-
MaHHan
Coyc cmeTaHHbIN | 50 0,6 4,1 4,3 56,8 371
baTtoH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
C/IMBOYHOE
(nopunamum)
Kakao Ha 190 5,5 4,7 15,9 128,4 397
MOJIOKe

Wtoro 3a 32,8 22,6 47,3 525,7

3aBTpPakK

2-1 Hanutok 190 0,4 0,0 25,4 105,2 399

3ABTPAK
KoHpgutepckoe 20 0,6 0,7 15,5 70,8 3
uspgenue

OBE/, Cyn pbi6HbINA 200 1,7 2,3 9,6 66,2 99
Xneb prKkaHoit 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
MLEeHUYHbIN
Mnos ¢ macom 180 11,3 12,4 24,2 254,5 304
CanaTt us ceexkux | 50 0,9 1,5 5,0 36,7 33
oBolLei
Komnort us3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYLIEHDbIX
¢pykTOB

WUtoro 3a 19,1 16,7 86,9 575,9

obep,

MNONAHUK | KapTodenb 180 2,3 6,5 18,1 140,9 321

3aneyeHHbIN




Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NLWeHUYHbI’
CoK TOMaTHbIN 188 1,5 0,0 17,8 82,1 399
Wtoro 3a 5,7 6,7 48,4 282,2
NONAHUK
WUroro 3a 58,0 46,0 208,0 1489,0
bEeHb
5-W AEHDb
3ABTPAK | Kawa monouHaa | 200 5,3 6,8 22,2 174,1 416
MaHHaA
baTtoH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Cbip 12 2,4 3,1 0,0 38,5 12
(nopumamum)
Aliiyo oTtBapHoe | 40 51 4,6 0,3 63,0 213
Yai 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393
WUtoro 3a 15,9 14,8 41,0 364,2
3aBTpakK
2-1 Csexkue GpyKTbl | 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBE] Cyn 200 6,2 6,0 10,6 122,2 85
KapTodenbHbin
C KNeukamum m
Kypuuei
Xneb prkaHoit 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NWeHWYHbIN
*apkoe no- 210 11,9 12,2 18,9 234,1 276
AOMalLuHemy
CBeXkue oBowm 50 0,6 0,0 1,2 6,8 7
Komnort us3 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
A610K
WUtoro 3a 23,2 18,8 68,3 537,3

obep,




NONAHUK | NMUPOXKKK 90 6,3 5,2 51,1 276,1 454
neyeHoble ¢
abnokamum
Kedup 180 5,2 4,5 7,2 95,4 435
WUtoro 3a 11,5 9,7 58,3 371,5
NnoAAHUK
Wtoro 3a 51,1 43,8 180,6 1330,9
beHb
HEAOENA 2
6-Y AEHb
3ABTPAK | MaKapoOHbI 110 5,7 6,8 19,9 164,4 206
OTBapHble C
cbipom
Ukpa 40 0,7 3,4 2,9 45,2 4
KabaukoBas
KOHCEpBUPOBaH
Has
baToH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CIMBOYHOE
(nopumamm)
Yaii 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
WUToro 3a 8,6 18,8 42,3 373,0
3aBTpPakK
2-1 Ceexkue GpyKTbl | 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBE/, Cyn ¢aconesbiii | 200 1,7 2,1 7,3 55,1 107
Xneb prxkaHoM 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NweHUYHbI’
Kawa nepnosasa | 80 2,7 3,5 19,3 119,8 323
paccbinyaTas
Cydne n3 170 18,6 12,4 5,2 225,4 11




ne4yeHum

CanaTt ns csexux | 55 1,5 3,0 7,7 64,5 56
oBolLuei
Komnot us 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
A610K
WUToro 3a 29,0 21,6 77,1 639,0
obep,
NONAHUK | KapTtodenb 180 2,3 6,5 18,1 140,9 26
3aneyeHHbIN
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NLWeHUYHbI’
COK TOMaTHbIN 188 1,5 0,0 17,8 82,1 392
WUtoro 3a 17,3 12,4 50,4 387,6
NONAHUK
WUtoro 3a 55,4 53,3 181,9 1457,5
AeHb
7-W EHDb
3ABTPAK | 3aneKaHKa 130 26,5 7,7 27,3 287,9 237
TBOPOKHO-
repkysecosas co
CTYLW,EHHbIM
MOJIOKOM
baToH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CIMBOYHOE
(nopunamm)
KodeliHbiii 190 3,1 2,4 13,1 87,0 395
HanUTOK C
MOJIOKOM
WUtoro 3a 31,7 18,7 52,8 509,2
3aBTpaK
2-1 Kedup 180 5,2 4,5 7,2 95,4 435
3ABTPAK
KoHpgurepckoe 30 0,2 0,0 23,9 97,8 3

usgenue




WUToro 3a 5,4 4,5 31,1 193,2

2-i

3aBTpakK

OBE[, Cyn-nanuwa 200 5,8 5,6 12,8 125,4 106
Xneb prkaHoit 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
NWeHWYHbIN
Mtuua oreapHaa | 110 18,2 15,7 0,0 215,1 307
KanycTa 140 4,3 4,2 13,9 111,6 131
TylleHasn
Komnot us3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYLIEHDbIX
¢pykTOB

WUToro 3a 33,1 26,0 72,2 658,8

obep,

NONAHUK | Kawa monouHaa | 200 7,0 7,1 25,4 193,8 92
nweHHasA
Yaii 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393

WUtoro 3a 7,1 7,1 32,5 222,9

NONAHVK

WUtoro 3a 77,3 56,3 188,6 1584,1

AeHb
8- AEHb

3ABTPAK | Kawa monouHaa | 200 6,6 71 20,1 170,5 27
rpeyHeBasn
fliiuo orBapHoe | 40 4,3 3,9 0,2 53,4 213
baToH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CIMBOYHOE
(nopumamm)
Yaii 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393

WUToro 3a 13,1 19,6 39,8 387,3

3aBTpPakK




2-1 Ceexkue GpyKTbl | 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14

3ABTPAK

OBE[, Cyn xapuo 200 2,2 2,1 14,9 88,1 17
Xneb prxkaHoM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
Xne6 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
NLWeHUYHbI’
3aneKaHKa 170 13,1 15,3 20,0 269,8 299
KapTodenbHo-
MACHas
Coyc cmeTaHHbIM | 50 0,6 4,0 1,4 44,0 371
Canart 55 0,6 0,0 1,2 6,8 7
«BUTaMUHHDBIN»
Komnort un3 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
a610K

WUtoro 3a 21,4 22,0 78,1 596,8

obep,

NONAHUK | BaTpywka c 100 10,5 53 35,8 232,9 453
TBOPOrom
MonokKo 180 5,0 44 8,3 94,3 395
KunayeHoe

WUtoro 3a 15,5 9,7 44,1 327,2

NoAAHUK

Wroro 3a 50,5 51,8 174,1 1369,2

AeHb
9-W AEHDb

3ABTPAK | Omnert 130 8,2 10,8 4,0 148,6 215
UKpa 40 0,7 3,4 2,9 45,2 4
KabaukoBas
KOHCEepBUPOBaH
Hasa
baTtoH 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macno 10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
CIMBOYHOE

(nopunamm)




Kakao ¢ 190 3,0 2,4 11,8 81,3 395
MOJIOKOM

Wtoro 3a 14,9 26,2 31,1 409,4

3aBTpPakK

2-1A HanuTok 190 0,4 0,0 25,4 105,2 399

3ABTPAK
KoHpgutepckoe 20 1,5 1,9 14,6 81,4 3
uspenue

WUtoro 3a 1,9 1,9 40,0 186,6

2-i1

3aBTpakK

OBE/, Cyn rpeuHesblii | 200 2,0 2,1 12,4 78,5 76
Xneb prxkaHou 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xne6 25 1,8 0,2 12,1 57,4 2
NWeHWYHbIN
Pbiba TyweHHaa | 110 13,8 4,5 4,8 115,1 60
C OBOLAMM
CBeXkue oBowm 50 0,6 0,0 1,2 6,8 7
Kawa nweHHasa c | 90 3,3 4,0 20,3 130,4 323
Mac/iom
Komnort u3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CyLUEeHbIX
JpykTOB

WUToro 3a 24,4 11,1 83,8 535,7

obep,

NONAHUK | Kawa monouHaa | 200 7,2 7,8 23,9 194,5 413
repkynecoBas
Xneb c 55 2,0 0,2 29,0 125,6 2
nosuaiom
Yaii 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393

WUToro 3a 9,3 8,0 60,0 349,2

NONAHUK

WUtoro 3a 49,6 46,2 214,9 1480,9

AeHb




10-M AEHDb

3ABTPAK | Kawa monouHasa | 200 7,0 6,9 24,9 189,3 413
nweHnYHas
baTtoH 25 1,9 0,3 11,9 57,7 1
Cbip 12 2,5 3,2 0,0 39,7 12
(nopunamm)
Yaii 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
WUToro 3a 11,5 10,4 43,9 315,8
3aBTpPakK
2-1 Ceexxue ppyKtbl | 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBEL Bopuwy c macom 200 6,5 5,5 11,8 124,9 57
roBaguHbI
Xneb prkaHoi 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
Xne6 25 1,8 0,2 12,1 57,4 2

MLWeHWYHbIN

UKkpa 120 2,9 4,2 12,8 101,2 51
KabaukoBas
(6akna)kaHHaA)
Kotnera macHaa | 75 13,7 12,7 7,7 199,6 272
Cok ¢pyKToBbIN | 188 0,9 0,2 20,5 93,0 399
Wroro 3a 28,3 23,1 81,2 654,4
obep,
MONAHUK | BynouKka 100 6,4 5,3 35,3 214,4 454
Kedup 180 5,2 4.5 7,2 95,4 435
Wtoro 3a 11,6 9,8 42,5 309,8
NONAHUK
WUroro 3a 51,9 43,8 179,7 1337,9
AeHb
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