YTBepKAECHO

Ha Cogete no nutanuto
Ne 3 ot «28» deBpans 2022

YTBepxkaaro
3aseayromuit MBJIOY n/c Ne 10
['mymkosa C.A.

[Tpukaz Ne 37

NECATUJIHEBHOE MEHIO
(BecHa) ot 3 10 7 Jer
C 10.5 yacoBbimM npeObiBanueM aereid B OO

ot 28,02,2022

Mpuewm HaumeHnoBanue Bec IInmeBbie BemecTsa JHepre | Ne
I o.rona 011012 THYECK | penen
beskn | 7Kupsbl | Yriaesoasr | o TYpbI
IEHHOC
Th
Henensil 1-1 JEHb
3ABTPAK | Kama pucoBas ¢ 100 2,5 3,5 31,2 167,7 414
Kyparou u
10JI0KaAMH
Barton 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Chbip (mopuusiMu) 12 2,4 3,1 0,0 38,5 12
Yaii ¢ JUMOHOM 180 0,1 0,0 8,1 32,9 393
HUroro 3a 7,0 6,9 51,6 298.,6
3aBTpaK
2- Cok ppyKTOBBIIi 188 0,9 0,2 20,5 93,0 399
3ABTPAK
OBEJ] Cyn ropoxoBbIii 200 2,9 2,2 9,9 71,4 99
XJ1e0 p:kaHOI 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
XJ1e0 mmeHn4YHbIi | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
MaxkapoHbI 100 3,3 3,7 19,9 125,9 317
OTBapHbIE
I'yasimn u3 75 11,3 11,6 4.8 169,4 277
O0TBApPHOIO Msica
CaJaar 65 1,5 2,0 4,2 42,2 10

«BuTaMuHHBIN»




Kommnor u3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYHIEeHbIX (PPYKTOB
Hroro 3a 23,8 20,8 84,7 617,6
o0en
HOJIJHUK | IIupoxku neyennie | 100 13,3 7,7 38,0 282,6 451
¢ Kaprogeaem u
NneYeHbIo
Kodgeiinbiii 190 3,1 2,4 13,1 87,0 392
HAIMTOK C
MOJIOKOM
Hroro 3a 16,4 10,1 51,1 369,6
MOJTHUK
Hroro 3a 48,1 37,2 207,9 1378,8
JAeHb
2-U TEHb
3ABTPAK | Kama mojiouHast 200 6,5 7,5 20,9 1774 413
repkyJecoBast
Slito oTBapHOe 40 51 4,6 0,3 63,0 213
baTon 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
MacJjo cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopumsiMm)
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
HToro 3a 13,8 20,7 40,7 403,8
3aBTpaK
2- Kedup 180 5,2 4,5 7,2 95,4 435
3ABTPAK
Konaurepckoe 20 0,6 0,7 15,5 70,8 3
H3aesme
HToro 3a 2- 5,8 5,2 22,7 166,2
i 3aBTpaK
OBEJ] Cyn 200 5,8 6,1 8,8 114,0 83

KapTo(eabHbIN ¢
MSICHBIMH




(ppuxagenbKaMu

XJ1e0 p:rkaHOI 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
X1e0 mmennunbiii | 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
ITrope ropoxosoe 80 6,7 3,7 14,0 115,6 323
Pp16a Tymenas ¢ 110 9,8 45 4.8 100,1 60
OBOIIIAMH
CoJienbie 0BOIIM 50 0,4 0,1 0,9 6,3 7
Kommnor u3 s10J10K 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373

Hroro 3a 27,6 15,0 68,7 522,0

Ooen

MOJI/IHUK | Bapennknu 140 19,5 3,4 19,0 186,6 237
JICHUBBIE U3
TBOpora
Coyc cmeTaHHBIH 50 0,6 4.1 4.3 56,8 371
Kodeiinbrii 190 3,1 2,4 13,1 87,0 395
HANIUTOK

HUroro 3a 23,2 9,9 36,4 330,4

MOJIIHUK

Hroro 3a 70,4 50,8 168,5 1422.,4

A€Hb
3- JEHb

3ABTPAK | Omier 130 8,2 10,8 4,0 148,6 215
I'opomexk 3enennbiii | 40 0,8 0,1 1,7 10,4 25
barton 25 2.0 0,3 12,3 59,5 1
MacJao cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopuussMu)
Kaxao ¢ mosiokom | 190 3,0 2,4 11,8 81,3 395




Hroro 3a 14,1 21,9 29,9 374,6
3aBTpaK
2-" sI610K0 135 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBEJ] Bopiu ¢ Mmsicom 200 6,5 55 11,5 123,4 57
rOBSA/IMHBI
XJ1e0 pkaHOIM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
XJ1€0 MeHn4YHbIH | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
ITope 180 2,5 3,2 17,8 110,3 321
KaprogdeabHoe
Tedrean u3 80 16,5 10,7 11,2 226,6 261
IIEYEeHH B
CMETAaHHOM cOoyce
Cajar u3 MOpKoBH | 65 0,8 1,0 4.0 29.0 33
C YeCHOKOM
KoMmmnort u3 s10.10K 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
Hroro 3a 30,8 21,0 82.6 665,5
o0en
MNOJITHUK | Cyn MoJI0YHBII ¢ 200 6,9 6,9 25,2 190,8 93
MaKapOHHbIMU
U31eJTUSIMH
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
HToro 3a 7,0 6,9 32,3 2199
MOJITHUK
HTroro 3a 52,4 50,3 156,9 1317,9
JAeHb
4- TEHDb
3ABTPAK | 3anexkanka 130 24,6 5,2 14,7 206,2 237
TBOPOKHO-MaHHAA
Coyc cMeTaHHBIN 50 0,6 4,1 4.3 56,8 371




Bbaron 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
MacJjo cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopumsivMm)
Kakao Ha moJjioke 190 55 4.7 15,9 128,4 397
Hroro 3a 32,8 22,6 47,3 525,7
3aBTpaK
2-1 Hanurtok 190 0,4 0,0 25,4 105,2 399
3ABTPAK
OBEJ] Cyn rpeyHeBbIi 200 1,7 2,3 9,6 66,2 99
XJ1€0 paxaHou 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
Xu1e0 mmenunynbiid | 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
IL10B ¢ MsicoM 180 11,3 12,4 24,2 2545 304
CaJjiaT 13 cBeKJBI ¢ | 65 0,9 15 5,0 36,7 33
YeCHOKOM
Kommnor n3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CyLIEHbIX (PPYKTOB
HToro 3a 19,1 16,7 86,9 575,9
odenq
HNOJIJHUK | KapTodean 180 2,3 6,5 18,1 140.,9 321
3anedyeHHbIN
XJ1€0 NMIIeHNYHBIH | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
Cok TOMaTHBIN 188 1,5 0,0 17,8 82,1 399
HToro 3a 5,7 6,7 48,4 282,2
MOJITHUK
HUroro 3a 58,0 46,0 208,0 1489,0
AeHb
5-U JEHb
3ABTPAK | Kama moi0uHast 200 5,3 6,8 22,2 174,1 416

MaHHadA




Bbaron 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Cobip (mopuusiMu) 12 2,4 3,1 0,0 38,5 12
SAiino oTrBapHoe 40 51 4.6 0,3 63,0 213
Yaii ¢ JMMOHOM 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393
HTroro 3a 15,9 14,8 41,0 364,2
3aBTpaK
2-" sl6s10K0 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBEJ] Cyn 200 6,2 6,0 10,6 122,2 85
KapTo(eabHbIN ¢
KJICKAMH U
Kypuueu
XJ1e0 p:kaHoOM 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
XJ1€0 MIIeHNYHBIH | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
Kapxkoe no- 210 11,9 12,2 18,9 234,1 276
JAOMALIHEMY
OBomH coJieHbIe 50 0,6 0,0 1,2 6,8 7
KomnoTt u3 1010k 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
HUroro 3a 23,2 18,8 68,3 537,3
oden
MNOJJHUK | [Tupo:xku neyennie | 90 6,3 5,2 51,1 276,1 454
¢ MOBH/IJIOM
Kedup 180 5,2 45 7,2 95,4 435
HUroro 3a 11,5 9,7 58,3 3715
MOJITHUK
HUroro 3a 51,1 43,8 180,6 1330,9
JAeHb
HEJIEJIA 2

6- JEHb




3ABTPAK | MakapoHbl 110 5,7 6,8 19,9 164,4 206
OTBAapHbIE C CHIPOM
HNkpa kabaukoBas | 40 0,7 3,4 2,9 452 4
KOHCEPBHPOBAHHAA
Baton 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
MacJjo cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74,8 13
(mopumsivMm)
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
Hroro 3a 8,6 18,8 42,3 373,0
3aBTpaK
2-U s10,10K0 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBE/]] Cyn dacoJieBbli 200 1,7 2,1 7,3 55,1 107
XJ1e0 pKaHOoM 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
XJu1e0 meHuYHbId | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
Kama nepioBasn 80 2,7 3,5 19,3 119,8 323
paccelmuaras
CyduJie n3 neuenn 170 18,6 12,4 5,2 2254 11
HNxpa cBekoabHass | 100 1,5 3,0 1,7 64,5 56
Kommnor n3 s10J10K 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
HToro 3a 29,0 21,6 77,1 639.,0
oden
MHNOJIJHUK | KapTodean 180 2,3 6,5 18,1 140.,9 26
3ane4yeHHbIN
XJ1€0 MIIeHNYHBIH | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
Ceabab ¢ JIyKOM 70 11,6 5,7 2,0 1054 | 231
Cokx TOMATHBIH 188 1,5 0,0 17,8 82,1 392
HUroro 3a 17,3 12,4 50,4 387,6

MOJIAHUK




Hroro 3a 55,4 53,3 181,9 1457,5

JIeHb
7-U TEHb

3ABTPAK | 3amexkanka 130 26,5 7,7 27,3 287,9 237
TBOPOKHO-
repkKyJecoBasi co
CryIIeHHBIM
MOJIOKOM
Bbaton 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
Macao cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopuussMu)
Kodeiinblii 190 3,1 2,4 13,1 87,0 395
HAIIUTOK C
MOJIOKOM

HToro 3a 31,7 18,7 52,8 509,2

3aBTpaK

2-Y Kedup 180 5,2 4,5 7,2 95,4 435

3ABTPAK
Konaurepckoe 30 0,2 0,0 23,9 97.8 3
H3jaesue

HToro 3a 2- 54 4.5 31,1 193,2

i 3aBTpaK

OBE Cyn-nanmma 200 5,8 5,6 12,8 1254 106
XJ1e0 p:rkaHOI 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
XJ1e0 mmeHn4YHbIi | 25 1,9 0,2 12,5 59,2 2
IITuna orBapHas 110 18,2 15,7 0,0 215,1 307
Kanycra tymenas | 140 4,3 4,2 13,9 111,6 131
Kommnor u3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYyLIEHBIX (PPYKTOB

Hroro 3a 33,1 26,0 12,2 658,8

oden




MNOJI/IHUK | Kama MmojiouHast 200 7,0 7,1 25,4 193,8 92
NIIeHHAS
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
Hroro 3a 7,1 7,1 32,5 2229
MOJTHUK
Hroro 3a 77,3 56,3 188,6 1584,1
AeHb
8-i TEHDb
3ABTPAK | Kama moJsiounas 200 6,6 7,1 20,1 170,5 27
rpeyHeBas
SAiino oTrBapHoe 40 4.3 3,9 0,2 53,4 213
Bbaron 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
MacJjo cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopumsivMm)
Yaii ¢ JTUMOHOM 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393
HTroro 3a 13,1 19,6 39,8 387,3
3aBTpaK
2-U s10,10K0 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBEJ] Cyn xapuo 200 2,2 2,1 14,9 88,1 17
XJ1e0 p:kaHoOM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
Xi1e0 mmennyubiin | 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2
3anexkanka 170 13,1 15,3 20,0 269,8 299
KaprogeabHo-
MSACHAS
Coyc cmeTaHHBIH 50 0,6 4,0 1,4 44,0 371
OBolu coJieHbIe 50 0,6 0,0 1,2 6,8 7
KommnoTt u3 s10J10K 200 0,1 0,1 9,2 38,7 373
HUroro 3a 21,4 22,0 78,1 596,8




oden

MNOJIJHUK | Barpymka ¢ 100 10,5 5,3 35,8 232,9 453
TBOPOTOM
MoJi0k0 180 5,0 4.4 8,3 94,3 395
KHIITYEHOoe

Hroro 3a 15,5 9,7 441 327,2

MOJITHUK

HToro 3a 50,5 51,8 174,1 1369,2

JIeHb
9- TEHb

3ABTPAK | Omiuer 130 8,2 10,8 4,0 148,6 215
HNxpa kabauxkoBas | 40 0,7 3,4 2,9 45,2 4
KOHCEPBHPOBAHHAS
Bbaron 25 2,0 0,3 12,3 59,5 1
MacJjo cauBounoe |10 0,1 8,3 0,1 74.8 13
(mopumsivMm)
Kaxkao ¢ mosiokom | 190 3,0 2,4 11,8 81,3 395

Hroro 3a 14,9 26,2 31,1 409,4

3aBTpaK

2-U Hanurtok 190 0,4 0,0 25,4 105,2 399

3JABTPAK
Konaurepckoe 20 1,5 1,9 14,6 81,4 3
H3jaeue

HTroro 3a 2- 1,9 1,9 40,0 186,6

i 3aBTpaK

OBEJ] PaccoibHUK 200 2,0 2,1 12,4 78,5 76
XJ1e0 p:kaHoM 37 2,5 0,3 15,9 76,3 15
XJ1€0 MIIeHNYHbIH | 25 1,8 0,2 12,1 57,4 2
Ppi6a Tymennasi ¢ | 110 13,8 4,5 4,8 115,1 60

OoBOIIIAaMH




OBou coJieHbIe 50 0,6 0,0 1,2 6,8 7
Kama nuennas ¢ 90 3,3 4,0 20,3 130,4 323
MAacJIOM
Kommnot u3 200 0,4 0,0 17,1 71,2 376
CYlIeHbIX (PYKTOB
HUroro 3a 24,4 11,1 83,8 535,7
oden
MHOJI/THUK | Kama moJiouHast 200 7,2 7,8 23,9 194 5 413
repkyJecoBast
XJ1€0 ¢ MOBUJIOM 55 2,0 0,2 29,0 125,6 2
Yaii ¢ JUMOHOM 180 0,1 0,0 7,1 29,1 393
Hroro 3a 9,3 8,0 60,0 349,2
MOJTHUK
Hroro 3a 49.6 46,2 2149 1480,9
JIeHb
10- TEHb
3ABTPAK | Kama moJsiounas 200 7,0 6,9 24,9 189,3 413
NIIeHUYHAS
baron 25 1,9 0,3 11,9 57,7 1
Cobip (mopuusiMm) 12 2,5 3,2 0,0 39,7 12
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 7,1 29,1 393
HToro 3a 11,5 10,4 43,9 315,8
3aBTpaK
2-1 sI6s10K0 140 0,5 0,5 12,1 57,9 14
3ABTPAK
OBE Bopui ¢ msicom 200 6,5 55 11,8 124.9 57
TOBSIIMHBI
XJ1e0 p:kaHoM 38 2,5 0,3 16,3 78,3 15
XJ1€0 MIIeHNYHBIH | 25 1,8 0,2 12,1 57,4 2




Bunerper 120 2,9 4,2 12,8 101,2 51
Kotera MsacHas 75 13,7 12,7 1,7 199,6 272
Cok ¢pyxTOBBIii 188 0,9 0,2 20,5 93,0 399

Hroro 3a 28,3 23,1 81,2 654,4

ooen

MNOJIIHUK | Byaouka 100 6,4 53 35,3 2144 454
Kedup 180 5,2 4.5 7,2 95,4 435

HToro 3a 11,6 9,8 42,5 309,8

MOJTHUK

Hroro 3a 51,9 43,8 179,7 1337,9

J€Hb

MYHULIUNAJIbHOE BHO[DKETHOE JOLLKOJIbHOE OEPA3OBATEJIbHOE Y4PEXXAEHUE AETCKWiA CAfL KOMBUHUPOBAHHOIO BUA N2 10
MYHULIUNAJIbHOIO OGPA3OBAHUS TUMALLEBCKWM PAMOH, Mywkosa CeeTnaHa AnekceeBHa, 3aseaytoumii MBAOY a/c N210
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