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Челябинск, 2026
Упражнение «Вавилонская башня» (15 минут)
.
Ресурсы: цветные маркеры, ватман, заготовленные заранее индивидуальные задания.
Ход упражнения: Участники делятся на 2 команды по 7 человек. Каждому члену команды дается индивидуальное задание. Индивидуальные задания: кратко прописаны на отдельных листах, каждый лист является строго конфиденциальным для одного участника. Например, «Башня должна иметь 10 этажей» – листок с такой надписью вручается одному участнику тренинга, он не имеет права никому его показывать, обязан сделать так, чтобы нарисованная совместно башня имела именно 10 этажей! Второе задание: «Вся башня имеет коричневый контур» – это задание для следующего участника. «Над башней развивается синий флаг», «В башне всего 6 окон» и т.д. Участникам запрещено разговаривать и вообще как-нибудь использовать голос.
Необходимо совместно нарисовать Вавилонскую башню. Время выполнения ограничено (5-7 минут).

Психологический смысл упражнения: В ходе упражнения участники учатся координировать свои действия, взаимодействовать в команде. Развиваются навыки невербального общения.

Обсуждение: Трудно ли было выполнять задание? Что показалось наиболее трудным? Успешно ли было взаимодействие в группах? Почему?
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----------------------------------------------------------------------------------------------------
1. «Башня должна иметь 10 этажей»
______________________________
2.  «Вся башня имеет коричневый контур
 -----------------------------------------------
3. «Над башней развивается синий флаг»
--------------------------------------------------
4. «В башне всего 6 окон»
 -----------------------------------------------
5. «В башню есть один вход»
       ------------------------------------------
6. «На окнах есть решетки»
            ---------------------------------------
7. «В башне живет принцесса»
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