
КОМИТЕТ ПО ДЕЛАМ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №71 г. ЧЕЛЯБИНСКА» 

(МБОУ «СОШ №71 г. ЧЕЛЯБИНСКА») 

454025, г. Челябинск, ул. 32 годовщины Октября, 18а, тел.721-54-09, тел./факс 721-54-92 

ОКПО 36922206, ОГРН 1027402821291, ИНН/КПП 7450011622/745001001 
 

 

Принято:  

Педагогический совет МБОУ 

«СОШ № 71  

г. Челябинска»  

Протокол № 1 от 28.08.2025 г 

 

Согласовано:  

Совет МБОУ «СОШ № 71 

г. Челябинска»  

Протокол № 1 от 28.08.2025 г 

Утверждаю: 

Директор МБОУ «СОШ № 71 

г. Челябинска» 

 ____________Ожиганова Е.А. 

Приказ № 396 от 29.08.2025 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(НОО) 

на 2025/2026 учебный год 

 

 

 

 

 

Челябинск -2025 

 



Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №71 г. Челябинска» 

 

1.Пояснительная записка 

В 2025-2026 учебном году  Учебный план начального общего образования разработан на 

основании нормативных документов: 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 71 г. Челябинска» 

является частью основной образовательной программы начального общего образования. 

   Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии нормативными 

документами:  

1.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273 (с изменениями и дополнениями);  

2.Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. N 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ";  

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (с изменениями и дополнениями);  

4.Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171;  

5.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 2025 

года);  

6.Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования";  

7.Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования";  

8.Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»;  

9.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями);  

10.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями);  

11.МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации (с письмом Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03- 

1326 "О направлении информации");  

12.Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

13.Письмо Минпросвещения России от 31.07.2025 N ОК-2062/03"О направлении 

методического письма" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации изучения учебных предметов "Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и/или государственный язык республики Российской Федерации", 

"Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)", "Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)");  

14.Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326"О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)");  

15.Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 23 июня 2025 года 

№ 5778 «Об особенностях реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП начального общего 

образования в 2025/2026 учебном году».  



Целью реализации ФОП НОО является: обеспечение реализации конституционного 

права каждого гражданина Российской Федерации на получение качественного 

образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося; 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования, отражённых в ФГОС НОО; создание условий для 

свободного развития каждого обучающегося с учётом его потребностей, возможностей и 

стремления к самореализации; организация деятельности педагогического коллектива по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке. 

 

2.Организация учебного процесса 

2.1. Режим функционирования 

Учебный план МБОУ «СОШ № 71 г.  Челябинска» для обучающихся НОО 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 

структуру учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФОП НОО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

2.2.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Согласно ФГОС НОО, объем обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ФОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

-обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской 

Федерации на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и 

воспитание каждого обучающегося;  

-организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования, отражённых в ФГОС НОО; 

- создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учётом его 

потребностей, возможностей и стремления к самореализации; организация деятельности 

педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и учебных планов 

для одарённых, успешных обучающихся и (или) для детей социальных групп, 

нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. 

д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может 

быть использовано: 

-на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии. 

           Учебный план школы является концентрированным выражением государственной, 

региональной, школьной политики в образовании. Он определяет максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 

по предметам и по классам. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 



2.3.Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. МБОУ «СОШ № 71 г. 

Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной недели. При этом учебная нагрузка не 

превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН СанПиН 1.2.3685-21 

(гигиенические нормативы – таблица 6.6).  

2.4.В соответствии с ФГОС НОО, ФООП  НОО, «Календарным учебным графиком МБОУ 

«СОШ №71 г. Челябинска на 2025/2026 учебный год» устанавливается 

продолжительность учебного года, учебной недели, сроки и продолжительность каникул, 

режим работы школы в течение учебного года. 

Учебный год начинается 01.09.2025 г и заканчивается 22.05.2026 г. 

Учебные занятия начинаются -08.30 ч 

Обучение по программам НОО осуществляется в 2 смены: 

1 смена-начало занятий в 8.30 ч 

2 смена-начало занятий в 14.00 ч 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 9 учебных недель (для 1-4 классов);  

II четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов);  

III четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1-х классов);  

IV четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти (осенние 

каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); по окончании II четверти (зимние 

каникулы) - 16 календарных дней (для 1-4 классов); дополнительные каникулы - 7 

календарных дней (для 1 классов); по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 

календарных дней (для 1-4 классов).  

2.5.Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

-для 1-х классов – в соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28, в 

сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 16 часов, то есть при 

пятидневной учебной неделе - 3 урока в день и один день 4 урока за счет физкультуры. 

 

Первая и третья неделя Вторая и четвертая неделя 

Русский язык - 4 ч.  

Литературное чтение - 4 ч.  

Математика - 3 ч.  

Окружающий мир - 1 ч.  

Музыка - 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) - 0 ч.  

Физическая культура - 3 ч. 

Русский язык - 4 ч.  

Литературное чтение - 3 ч.  

Математика - 3 ч.  

Окружающий мир - 1 ч.  

Музыка - 0,5 ч.  

Изобразительное искусство 0,5 ч.  

Труд (технология) - 1 ч.  

Физическая культура - 3 ч. 

Всего: 16ч. Всего: 16ч. 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут, при этом вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

-2–4-х классов – не более пяти уроков по 40 минут. Во время занятий организуется 

перерыв для гимнастики 2 мин. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

2.6.Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

1 класс-21 час в неделю 



2 класс-23 часов в неделю 

3 класс-23 часов в неделю 

4 класс-23 часов в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе составляет 

2999 часов (с учетом 16 часов в сентябре - октябре).  

2.7.Обучение ведётся на русском языке. 

В учебный план входит  учебный предмет «Иностранный язык», в результате  

которого у обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как 

средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение 

отводится 2 часа в неделю.  

2.8. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

3.Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 

3.1. Промежуточная аттестация регулируется локальными актами МБОУ «СОШ №71 г. 

Челябинска»: 

-«Положение о форме, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся»;  

-график оценки результатов освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Локальные акты устанавливают формы, порядок и сроки проведения аттестации. 

3.2. Фиксация результатов текущего контроля в 2-4 классах осуществляется по 

пятибальной системе. Контроль за текущей успеваемостью обучающихся осуществляет 

классный руководитель, своевременно информируя родителей (законных представителей) 

об отметках обучающихся. Контроль деятельности классного руководителя в данном 

направлении осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе и 

заместитель директора по воспитательной работе.  



Текущая и промежуточная аттестация на уровне начального общего образования 

проводится по итогам освоения  образовательной программы по учебным четвертям и в 

конце учебного года. 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется 

педагогическим работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля. Общее количество контрольных работ, включая всероссийские 

проверочные работы (ВПР), не должно превышать 10% от всего объема учебного 

времени. Длительность контрольной работы составляет от одного до двух уроков (не 

более чем 45 минут каждый). Длительность практической работы, включая лабораторные, 

интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок 

(не более чем 45 минут). 

3.3. Целью проведения промежуточной аттестации является установление уровня 

освоения обучающимися образовательной программы МБОУ «СОШ №71 г. Челябинска», 

в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, образовательной 

программы для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. К 

промежуточной аттестации обучающихся относится промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов по окончании учебного года. 

3.4.Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется по всем 

предметам учебного плана начального общего образования. 

3.5. Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной 

аттестации рассматриваются на заседании методического объединения учителей, 

являются частью основной образовательной программы НОО. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе ООП НОО. 

Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в классный журнал. 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

(недельный) 

 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю Всего 

Обязательная часть I II III IV 
 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 



Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 1 1 0 2 

Математика 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 (с 

учётом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с учётом 16 

часов в сентябре-

октябре) 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

( годовой) 

Учебные предметы 
1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс итого 

Обязательная часть 

Количество часов в год 

Русский язык 

 
165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 

(англ.) 
 68 68 68 204 



Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль 

«Основы религиозных 

культур народов 

России» 

   34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 34 34  68 

Математика 

 
0 34 34  68 

Итого: 

653(с 

учётом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 
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