
 
 

Приложение №1 к приказу 
Минобразования Чувашии 
от 06.09.2016 г. №1832 

 
Положение  

об опорной профессиональной площадке по адаптивной физической культуре 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность опорной площадки по 

адаптивной физической культуре (далее - Опорная площадка), созданной на базе 
бюджетного общеобразовательного учреждения Чувашской Республики 
«Чебоксарская начальная общеобразовательная школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья № 3» Министерства образования и 
молодежной политики Чувашской Республики (далее - образовательное 
учреждение) по организации реабилитации и социальной адаптации детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья с помощью 
адаптивной физической культуры в Чувашской Республике, в рамках реализации 
инновационного социального проекта «Через тернии к звездам!» (далее - проект), 
поддерживаемого Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации.  

1.2. Положение регламентирует деятельность Опорной площадки и 
определяет основные цели, задачи, направления работы по оказанию 
методической, консультативной и иной помощи по вопросам развития адаптивной 
физической культуры как средства реабилитации и социальной адаптации детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в Чувашской 
Республике.  

1.3. Опорная площадка в своей деятельности руководствуется Конституцией 
Российской Федерации, Концепцией государственной семейной политики в 
Российской Федерации на период до 2025 года, Федеральным законом Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года (утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29 мая 2015 года № 996-р), Стратегией развития физической культуры и спорта 
в Российской Федерации на период до 2020 года (утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 07 августа 2009 года № 1101-р), 
Национальной стратегией действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы и иными 
нормативными правовыми актами Российской Федерации и Чувашской 
Республики, а также настоящим Положением. 

1.4. Опорная площадка создается приказом Министерства образования и 
молодежной политики Чувашской Республики. 

1.5. Статус Опорной площадки не несет за собой изменение организационно-
правовой формы, подчиненности образовательного учреждения и в его Уставе не 
фиксируется. 

2. Цели и задачи Опорной площадки  
 

2.1. Целью деятельности Опорной площадки является реабилитация и 
социальная адаптация детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 
здоровья с помощью адаптивной физической культуры.  

2.2. Задачи: 



 
 

− повышение эффективности реабилитации и социальной адаптации детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья с использованием 
способов и методов адаптивной физической культуры; 

− распространение эффективных социальных практик реабилитации детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья средствами 
адаптивной физической культуры, внедрение программ адаптивной физической 
культуры в деятельность образовательных организаций; 

− привлечение местных социальных ресурсов для развития адаптивной 
физической культуры в системе поддержки детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе развитие добровольческих 
инициатив; 

− формирование условий для профессионального общения специалистов по 
реабилитации, для взаимодействия родителей детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья и демонстрации успешности детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 
3. Основные направления деятельности Опорной площадки 

 
3.1. Информационная работа с населением и популяризация адаптивной 

физической культуры в системе поддержки детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья: 

создание и сопровождение специализированных интернет-ресурсов 
информационно-методической направленности - тематический баннер 
позволяющий обеспечить целевую коммуникационную среду для 
профессионального общения специалистов, обмена опытом; 

размещение информации о ходе и результатах реализации проекта в 
средствах массовой информации (газеты, радио), в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (сайт Минобразования Чувашии, сайт 
администрации г.Чебоксары, сайт образовательного учреждения и т.д.); 

проведение мотивационно-информационных встреч со специалистами, 
семьями с детьми с ограниченными возможностями здоровья по вопросам 
применения средств и методов адаптивной физической культуры; 

распространение опыта работы по внедрению эффективных практик 
применения адаптивной физической культуры как средства реабилитации и 
социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья на 
республиканском и межрегиональном уровне, всероссийских конференциях, 
семинарах. 

3.2. Методическая поддержка специалистов, родителей (законных 
представителей)  и добровольцев (волонтеров): 

обучение и методическое сопровождение (супервизия) специалистов 
(стажировки, тренинги, открытые занятия, вебинары, другое) из организаций - 
соисполнителей мероприятий проекта новым способам и методикам адаптивной 
физической культуры; 

разработка методических материалов, программ, позволяющих вести 
обучение специалистов по реабилитации из других организаций; 

подготовка и издание инструктивно-методических материалов по вопросам 
применения адаптивной физической культуры как средства реабилитации и 
социальной адаптации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 
здоровья; 



 
 

разработка и реализация индивидуальных программ адаптивной физической 
культуры (для каждого ребенка целевой группы); 

ознакомление родителей (законных представителей) детей целевой группы с 
элементами адаптивной физической культуры и возможностями ее применения для 
реабилитации и социальной адаптации детей; 

подготовка добровольцев к взаимодействию с детьми целевой группы и к 
участию в мероприятиях проекта.  

3.3. Организационная работа с участием родителей (законных 
представителей) детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 
здоровья, детей, составляющих ближайшее социальное окружение, специалистов 
организаций - соисполнителей проекта, добровольцев (волонтеров) представителей 
других заинтересованных организаций: 

организация и проведение массовых спортивно-оздоровительных 
мероприятий (турнир по бочче, дартсу, плаванию и лыжам), спортивного 
праздника «Радуга желаний», олимпиады среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья дошкольного возраста, коррекционно-развивающих 
занятиях в детском клубе «Звездочки», занятий по иппотерапии; 

создание портфолио достижений для каждого ребенка целевой группы;  
привлечение добровольцев (волонтеров) в проведении  спортивно-

оздоровительных мероприятий для детей с ограниченными возможностями 
здоровья; 

организация и проведение Школы для родителей детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья «Волшебные ступеньки». 

 
4. Организация работы Опорной площадки 

 
4.1. Обязанности руководителя Опорной площадки возлагаются на директора 

бюджетного общеобразовательного учреждения Чувашской Республики 
«Чебоксарская начальная общеобразовательная школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья № 3» Министерства образования и 
молодежной политики Чувашской Республики.  

4.2. Непосредственное участие в реализации мероприятий проекта 
принимают воспитанники и обучающиеся образовательного учреждения, дети-
инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательных 
организаций из числа, дети, составляющие их ближайшее социальное окружение, 
родители (законные представители) воспитывающие детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, специалисты организаций - 
соисполнителей проекта, добровольцы (волонтеры), представители 
некоммерческих организаций, общественных объединений, благотворительных 
фондов. 

4.3. В рамках деятельности Опорной площадки образована рабочая группа, 
которая формируются из числа представителей Минобразования Чувашии и 
Минспорта Чувашии, специалистов Опорной площадки и организаций-
соисполнителей проекта, общественных организаций, ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им И.Я.Яковлева» и некоммерческих организаций. 
Проведение заседаний рабочей группы планируется не менее 1 раза в квартал. 

4.4. Партнерами Опорной площадки могут выступать органы 
государственной и муниципальной власти, в том числе администрации городских и 



 
 
сельских поселений, бизнес-структуры, медийные персоны, благотворители и 
грантодатели, представители местного сообщества, СМИ. 

 
5. Финансирование 

 
5.1. Финансирование деятельности Опорной площадки осуществляется за 

счет средств, привлекаемых из: 
средств гранта, полученных на реализацию проекта «Через тернии к 

звездам!»;  
благотворительных пожертвований физических и юридических лиц, 

спонсорских вкладов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


