Аннотация к рабочим программам по физической культуре
1-4 классы

Рабочая программа по физической культуре для 4 класса на 2017-2018 учебный год разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, авторской программы: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы-М.: «Просвещение», 2014. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования.
Важнейшим требованием к программе по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с ОВЗ с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы)—достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В соответствии с федеральным базисным учебным планом программа составлена из расчета 3 часа в неделю: 102 часа для 2-4 классов, 96 часов для 1 классов. Программа состоит из разделов. Каждый раздел имеет свою направленность по видам спорта, в которой заложены специальные знания и умения, определены цели развивающего и воспитательного характера.
Рабочие программы включают в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение.
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