


Пояснительная записка
Календарный учебный график составлен для АООП ООО для обучающихся с

НОДА (вариант 6.2) и РАС (вариант 8.2) в соответствии:
 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ

«Об образовании в Российской Федерации»;
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370;
 ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Минпросвещения

от 24.11.2022 № 1025;
 ФАОП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026.
 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования».

 Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения, касающиеся федеральных
адаптированных образовательных программ».

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 26.05.2026 г.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:
5–8-е классы — 34 недели (165 учебных дня);
2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных
днях

5–8-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных недель Количество учебных дней
I триместр 01.09.2025 14.11.2025 10 50
II триместр 24.11.2025 13.02.2026 11 51
III триместр 24.02.2026 26.05.2026 13 64
Итого в учебном году 34 165

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
5–8-е классы

Каникулярный период

Дата Продолжительность
каникул, праздничных и

выходных дней в
календарных днях

К учебным занятиям
приступить

Начало Окончание

Осенние каникулы 1 04.10.2025 12.10.2025 9 13.10.2025
Осенние каникулы 2 15.11.2025 23.11.2025 9 24.11.2025
Зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 12.01.2026



Февральские каникулы 14.02.2026 23.02.2026 10 24.02.2026
Весенние каникулы 04.04.2026 12.04.2026 9 13.04.2026
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Выходные дни 56

из них – праздничных дней 2
Итого 203

4. Проведение промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной

деятельности по предметам учебного плана в соответствии с Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся по адаптированным основным образовательным программам БОУ
«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии.

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 5–8-е классы
Учебная неделя (дней) 5
Урок (минут) 40
Перерыв (минут) 10–20

Периодичность промежуточной
аттестации, форма

Годовая промежуточная аттестация, ГОУ – годовая отметка
успеваемости, определяемая как среднеарифметическое отметок за
триместры.

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

5-е
классы

6-е
классы 7-е классы 8-е классы

Урочная деятельность 29 30 30 30
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10
- обязательные занятия п программе коррекционной
работы 5 5 5 5

- занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5
Обучение ведется в первую смену.

5.3. Расписание звонков и перемен
5–8-е классы

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены
1-й 8:30–9:10 20 минут
2-й 9:30–10:10 10 минут
3-й 10:20–11:00 20 минут
4-й 11:20–12:00 10 минут
5-й 12:10–12:50 20 минут



6-й 13:10–13:50 10 минут
7-й 14:00–14:40 —
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности — 30 минут

Внеурочная деятельность с 13:20 – 5-6 классы
с 14:20 – 7-8 классы —

6 *Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками
04.11 — День народного единства
23.02 — День защитника Отечества
08.03— Международный женский день
01.05— Праздник Весны и Труда
09.05— День Победы
*Примечание. Данный годовой календарный учебный график составлен без учета праздничных дней
(дополнительных дней отдыха, связанных с государственными праздниками).


