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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии (далее 

соответственно – АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения, воспитания и социализации  

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом их особых 

образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) самостоятельно разработана и 

утверждена БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО) и Федеральной адаптированной образовательной 

программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ФАОП ООО), утвержденной приказом Минпросвещения 

России № 1025 от 24.11.2022 г. Содержание и планируемые результаты АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2) не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов ФАОП ООО. 

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации 

образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(НОДА). 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2); 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

Содержательный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

включает программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов: 

- федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 

защиты Родины» и «Труд (технология)»; 

- рабочие программы по учебным предметам «Иностранный язык», «Математика», 

«Алгебра», «Вероятность и статистика», «Геометрия», «Информатика», «Биология», 

«Химия», «Физика», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Адаптивная физическая 

культура»; 

- программу формирования универсальных учебных действий; 

- программу коррекционной работы; 

- рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)  

определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также 

организационные механизмы и условия реализации программы основного общего 

образования и включает: 

- учебный план; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 



 

Вариант 6.2 АООП ООО для обучающихся с НОДА может быть реализован в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Для обеспечения освоения обучающимися АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2) может быть реализована сетевая форма взаимодействия 

с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.  

 

  



 

Общая характеристика АООП 

 

 

 

АООП ООО для 
обучающихся с 

НОДА 
 (вариант 6.2)  

• Целевой раздел 

• Содержательный раздел 

• Организационный раздел 

Целевой раздел 

•Пояснительная записка  
цели реализации, принципы формирования и механизмы реализации, общая 
характеристика 

•Планируемые результаты 
содержательная и критериальная основа разработки всех рабочих программ, 
программы формирования УУД, системы оценки результатов  

•Система оценки планируемых результатов содержание и критерии 
оценки, формы представления результатов, учёт разных форм и методов 
обучения, оценка динамики достижений, объективность, 
промежуточнаяаттестация, оценка проектной деятельности, оценка 
результатов обучающихся с ОВЗ 

Содержательный 
раздел 

•Рабочие программы 
содержание, планируемые результаты, тематическое планирование, 
возможность использования ЭОР 

•Программа формирования УУД 
связь УУД с содержанием предметов, особенности основных направлений и 
форм учебн ой деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности 

•Рабочая программа воспитания  
анализ воспитательного процесса в организации, цели и задачи воспитания, 
виды, формы и содержание воспитательной деятельности, система поощрения 
социальной успешности 

•Программа коррекционной работы  
описание особых образовательных потребностей обучающихсяс ОВЗ, план 
диагностических и коррекционных мероприятий,  рабочие программы 
коррекционных курсов, перечень дополнительных коррекционных курсов, 
планируемые результаты 

Организационный 
раздел 

•Учебный план 
определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 
промежуточной аттестации обучающихся 

•Календарный учебный график 
дата начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, сроки  
и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточной аттестации 

•План внеурочной деятельности  
формы организации и объём внеурочной деятельности с учётом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей), возможностей организации 

•Календарный план воспитательной работы 
перечень событий и мероприятий воспитательной направленности 

•Характеристика условий реализации АООП 



 

Нормативно-правовая база для разработки АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) 

Нормативно-правовую базу разработки АООП ООО обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Чувашской Республики от 30.07.2013 г. № 50 «Об образовании в 

Чувашской Республике»;  

 Закон Чувашской Республики от 25.11.2003 № 36 «О языках в Чувашской 

Республике»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации  

от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.05.2024 № 347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 



 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»;  

 Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.»;  

 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»;  

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

 Нормативно-методические документы Министерства просвещения Российской 

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования; 

 Устав БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии. 

 



 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) является основным документом, 

определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 

образовательную деятельность БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 

установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом Их особых 

образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития, вариант 6.2. АООП НОО. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) предполагает, что обучающиеся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата получают образование, соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения, планируемым результатам 

основного общего образования нормативно развивающихся сверстников, и 

пролонгированные сроки обучения (5-10 классы) при создании условий, учитывающих их 

особые образовательные потребности. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) предполагает увеличение 

сроков освоения АООП ООО на один год - шесть лет обучения (5-10 классы). 

Вариант 6.2 АООП ООО для обучающихся с НОДА могут реализовываться как в 

инклюзивных, так и в отдельных образовательных организациях, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, в специальных классах для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Целью АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) является воспитание 

социально ответственной и гармонично развитой личности на основе духовно-нравственных 

ценностей Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; 

формирование фундаментальных знаний о науке и культуре и умений их практического 

применения; укрепление духовных и физических сил школьников; формирование 

готовности к ответственному выбору траектории обучения по завершении основной школы.  

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) являются:  
- достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, как академических, так и жизненных, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА; 

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

- достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы основного общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач:  

- Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

в том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися 

основной образовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации.  

- Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося с НОДА, а также программы коррекционной работы.  

- Взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 

образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающим 

помощь обучающимся с НОДА.  



 

- Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через 

систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том 

числе, с использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования.  

- Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы.  

- Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности.  

- Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и высокой 

социальной активности для продолжения обучения в образовательных организациях 

профессионального образования, профессиональной деятельности и успешной 

социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере.  

 

Принципы построения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

1. Доступность образования — создание условий для обеспечения доступа каждому 

обучающемуся к качественному образованию.  

2. Вариативность — создание условий выбора обучающимися программ разной 

направленности и уровня сложности в соответствии с образовательными интересами, 

потребностями и способностями, возможность сосуществования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума 

образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА.  

3. Преемственность — реализация учебных планов и рабочих программ, 

ориентированных на преемственность между уровнями образования, годами обучения, а 

также обязательной частью образовательной программы и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

4. Индивидуализация — учёт индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей, склонностей, способностей и интересов обучающихся с 

НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений при организации образовательного 

процесса, в том числе посредством реализации индивидуальных учебных планов;  

5. Единство учебной и воспитательной деятельности — организация учебного 

процесса на достижение личностных результатов освоения образовательной программы 

через урочную и внеурочную деятельность;  

6. Деятельностный подход — организация активной познавательной деятельности с 

ориентацией на универсальные учебные действия; такой подход определяет тактику 

проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА.  

7. Сотрудничество - организация взаимодействия с внешними организациями 

(социальными, культурными, научными, образовательными) с целью обогащения 

содержания образовательных программ и ресурсов (кадровых, материально-технических);  

8. Здоровьесбережение - использование здоровьесберегающих педагогичес- ких 

технологий, приведение объёма учебной нагрузки в соответствие требова- ниям 

действующих санитарных правил и нормативов, формирование культуры здорового образа 

жизни у обучающихся;  

9. Интеграция с городской средой — использование образовательных ресурсов 

района, города при реализации рабочих программ учебных предметов, учебных курсов, 

курсов внеурочной деятельности.  

10. Академическая надёжность (объективность оценивания) ориентация на 

качественное фундаментальное образование и объективную оценку качества 

образовательных результатов.  

11. Академическая мобильность – возможность изменения обучающимися форм 

обучения, направления обучения.  

12. Профессиональная требовательность — использование современных технологий 

при подборе кадров, учёт показателей эффективности в организации кадровой политики при 



 

распределении учебной нагрузки, формировании системы оплаты труда, организации 

обучения сотрудников и повышения их квалификации;  

13. Цифровая открытость — цифровизация механизмов реализации образовательной 

программы в целях предоставления доступа обучающимся и их родителям (законным 

представителям), педагогическому коллективу к информации о содержании 

образовательного процесса, результатах обучения, персональных достижениях с помощью 

функциональных возможностей платформы «Сетевой Город. Образование.Единое 

информационное пространство муниципального образования». 

14. Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух 

аспектах. До начала реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

необходимо организовать и провести комплексное диагностическое обследование, 

позволяющее выявить характер и интенсивность трудностей, сделать заключение об их 

возможных причинах. Реализация АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

требует от педагогов постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль 

позволяет вовремя вносить коррективы в АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2).  

15. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.  

16. Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей.  

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) БОУ «Образовательный центр 

для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии  учитывает возможности городского 

пространства, включающего в себя:  

– образовательную среду города как совокупность образовательных, культурных, 

научно-технических организаций города, городских событий, расширяющих возможности 

для достижения высоких образовательных результатов;  

– открытую цифровую среду, которая предоставляет возможности для эффективного 

решения образовательных, коммуникативных и управленческих задач.  

 

Подходы к реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

1. В основе реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает:  

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского 

гражданского общества на основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава;  

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных 

двигательными и другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм 

общения при построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных, коррекционных целей и путей их достижения;  

- учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их 

достижения при освоении образовательной программы;  

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.  

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система 

планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения 

ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы 

их развития. Такой подход позволяет опре-делять динамическую картину развития 

обучающихся с НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные 



 

траектории движения с учётом двигательных возможностей обучающегося данной 

категории.  

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в 

реализации Программы всех участников образовательного процесса.  

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности 

возможностей освоения содержания АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).  

 

Механизмы реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)   

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соотношении 70% и 30% 

соответственно.  

Обязательная часть представляет собой совокупность учебных предметов из 

обязательных предметных областей. Формируемая часть представляет собой инвариантные 

(обязательные для выбора) и вариативные (по выбору) курсы учебного плана и курсы 

внеурочной деятельности. 

 

Особенности АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)  

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) отражает специфику обучения 

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Контингент обучающихся с НОДА составляют дети с дефицитом познавательных и 

социальных способностей, передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических 

средств или лишенные возможности самостоятельного передвижения, в том числе имеющие 

нейросенсорные нарушения. Указанные нарушения также сочетаются с ограничениями 

манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности.  

В пятом классе продолжают обучение дети с НОДА, завершившие начальное 

образование по АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).  

Большинство детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, обучающихся по 

варианту 6.2. – это обучающиеся с детским церебральным параличом (89%). Остальные 

нарушения двигательного развития в этой группе встречаются относительно редко.  

Детский церебральный паралич (сокращенно ДЦП) - заболевание, вызванное 

поражением головного мозга, характеризующееся двигательными нарушениями: 

параличами, слабостью мышц, нарушением координации, непроизвольными движениями. В 

современной детской популяции нарушения функций опорно-двигательного аппарата 

встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения отличаются большим разнообразием и 

могут быть выражены в разной степени. В зависимости от причины и времени действия 

вредных факторов отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата:  

 заболевания нервной системы:  

- детский церебральный паралич;  

- миопатия,  

- прогрессирующие мышечные дистрофии;  

- спинальная мышечная атрофия;  

- нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торзионной дистонии и 

других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы;  

- тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного 

полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций;  

- полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной 

системы.  

 врожденная патология опорно-двигательного аппарата:  

- врожденный вывих бедра;  

- кривошея;  



 

- косолапость и другие деформации стоп;  

- аномалии развития позвоночника;  

- недоразвитие и дефекты конечностей и др.  

 приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата:  

- травмы спинного и головного мозга, конечностей;  

- полиартрит;  

- заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.;  

- системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия).  

 

При тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, ребенок не 

способен к самообслуживанию.  

При средней степени двигательных нарушений дети передвигаются неуверенно, при 

ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, трости и т.д.). Навыки 

самообслуживания сформированы недостаточно из-за нарушений манипулятивных 

функций.  

При легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно 

как в помещении, так и за его пределами, владеют навыками самообслуживания, у них 

достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться 

неправильные патологические позы и положения, нарушения походки. Движения 

характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, замедленным темпом. 

Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.  

В зависимости от степени и расположения участков поражения мозга, могут иметь 

место одна или несколько форм мышечной патологии - напряженность мышц или спастика; 

непроизвольные движения; нарушение походки и степени мобильности. Из проведенного 

анализа клинических диагнозов, обучающихся школы-интерната видно, что 98 % 

обучающихся со сложной структурой дефекта заболевания. Организация 

реабилитационного процесса для таких детей невозможна без учета их клинико-

психологических особенностей.  

Специальные исследования показали, что у обучающихся с НОДА на данном 

возрастном этапе при целенаправленных диагностических исследованиях выявляется 

парциальная недостаточность таких высших психических функций как зрительно-моторного 

восприятия, конструктивного праксиса, стереогноза, повышенная истощаемость 

психических процессов и др., что указывает на трудности компенсации этих нарушений в 

ходе начального образования и негативно влияет на дальнейшее обучение.  

Показатели развития, характеризующие необходимость обучения по АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2):  

- парциальные когнитивные нарушения;  

- эмоционально-волевая незрелость;  

- слабость регуляции произвольной деятельности;  

- наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха;  

- двигательное развитие – от легких до тяжелых проявлений нарушений;  

- развитие устной речи может быть вариативным: от легких до выраженных 

нарушений звукопроизношения.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а  

также спецификой нарушения психического развития и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре содержания и самом 

содержании образования.  

Можно выделить следующие особые по своему характеру потребности, 

свойственные детям с НОДА:  



 

- непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов через содержание 

образования;  

- потребность в пролонгации срока обучения на один год;  

- потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно-познавательных 

задач, имеющих практико-ориентированную направленность и решаемых в различных 

предметных областях;  

- потребность в специально организованном обучении «переносу» сформированных 

знаний и умений в новые жизненные ситуации;  

- потребность в развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с 

применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств 

дополнительной альтернативной коммуникации;  

- потребность в создании специальной образовательной среды с учетом ее 

пространственной и временной организации на основе использования двигательного и 

охранительного педагогического режимов;  

- потребность в использовании алгоритмов выполнения различных учебных задач для 

конкретизации действий при самостоятельной работе;  

- потребность в реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда 

(включая коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора или ассистента при 

необходимости;  

- потребность в реализации физического воспитания по программе «Адаптивная 

физическая культура»;  

- потребность в расширении образовательного пространства организации за счет 

внешних средовых ресурсов.  

 

У обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на уровне основного 

общего образования сохраняется дефицитарность отдельных когнитивных, и/или 

коммуникативных, и/или поведенческих функций. Также у них отмечаются выраженные 

астенические проявления, замедленный темп усвоения знаний, двигательные и речевые 

нарушения, затрудняющие обучение данной группы обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Указанные особенности обучающихся с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата приводят к трудностям обобщения и систематизации усвоенного предметного 

содержания АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). Для того чтобы были 

обеспечены необходимые межпредметные связи, систематизировано усвоенное предметное 

содержание и отработаны метапредметные результаты, необходимые для продолжения 

обучения как на уровне среднего общего, так  среднего профессионального образования, 

вводится дополнительный год обучения (9-ый класс второго года обучения).  

Пролонгация срока обучения на 1 год также предусматривает возможность для 

педагогов при разработке рабочих программ и структурировании содержания переносить 

отдельные темы на следующий учебный год, расширять или сокращать объем учебного 

материала, исходя из особенностей контингента образовательной организации. При таком 

подходе важно к моменту завершения обучения на уровне основного общего образования 

сформировать у обучающихся с НОДА предметные результаты, соответствующие 

требованиям ФГОС ООО.  

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных нарушений 

необходимо внесение изменений в требования к оценке образовательных достижений 

обучающихся.  

Для данной группы учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется 

через образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных 

навыков, пространственных и временных представлений, сочетание учебных и 

коррекционных занятий, безбарьерная среда, специальное оборудование и ассистивные 

технологии). Специальное обучение охватывает АФК, психологическую и логопедическую 

помощь. Для детей с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе и сходных 

состояниях может понадобиться вспомогательная техника. В частности, коммуникационные 



 

приспособления от простейших до более сложных, в которых используются голосовые 

синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами).  

Для школьников с ДЦП, уровень развития которых близок к возрастной норме, но 

имеющих особенности психофизического развития, затрудняющие процесс овладения 

знаниями АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) разработана на основе ФГОС 

основного общего образования. Особенностью данной программы является 

пролонгированное обучение школьников на данной ступени обучения. На уровне ООО 

содержание образования равномерно распределено на 6 лет обучения. Распределение 

содержания образования по каждому предмету представлены в рабочих программах 

каждого учебного предмета во 2 разделе программы. С учетом психофизических 

особенностей подростков с ДЦП все обязательные учебные предметы изучаются на базовом 

уровне.  

Возможные формы получения образования и механизмы их реализации:  

– очное обучение;  

– очно-заочное обучение;  

– заочное обучение;  

– семейное обучение.  

Очное обучение — форма обучения, реализуемая в образовательной организации, 

которая предполагает проведение занятий с учителем в режиме реального времени (в классе, 

в группе, индивидуально, в том числе с применением дистанционных технологий).  

Очно-заочная форма обучения — форма обучения, реализуемая в образовательной 

организации, которая предполагает сочетание занятий с учителем (в классе, в группе, 

индивидуально, в том числе с применением дистанционных технологий) и самостоятельное 

освоение обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

Рекомендованное минимальное количество часов занятий с учителем – 25% от учебных 

часов, предусмотренных учебным планом и планом внеурочной деятельности.  

Обучение по очно-заочной и заочной формам осуществляется по индивидуальным 

учебным планам в соответствии с требованиями ФГОС и санитарными нормами, и 

правилами. Обязательным является и составление плана внеурочной деятельности. При 

формировании индивидуального учебного плана и плана внеурочной деятельности 

проверяется соотношение объёма обязательной и формируемой части в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 70% и 30% соответственно.  

При очно-заочной форме обучения обучвющийся может выбрать для 

самостоятельного изучения учебный предмет (курс) учебного плана, курс внеурочной 

деятельности полностью или его часть. При этом в индивидуальном учебном плане 

необходимо указать объём часов очного и заочного обучения по каждому из учебных 

предметов (курсов).  

Занятия с учителем могут проводиться вместе с классом или индивидуально, в том 

числе с применением дистанционных технологий, в соответствии с возможностями 

образовательной организации.  

Особенности заочного обучения — форма обучения, реализуемая в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии, которая предполагает 

самостоятельное освоение обучающимися основной образовательной программы с 

прохождением текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации в 

образовательной организации. Заочная форма обучения отличается от семейной формы 

получения образования и самообразования тем, что обучающийся входит в контингент 

образовательной организации, которая несёт ответственность за освоение обучающимся её 

образовательной программы.  

При заочной форме обучения обучающийся осваивает все учебные предметы (курсы) 

учебного плана и курсы внеурочной деятельности самостоятельно. Консультирование 

учителя организуется для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, в том числе с применением дистанционных образовательных технологий.  



 

Для всех форм обучения реализуются единые рабочие программы по предметам 

(курсам, в том числе внеурочной деятельности), предусмотренные БОУ «Образовательный 

центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии.  

Порядок организации разных форм обучения и порядок зачисления и перевода 

представлены в локальном акте БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии.  

Семейное обучение — это форма получения образования вне школы. 

Осуществляется с правом последующего прохождения промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 

адаптированной образовательной программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии. 

  



 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.2) 

 

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как и для 

нормативных сверстников, через систему овладения учебными действиями: регулятивными, 

коммуникативными, познавательными. Система учебных действий формируется у 

обучающихся с НОДА с учетом индивидуальных и специфических особенностей их 

развития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, 

предметные. Каждая учебная программа включает данные группы результатов, которые 

обеспечивают развитие личности обучающихся с НОДА и их способностей, с учетом 

индивидуальных особенностей развития данной категории детей. Все планируемые 

результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный 

вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей. 

Оценка достижений личностных и метапредметных результатов, включающих 

универсальные учебные действия, обязательно осуществляется с учетом особенностей 

двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) соответствуют ФГОС ООО с учетом их особых образовательных потребностей. 

В АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) определены личностные, 

метапредметные и предметные результаты по всем предметным областям. В основу 

достижения планируемых результатов обучающихся с НОДА кладется уровневый подход: 

определяется актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет 

выстраивать индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять их 

динамическую картину развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким 

результатам освоения основной общей образовательной программы. Личностные результаты 

достижения должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом 

их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую связаны не только 

с предметными результатами, но и с результатами программ коррекционной работы. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) осваивают 

программу на базовом уровне, а на повышенном уровне по отдельным предметам. Это 

зависит от индивидуальных особенностей обучающихся, которые необходимо учитывать в 

образовательном процессе. При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2) задача педагогов - обеспечить достижение планируемых результатов минимум на 

базовом уровне всем обучающимся, а на повышенном уровне только тем, для кого это 

является возможным. 

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение предметных 

результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти 

государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном 

общем образовании установленного образца.  

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология» требования распределены по годам обучения (предметные результаты 

сформулированы на конец каждого года обучения). Предлагаемая последовательность 

требований к предметным результатам освоения учебного предмета определяется логикой 

изучения предмета. Начиная с 7 класса происходит перераспределение (перенос) материала 

из одного года обучения в другой с учетом особенностей контингента, обучающихся и 

пролонгированного года обучения на ступени основного общего образования, которое 

планируют учителя-предметники.  

По учебным предметам «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 

«Адаптивная физическая культура» требования распределены по дисциплинам, 

тематическим модулям без привязки к годам обучения (предметные результаты 



 

сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в Федеральной программе основного общего 

образования.  

Личностные результаты формируются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности по направлениям:  

– духовно-нравственное воспитание,  

– гражданское воспитание,  

– патриотическое воспитание,  

– эстетическое воспитание,  

– физические воспитание, формирования культуры здоровья и благополучия,  

– трудовое воспитание,  

– экологическое воспитание,  

– ценности научного познания.  

Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, 

необходимо их расширить жизненными компетенциями, которые без специального обучения 

не формируются у данного контингента обучающихся. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с 

НОДА, можно отнести следующие:  

- сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 

- сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания 

специальных условий для пребывания в образовательной организации, сообщать о своих 

нуждах и правах в образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 

физкультуры и другие), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития 

обучающегося с НОДА; 

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 

ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 

обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, 

использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной 

ситуации; 

- сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, 

упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире и других); 

- сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

- сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и 

норм общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное 

окружение, умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и других). 

Личностные результаты достижения должны максимально обеспечить социализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Уровень 

достижения личностных результатов напрямую связан не только с метапредметными и 

предметными результатами, но и с результатами программ коррекционной работы. 

Межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные результаты 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. Необходимо достичь 

такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли использовать УУД в 



 

познавательной, учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и 

осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодействие с педагогами и 

сверстниками для решения различных учебных и жизненных задач.  

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия по 

своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и действиями, которые 

описаны в Федеральной основной общеобразовательной программе. Поэтому, планируя 

метапредметные результаты, необходимо в первую очередь опираться на представленные в 

программе материалы. Однако, при формировании коммуникативных учебных действий 

необходимо учитывать специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части 

обучающихся речь мало разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации 

ими практически не используется. Как правило, такие обучающиеся для коммуникации с 

окружающими используют средства альтернативной и/или дополнительной коммуникацию 

в разных ее вариантах. Необходимо помнить, что при формировании коммуникативных 

действий у обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала 

сформировать умение выражать различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о 

действиях, просьбы об информации и др.). Для выражения своего эмоционального 

отношения к тем или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА 

необходимо овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 

поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для обучающихся важно 

освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-либо события, 

научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом соблюдения социальных 

ролей. На основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации отсутствия речи 

или ее малой разборчивости у обучающихся с НОДА возможно дальнейшее развитие у них 

коммуникативных действий через использование дополнительной альтернативной 

коммуникации на этапе основного общего образования согласно тем требованиям, которые 

представлены в программе для нормативно развивающихся обучающихся.  

Метапредметные результаты включают:  

– освоение обучающимися межпредметных понятий, которые используются в 

нескольких предметных областях;  

– освоение универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных, 

регулятивных;  

– способность использовать универсальные учебные действия в учебной 

деятельности, социальной практике;  

– готовность к самостоятельному осуществлению учебной деятельности, 

сотрудничеству с педагогами т сверстниками;  

– овладение навыками работы с информацией.  

 

Метапредметные результаты сгруппированы по видам универсальных учебных 

действий:  

– овладение познавательными универсальными учебными действиями: базовыми 

логическими, базовыми исследовательскими и действиями по работе с информацией;  

– овладение коммуникативными универсальными учебными действиями: общения, 

совместной деятельности, социальных навыков, эмоционального интеллекта;  

– овладение регулятивными универсальными учебными действиями: 

самоорганизации, самоконтроля, эмоционального интеллекта, принятия себя и других.  

 

Необходимо достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли 

использовать УУД в познавательной, учебной и социальной деятельности, могли 

самостоятельно планировать и осуществлять разные виды деятельности и организовывать 

взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения различных учебных и жизненных 

задач.  

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий 

необходимо учитывать специфику психического и личностного развития обучающихся с 



 

НОДА. Согласованные действия педагогов и специалистов психолого-педагогического 

сопровождения позволят через  

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у 

обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий. 

Требования к результатам освоения учебных предметов, выносимым на 

промежуточную и итоговую аттестацию, при наличии у обучающихся с НОДА объективных 

ограничений здоровья предусматривают возможность демонстрации обучающимися 

предметных результатов с использованием доступных им видов деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями здоровья.  

Допускается возможность:  

- замены устной формы демонстрации результатов на письменную и наоборот;  

- снижения требований к объему и качеству устных и письменных работ 

обучающихся при наличии объективных ограничений здоровья, в том числе допускается 

уменьшение количественных показателей при оценке результатов;  

- использования вспомогательных технических средств и ассистивных технологий 

(персональные компьютеры, планшеты и др.) для письма;  

- адаптации требований к оцениванию результатов выполнения письменных работ 

(особый учет ошибок письма);  

- снижения требований к качеству чтения при наличии объективных трудностей 

чтения; исключения требований к демонстрации предметных результатов в форме 

выразительного чтения наизусть, пересказа, беседы при отсутствии такой возможности у 

обучающихся;  

- использования вспомогательных средств (речевые и неречевые опоры: схемы, 

планы и др.) при предоставлении ответов в форме объемных монологических 

высказываний;  

- исключения требований к демонстрации предметных результатов в части работы с 

контурными картами при отсутствии такой возможности у обучающихся;  

- проведения виртуальных лабораторных и практических работ (измерений) (в 

условиях цифровой образовательной среды).  

 

Предметные результаты включают освоение обучающимися научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области.  

Особенности предметных результатов:  

– ориентированы на деятельностные формы освоения предметного содержания;  

– связаны с метапредметными и личностными результатами;  

– дифференцированы по типам в зависимости от качества применения способов 

действий при решении учебных задач:  

– начальный (репродуктивный) результат — способность ученика выполнять 

действия по образцу, готовому алгоритму, в типичной, знакомой ситуации,  

– повышенный (продуктивный) результат — способность ученика извлекать знания 

из информации, данной в неявном виде, действовать в изменённой ситуации, выбирать 

нужный способ действий, преобразовывать этот способ в зависимости от поставленной 

задачи,  

– высокий (рефлексивный) результат — способность ученика осуществлять поиск и 

открытие знаний, действовать в новой учебной ситуации, конструировать новый способ 

действий в ходе решения самостоятельно выявленной и поставленной учителем проблемы.  

Личностные, предметные и метапредметные результаты достигаются в единстве 

урочной и внеурочной деятельности. 

 

 

 

 



 

Механизмы формирования и развития образовательных результатов 

 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) дополняются 

результатами освоения ПКР. 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы: 

 адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации;  

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА;  

 уменьшение степени выраженности речевых нарушений;  

 улучшение владения родным (русским) языком;  

 оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА;  

 оптимизация детско-родительских отношений как преодоление особенностей 

семейного воспитания.  

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы уточняются 

и конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся 

с НОДА.  

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-

психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования.  

Планируемые результаты программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и определяются индивидуально.  

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные).  

В урочной деятельности отражаются предметные, метапредметные и личностные 

результаты.  

Во внеурочной ‒ личностные и метапредметные результаты.  

Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.).  

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных 

действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность 

коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение.  

Коррекционная работа психолога и логопеда не оказывает прямого влияния на 

Урочная деятельность 

Внеурочная деятельность 

Механизмы формирования и развития 
образовательных результатов:  

– с одержание учебного материала 

– виды деятельности 

– формы  организации деятельности 

– технологии 

– методы 

– методики 

– системные решения 



 

предметные результаты, но совершенствование речи, общения, повышение мотивации и др. 

опосредованно влияет на качество овладения содержанием конкретных предметных 

областей.  

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений.  

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии в ходе анализа результатов диагностической работы 

специалистов.  

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной рабты 

осуществляется экспертной группой и выражается в уровневой шкале: 

- 3 балла – значительная динамика,  

- 2 балла – удовлетворительная динамика,  

- 1 балл – незначительная динамика,  

- 0 баллов – отсутствие динамики. 



 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.2.) 

 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) необходимо оценивать на протяжении всего периода обучения в 

образовательной организации с учетом их особых образовательных потребностей.  

Система оценки строится на основе системно-деятельностного, уровневого и 

комплексного подходов с учетом возможностей и особенностей моторики, а также других 

сопутствующих нарушений лиц данной категории.  

Цель системы оценки образовательных результатов — установление соответствия 

образования требованиям ФГОС, получение объективной информации о состоянии качества 

образования, тенденциях, его изменениях и причинах, влияющих на его уровень, 

своевременное принятие педагогических и управленческих решений.  

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) адаптируются в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает (в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося): 

- организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной форме; 

- изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведения 

оценочных, контрольных работ; 

- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

- специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля 

результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья 

обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на 

создание и поддержание эмоционального комфортного климата во время проведения 

оценочных мероприятий. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) создаются специальные условия, 

обусловленные особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

связанными с ними объективными трудностями. Данные условия включают: 

- специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 

ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

- сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 

необходимости); 

- использование ассистивных средств и технологий; 

- возможность организации короткого перерыва (10 - 15 мин) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 

- оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения 

как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 

мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней;  



 

- оценка результатов деятельности педагогических работников как основа 

аттестационных процедур; 

- оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах 

освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).  

В соответствии с ФГОС ООО система оценки БОУ «Образоватльный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии реализует системно-деятельностный, уровневый и 

комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня функциональной 

грамотности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Он 

обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной 

работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. 

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать 

типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе 

учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от 

незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего 

учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

- оценку предметных и метапредметных результатов; 

- использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 

процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях 

управления качеством образования; 

- использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том 

числе исследовательских) и творческих работ; 

- использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, 

взаимооценка); 

- использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, 

в том числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных 

(цифровых) технологий. 

Оценка достижения планируемых результатов осуществляется в рамках внутренней 

системы оценки качества образования. Внутренняя система оценки качества образования 

(ВСОКО) — совокупность организационных структур, норм и правил, диагностических и 

оценочных процедур, обеспечивающих на единой концептуально-методологической основе 

оценку образовательных достижений обучающихся, оценку эффективности деятельности 

образовательной организации.  

ВСОКО включает в себя внутришкольный контроль, внутренний мониторинг 

качества образования, независимую оценку качества образования.  

Внутришкольный контроль — процесс получения и переработки информации о ходе 

и результатах образовательного процесса с целью принятия на этой основе управленческих 

решений.  



 

Внутренний мониторинг качества образования — проведение наблюдений, 

обследований по соблюдению всеми участниками учебно-воспитательного процесса 

законодательных и иных нормативных актов, касающихся качества образования, 

требований к порядку и условиям реализации программы.  

Независимая оценка качества образования — проведение внешних оценочных 

процедур, которые осуществляются в отношении деятельности образовательной 

организации по реализации образовательных программ в целях определения соответствия 

образовательных результатов требованиям ФГОС. 

 

Система оценки включает процедуры внешней и внутренней оценки 

 

Оценочная процедура Форма контроля 

Процедуры внутренней оценки 

Стартовая диагностика Стартовые (диагностические) работы 

Текущая и тематическая 

оценки 

● Устные и письменные опросы, практические 

работы, творческие работы, индивидуальные и 

групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, 

листы продвижения и т. д.; 

● оценка уровня достижения тематических 

планируемых результатов по учебному предмету 

Итоговая оценка ● Учет результатов текущей, тематической оценки 

и промежуточной аттестации; 

● итоговые (диагностические) работы 

Промежуточная аттестация ● Учет результатов текущей, тематической оценки 

на уровне ООО для обучающихся с ОВЗ; 

● промежуточная аттестация в форме, 

определенной в локальном акте учреждения 

Психолого-педагогическое 

наблюдение 

● Листы наблюдений 

Внутренний мониторинг 

образовательных достижений 

обучающихся 

● Оценка уровня достижения предметных и 

метапредметных результатов; 

● оценка уровня функциональной грамотности 

● Процедуры внешней оценки 

Независимая оценка качества 

подготовки обучающихся 

● ВПР 

● Мониторинговые исследования федерального, 

регионального и муниципального уровней 

 

Виды внутришкольного оценивания: 

– стартовая диагностика, направленная на оценку общей готовности обучающихся к 

обучению на данном уровне образования; 

– текущее оценивание, отражающее индивидуальное продвижение обучающегося в 

освоении программы учебного предмета может быть формирующее и диагностирующее; 

используются разные формы и методы проверки; 



 

– тематическое оценивание, направленное на выявление и оценку достижения 

образовательных результатов по учебному предмету, связанных с изучением отдельных тем 

образовательной программы; 

– промежуточное оценивание по итогам изучения крупных блоков образовательной 

программы, включающей несколько тем или формирование комплексного блока учебных 

действий (работа с информацией, аудирование и др.); 

– итоговое оценивание результатов освоения образовательной программы за учебный 

год. 

Формы внутришкольного оценивания: 

устный ответ, тест, практическая работа, проект и др. 

Формы контроля  
Для оценки образовательных результатов используются следующие формы контроля:  

– анализ музыкальных произведений – форма контроля, позволяющая оценить 

умение обучающегося характеризовать музыкальное произведение, опираясь на знание 

основ музыкального искусства и собственное впечатление;  

– анкета/формуляр – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

работать с опросным листом для внесения данных или формой для ответов на определенные 

вопросы для получения определенной информации;  

– аудирование – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

воспринимать и понимать содержание звучащих текстов;  

– ведение тетради – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

соблюдать единый орфографический режим, правильность выполнения письменных работ, 

соответствие их объёма и содержания требованиям;  

– виртуальный практикум – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося применять теоретические знания путём имитационного проведения 

экспериментов;  

– вокально-хоровая работа – форма контроля музыкальной деятельности, 

позволяющая оценить певческие навыки (качество звуковедения и чистоту интонации 

(хоровой строй), артикуляцию и дикцию, атаку звука, дыхание) обучающегося и его умение 

раскрыть образное содержание, интонационные, жанровые, стилистические особенности 

произведения, передать его характер в сольном или хоровом исполнении;  

– выразительное чтение – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося выразительно читать (в том числе наизусть) с соблюдением норм 

литературного произношения, передавая идейно-образное содержание текста;  

– географический диктант – форма контроля, позволяющая оценить комплексные 

географические знания обучающегося;  

– грамматическое задание – форма контроля, позволяющая оценить результаты 

усвоения обучающимся изучаемых грамматических явлений, умение производить 

простейший языковой анализ слов и предложений;  

– графический диктант – форма контроля, позволяющая оценить умения 

обучающегося представлять решение задачи в условно-графической форме;  

– демонстрация техники упражнений – форма контроля, позволяющая оценить навык 

обучающегося в демонстрации упражнения наиболее рациональным и эффективным 

способом, близким к эталонному;  

– диалог/полилог – форма контроля, позволяющая оценить качество 

диалогического/полилогического общения участников, состоящего из непосредственного 

обмена высказываниями между двумя или несколькими лицами на основе равенства их 

позиций;  

– диктант/контрольный диктант – форма контроля, позволяющая оценить 

орфографические и пунктуационные навыки обучающегося;  

– дневник самоконтроля – форма контроля, позволяющая оценить умение вести 

специально разработанную тетрадь, предназначенную для мониторинга состояния своего 

физического развития и самочувствия, до, в процессе и после физических занятий;  



 

– доклад – форма контроля, позволяющая оценить навыки публичного развёрнутого 

выступления обучающегося по определённому вопросу, основанного на самостоятельно 

привлечённой, структурированной и обобщённой им информации, в том числе в виде 

презентации;  

– домашнее задание – форма контроля, при которой проверяется и оценивается 

умение обучающегося самостоятельно выполнить задания на закрепление и углубление 

знаний, речевых навыков и умений, полученных на уроке;  

– зачёт – форма контроля, позволяющая оценить уровень достижения 

образовательных результатов обучающегося посредством индивидуального или группового 

собеседования, или выполнения практической работы;  

– изложение – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося излагать 

содержание прочитанного или услышанного текста. Основными критериями при этом 

являются полнота изложения, фактическая правильность, грамотность, последовательность, 

логичность;  

– инструментальное музицирование – форма контроля музыкальной деятельности, 

позволяющая оценить умение учащегося исполнять музыку на элементарных (детских) 

музыкальных инструментах, отражая характер произведения, его стилистические и 

жанровые особенности, раскрывая образное содержание, демонстрируя ритмическую и 

интонационную точность, ансамблевость исполнения;  

– исследовательская работа – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося проводить исследование для получения новых знаний, проверки гипотез, 

установления закономерностей, обобщения и обоснования информации;  

– комбинированная работа – форма контроля, позволяющая оценить предметные 

знания, умения и навыки обучающегося посредством выполнения практических и 

теоретических заданий разного типа;  

– конкурс – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

представлять результаты творческой работы, художественное исполнение, решение научно-

познавательной задачи в условиях конкурсных испытаний;  

– конспект – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося вести 

связное, сжатое и последовательное письменное изложение содержания усваиваемого 

материала (статьи, доклада, книги, лекции и др.);  

– конференция – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

публично представлять свои проектные или исследовательские работы, отвечать на 

вопросы, участвовать в дискуссии;  

– лабораторная работа – форма контроля, позволяющая оценить умения 

обучающегося проводить изучение и исследование характеристик заданного объекта 

экспериментальным методом с применением лабораторного оборудования;  

– лабораторный опыт – форма контроля, позволяющая оценить практические умения 

обучающегося в изучении количественных или качественных характеристик изучаемого 

объекта, процесса или явления в ходе непродолжительного по времени одноактового 

исследования с применением лабораторного оборудования;  

– личное письмо/открытка – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося составлять письменное обращение близкому человеку, например другу по 

переписке, оформленное в соответствии с определёнными правилами;  

– математический диктант – форма контроля, позволяющая оценить способность 

обучающегося к восприятию задания на слух, поиску решения и письменной фиксации 

решения или ответа;  

– монолог – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося излагать 

информацию устно;  

– музыкальная викторина – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося на слух распознавать и определять жанровую или авторскую 

принадлежность музыкальных произведений, их форму, характер или образное содержание, 

имя, тип или состав исполнителей;  



 

– музыкальный дневник – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося фиксировать собственные впечатления, возникшие при прослушивании 

(разучивании) музыкального произведения, посещении концерта или музыкального 

спектакля, и/или выражать их в творческой форме (например, в виде рассказа, эссе, 

стихотворения, рисунка);  

– олимпиада – форма контроля, позволяющая оценить способности обучающегося к 

решению творческих задач;  

– опрос – форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и навыков 

обучающегося посредством устных и/или письменных вопросов;  

– осложнённое списывание – форма контроля, позволяющая оценить 

орфографические и пунктуационные навыки обучающегося посредством списывания текста, 

содержащего орфографические и пунктуационные изменения, а также выполнения заданий 

по данному тексту;  

– пересказ – форма контроля, позволяющая оценить умение учащегося устно излагать 

прочитанный/прослушанный текст (правильность передачи основного содержания текста, 

последовательность и полнота развития сюжета, выразительность при характеристике 

образов);  

– письменный ответ – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

построить развёрнутое письменное высказывание по предложенному вопросу/на заданную 

тему. Основными критериями оценки при этом являются полнота, аргументированность, 

связность и последовательность изложения;  

– практическая работа – форма контроля, позволяющая оценить уровень 

практических навыков и умений учащегося;  

– проект – форма контроля, позволяющая оценить способность обучающегося 

осуществлять деятельность, направленную на создание продукта;  

– работа с картой – форма контроля, позволяющая оценить умения обучающегося 

распознавать объекты на карте, извлекать из карты необходимую информацию;  

– реферат – форма контроля, позволяющая оценить навыки поиска и анализа 

информации у обучающегося, а также его способности представления ключевых идей и 

формулирования выводов на их основе, выполненного по определенным правилам 

оформления;  

– решение задач – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

самостоятельно (индивидуально или в группе, в классе или дома) найти решение 

поставленной задачи;  

– словарный ассоциативный ряд – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося приводить ассоциативные ряды, возникающие с определенной лексической 

единицей;  

– словарный диктант – форма контроля, позволяющая оценить знание обучающимся 

слов с непроверяемыми написаниями и владение навыками их правописания;  

– смысловое чтение – форма контроля, позволяющая оценить способность 

обучающегося понимать смысловое содержание текста;  

– соревнование – форма контроля, предполагающая состязание (матч) среди 

обучающихся или команд обучающихся по различным видам спорта (спортивным 

дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 

утверждённому положению (регламенту);  

– сочинение – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

создавать связный текст с учётом языковых норм;  

– списывание – форма контроля, позволяющая оценить каллиграфические, 

орфографические и пунктуационные навыки обучающегося при копировании печатного 

текста;  

– творческая работа – форма контроля, позволяющая оценить продукт творческой 

деятельности обучающегося;  

– терминологический диктант – форма контроля, позволяющая оценить уровень 

владения обучающимся терминологическим аппаратом предмета;  



 

– тест – форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний, умений и навыков 

обучающегося через систему тестовых заданий/вопросов;  

– тестирование физических качеств – форма контроля, предполагающая измерение 

или испытание, стандартное задание, проводимое для определения и оценки уровня 

физического состояния, физической подготовленности и двигательных способностей на 

основе комплекса разнообразных упражнений;  

– техника чтения – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

читать и понимать прочитанное. Основными критериями оценки при этом являются способ 

чтения, правильность, осознанность;  

– устный ответ – форма контроля, позволяющая оценить индивидуальные 

особенности усвоения обучающимся учебного материала и проверить умение строить 

связное, логически последовательное сообщение на заданную тему или поставленный 

вопрос;  

– устный счёт – форма контроля, позволяющая оценить умение выполнения 

обучающимся вычислений без помощи дополнительных устройств и приспособлений;  

– учебная работа – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

создавать завершённую художественную работу по предложенному образцу;  

– учебное задание – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

выполнять действия, направленные на достижение цели, заданной в рамках проблемной 

ситуации;  

– учебное упражнение – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося самостоятельно выполнять задания на отработку конкретных предметных 

умений и навыков;  

– читательский дневник – форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося вести записи и формулировать впечатления о прочитанных книгах;  

– чтение – форма контроля, позволяющая оценить умение обучающегося 

воспринимать и понимать содержание графически зафиксированных текстов;  

– экспериментальная работа – форма контроля, позволяющая оценить умения 

обучающегося при выполнении опытно-поисковой работы и/или эксперимента;  

– эссе – форма контроля, позволяющая оценить умения обучающегося создавать 

небольшой прозаический текст, выражая собственную точку зрения о каком-либо предмете, 

теме, проблеме.  

Формы контроля, используемые в отдельных учебных предметах, учебных 

курсах (в том числе, внеурочной деятельности), отражены в рабочих программах.  

Контрольная работа является одним из видов контроля и нацелена на оценку 

достижения каждым обучающимся или группой обучающихся требований к предметным 

и/или метапредметным результатам обучения в соответствии с ФГОС при освоении 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, 

особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА.  

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся 

с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: 

уровень двигательного развития, функциональные возможности рук, уровень владения 

устной экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость 

центральной нервной системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует создать 

специальные условия проведения оценки результатов освоения АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2), а именно: специально организованную среду и рабочее 

место в соответствии с особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 

необходимости); использование ассистивных средств и технологий; увеличение времени на 

выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 



 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д. При 

выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося 

объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных 

возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения. 

Используемые шкалы оценивания  
При оценивании предметных результатов освоения АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) применяется 5-балльная школа отметок.  

В текущей оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учениками, 

соотносятся с оценками:  

- «удовлетворительно» (3 балла), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

- «хорошо» (4 балла), если обучающиеся верно выполняют от 51% до 65% заданий;  

- «очень хорошо (отлично)» (5 баллов), если обучающиеся верно выполняют свыше 

65%. 

 

Особенности оценки достижения метапредметных результатов  
Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается совокупностью всех учебных 

предметов, учебных курсов и внеурочной деятельности.  

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администра- цией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Инструментарий строится на 

межпредметной основе и может включать диагностические материалы по оценке 

читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных учебных действий.  

Наиболее адекватными формами оценки являются:  

- для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредметной 

основе;  

- для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью;  

- для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов выполнения 

групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов.  

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не 

менее чем один раз в два года.  

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результа- тов 

является защита итогового индивидуального проекта с учетом двигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА.  

Формами контроля достижения метапредметных результатов в рамках независимой 

оценки качества образования являются:  

– диагностическая работа по цифровой грамотности для обучающихся 6-х классов,  

– диагностическая работа по функциональной грамотности в 5-х классах,  

– диагностическая работа по функциональной (математической) грамотности в 6-х 

классах,  

– диагностическая работа по функциональной (читательской) грамотности в 7-х 

классах,  

– диагностическая работа по функциональной грамотности в 8-х классах,  

– диагностическая работа по функциональной грамотности в 9-х классах.  



 

Одной из значимых форм контроля достижения метапредметных результатов 

является проект. Данная форма контроля позволяет оценить достижение предметных и 

метапредметных результатов обучающихся.  

Критерии оценки проектной работы разрабатываются с учётом целей и задач 

проектной деятельности на данном этапе образования. Проектная деятельность оценивается 

по следующим критериям. 

Критерии и показатели оценки проекта 

 
Критерии оценки проекта  Показатели  

Способность к самостоятельному приобретению 

знаний и решению проблем  

Умение поставить проблему и выбрать адекватные 

способы её решения, включая поиск и обработку 

информации, формулировку выводов и/или 

обоснование и реализацию/апробацию принятого 

решения, обоснование и создание модели, прогноза, 

макета, объекта, творческого решения и т.п.  

Сформированность предметных знаний и способов 

действий  

Умение раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать имеющиеся знания и 

способы действий  

Сформированность регулятивных действий  Умение самостоятельно планировать и управлять 

своей познавательной деятельностью во времени; 

использовать ресурсные возможности для достижения 

целей; осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях  

Сформированность коммуникативных действий  Умение ясно изложить и оформить выполненную 

работу, представить её результаты, аргументированно 

ответить на вопросы 

 

Оценка динамики учебной и творческой активности обучающегося, направленности, 

широты или избирательности интересов, выраженности проявлений творческой 

инициативы, а также уровня высших достижений, демонстрируемых обучающимися, 

осуществляется при помощи «Портфолио обучающегося». 

Результаты, представленные в портфолио, используются при выработке 

рекомендаций по выбору индивидуальной образовательной траектории на уровне среднего 

общего образования. 

 

Особенности оценки достижения предметных результатов  
Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для оценки 

предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность.  

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур 

текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а также адми-нистрацией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга.  

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к 

образовательной программе, которая утверждается педагогическим советом 

образовательной организации и доводится до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей). Описание должно включить:  

- список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика);  

- требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости – с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры);  

- график контрольных мероприятий.  

 



 

Формирование предметных результатов обеспечивается каждым учебным предметом, 

а также учебными курсами (в том числе, внеурочной деятельности).  

Обобщёнными критериями оценки предметных результатов являются: знание и 

понимание, применение, функциональность.  

Данные критерии оценки соотносятся типами планируемых образовательных 

результатов. 

Соответствие критерии оценки предметных результатов их типам 

Обобщённый критерий оценки результатов  Тип планируемого образовательного 

результата  

Знание и понимание  Начальный (репродуктивный)  

Применение  Повышенный (продуктивный)  

Функциональность  Высокий (рефлексивный)  

 

Формами контроля достижения предметных результатов в рамках независимой 

оценки качества образования являются:  

- обязательные диагностики по предметам ГИА в 9-х классах,  

- обязательные диагностики по предметам в 5 – 8-х классах.  

 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам.  

Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА  

При оценке ответа обучающихся с НОДА педагог обязательно должен учитывать 

особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижать 

отметки за медлительность, неточность движений и т. д.  

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитываются речевые 

особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижается 

отметка за недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и 

отсутствие плавности, скандированность речи и т. д.  

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за следующее:  

- неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей);  

- выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и т. д.;  

- нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине;  

- смешение сходных по начертанию букв;  

- прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений.  

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с 

фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, 

какие ошибки являются специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны 

с не усвоением орфографических правил. В таких случаях учитель после выполнения 

контрольного диктанта совместно с учителем-логопедом разбирают характер ошибок и 

намечают пути их преодоления.  

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на 

формирование у обучающихся с двигательной патологией умения связно, самостоятельно, 

последовательно и грамотно излагать содержание текста, правильно строить предложение и 

грамматические конструкции. Для изложения подбираются тексты, по содержанию, объему, 

словарю и синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим 

наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с двигательными 

нарушениями:  

- рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  

- сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы;  

- используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос;  



 

- обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д.  

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в 

разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 

необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 

иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 

учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями.  

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся 

с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить аттестат 

об основном общем образовании. 

Особенности оценки личностных результатов  
Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе 

реализации всех компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и 

внеурочную деятельность. При оценке личностных результатов необходимо обратить 

внимание на развитие индивидуально-личностных качеств обучающихся с НОДА и на 

развитие их социальных (жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная 

депривация, некоторые особенности семейного воспитания обучающихся данной категории 

могут оказывать неблагоприятное воздействие на формирование их личности и 

препятствовать достижению личностных результатов на том уровне, на котором их 

достигают нормативно развивающиеся сверстники. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, 

принятых в образовательной организации; участии в общественной жизни образовательной 

организации, ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно 

полезной деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать 

осознанный выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; 

ценностно-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов, в сформированности жизненных компетенций. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) предусматривает оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2). 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет 

дифференцированный характер, так как требования к результатам освоения ПКР 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы используются 

следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 

анкетирование, метод экспертных оценок, другие методы. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

- оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР 

проводится педагогическими работниками, в том числе учителями-дефектологами, 

педагогами-психологами, социальными педагогами, педагогическими работниками по 

предметам, классными руководителями, воспитателями. 



 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который 

проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. 

Предметом оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы является достижение уровня речевого 

развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных форм 

логопедического воздействия (подгрупповые, индивидуальные логопедические занятия) с 

сохранением базового объема знаний и умений в области общеобразовательной подготовки.  

Результаты освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур.  

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет 

осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. В случаях 

стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медикопедагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. Результаты достижений обучающимися с ОВЗ (НОДА) в 

овладении АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) являются значимыми для 

оценки адаптации основной образовательной программы и результативности программы 

коррекционной работы.  

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе выступает 

также оценка достижений обучающегося с НОДА в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики разных видов диагностики 

разрабатывает общеобразовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Цифровые ресурсы  
При оценке достижений планируемых образовательных результатов используются 

цифровые сервисы платформы Сетевой Город. Образование. Единое информационное 

пространство муниципального образования:  электронный журнал/дневник и библиотека 

электронных образовательных материалов.  

При помощи электронного журнала/дневника фиксируются отметки обучающихся, 

полученные в результате оценочных процедур, осуществляется информирование родителей 

(законных представителей) обучающихся об индивидуальных достижениях, сроках 

проведения контрольных работ, формах контроля.  

 



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» полностью соответствует 

федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету «Русский язык», 

утвержденной в составе федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ЛИТЕРАТУРА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Литература» полностью соответствует 

федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету «Литература», 

утвержденной в составе федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИСТОРИЯ» 

Рабочая программа по учебному предмету «История» полностью соответствует 

федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету «История», 

утвержденной в составе федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «История» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

Рабочая программа по учебному предмету «Обществознание» полностью соответствует 

федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету «Обществознание», 

утвержденной в составе федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Обществознание» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы.  

 

2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГЕОГРАФИЯ» 

Рабочая программа по учебному предмету «География» полностью соответствует 

федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету «География», 

утвержденной в составе федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 
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2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

полностью соответствует федеральной адаптированной рабочей программе по учебному 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины», утвержденной в составе федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025). Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» полностью 

соответствует федеральной адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Труд (технология)», утвержденной в составе федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования (приказ Минпросвещения 

России от 24.11.2022 № 1025). Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Труд (технология)» непосредственно применяется при реализации обязательной части 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

школы. 

2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)» 

Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 

полностью соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету 

«Иностранный (английский) язык», утвержденной в составе федеральной образовательной 

программы основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 370). Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Иностранный 

(английский) язык» непосредственно применяется при реализации обязательной части 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

школы. 

2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» (базовый уровень) полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Математика» 

(базовый уровень), утвержденной в составе федеральной образовательной программы 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» (базовый уровень) 

непосредственно применяется при реализации обязательной части адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования школы. 

 

2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«АЛГЕБРА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Алгебра» полностью соответствует 

федеральной рабочей программе по учебному предмету «Алгебра», утвержденной в составе 

федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Алгебра» непосредственно применяется при реализации обязательной 

части адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования школы. 
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2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Вероятность и статистика» полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Вероятность и 

статистика», утвержденной в составе федеральной образовательной программы основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «Вероятность и статистика» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГЕОМЕТРИЯ» 

Рабочая программа по учебному предмету «Геометрия» полностью соответствует 

федеральной рабочей программе по учебному предмету «Геометрия», утвержденной в 

составе федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Геометрия» непосредственно применяется при реализации 

обязательной части адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования школы. 

 

2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНФОРМАТИКА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» полностью соответствует 

федеральной рабочей программе по учебному предмету «Информатика», утвержденной в 

составе федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Информатика» непосредственно применяется при реализации 

обязательной части адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования школы. 

 

2.1.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» (базовый уровень) полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Биология» (базовый 

уровень), утвержденной в составе федеральной образовательной программы основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «Биология» (базовый уровень) непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ХИМИЯ» 

Рабочая программа по учебному предмету «Химия» (базовый уровень) полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Химия» (базовый 

уровень), утвержденной в составе федеральной образовательной программы основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «Химия» (базовый уровень) непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 
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2.1.16. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Физика» (базовый 

уровень), утвержденной в составе федеральной образовательной программы основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.17. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» полностью 

соответствует федеральной рабочей программе по учебному предмету «Изобразительное 

искусство», утвержденной в составе федеральной образовательной программы основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» непосредственно 

применяется при реализации обязательной части адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

 

2.1.18. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МУЗЫКА» 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» полностью соответствует 

федеральной рабочей программе по учебному предмету «Музыка», утвержденной в составе 

федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Музыка» непосредственно применяется при реализации обязательной 

части адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования школы. 

 

2.1.19. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата разработана для образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА.  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 

марта 2022 г. № 1/22).  

Задачи реализации программы, представленные в разделе «Общие положения», 

на уровне основного общего образования дополняются следующими задачами:  
- формирование потребности в занятиях адаптивной физической культурой, умения 

самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности;  

- развитие физических способностей, формирование условий для выбора направления 

адаптивного спорта и самореализации в этой сфере.  
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Принципы и подходы к реализации программы по предмету «Адаптивная 

физическая культура» представлены в разделе «Общие положения».  

Место учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» в учебном плане 
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне 

основного общего образования отводится в учебном плане 102 часа в год, из расчета 3 

учебных часа в неделю. При реализации в образовательной организации учебного плана, 

предусматривающего 2 урока в неделю, рекомендуется использовать 3-й час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Общее количество часов 

адаптивной физической культуры за период освоения основного общего образования – не 

менее 510 часов за 5 лет обучения и не менее 612 часов за 6 лет обучения.  

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 

уровня функциональных двигательных возможностей.  

В расписании дополнительно (помимо 3 уроков АФК в неделю) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками, а также занятия реабилитационной (абилитационной) 

направленности за счет часов внеурочной деятельности, в том числе индивидуальные. 

Количество часов на каждого обучающегося с НОДА определяется школьным психолого-

медико-педагогическим консилиумом с учетом медицинских рекомендаций в зависимости 

от тяжести двигательного нарушения.  

Планируемые результаты программы 

Планируемые результаты освоения программы по своей структуре и характеристикам 

соответствуют планируемым результатам ПАООП ООО НОДА, они включают в себя 

личностные, метапредметные и предметные результаты.  

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА оцениваются 

индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных 

ограничений. Требования к предметным результатам освоения программы являются 

описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.  

Личностные результаты освоения программы:  

- готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта 

в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

паралимпийцев;  

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 

традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского 

движения;  

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 

активного отдыха и досуга;  

- готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, 

свое поведение и поступки во время занятий адаптивной физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту;  

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время занятий адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом;  

- стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта;  

- готовность участвовать в занятиях адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья;  

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 



 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

адаптивной физической культурой, адаптивным спортом;  

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата);  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоционального напряжения, активному 

восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

- готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 

рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия при организации мест занятий, 

выборе спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

- сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования;  

- сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 

сопровождения;  

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 

ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 

обслуживать, корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации;  

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, в игровой и 

соревновательной деятельности;  

- повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания;  

- формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях.  

Метапредметные результаты освоения программы: 

Познавательные УУД:  

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

- осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры ее гуманистической 

направленности;  

- анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;  

- устанавливать причинно-следственную связь между режимом дня и изменениями 

показателей работоспособности;  

- устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 

врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

нарушений;  

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма;  

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 



 

физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом;  

- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

Коммуникативные УУД:  

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников о 

технике выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий адаптивной физической и технической подготовкой;  

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 

заболевания, составлять планы занятий на основе определенных правил и регулировать 

нагрузку по внешним признакам утомления;  

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения;  

- изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных 

нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.  

 

Регулятивные УУД:  

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 

выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать свое право и право других на ошибку, право на ее 

совместное исправление;  

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.  

Предметные результаты освоения программы 

Предметные результаты представлены по предлагаемым модулям программы. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать 

у обучающихся с НОДА умение использовать полученные знания на практике в условиях 

занятий в форме уроков адаптивной физической культуры. Практические результаты 

определяются индивидуально, исходя из особенностей двигательных нарушений 

обучающегося, медицинских рекомендаций, степени двигательных нарушений. Предметные 

результаты уточняются школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом. 

 
Модуль  Предметные результаты  

Для обучающихся с тяжелой 

степенью двигательных 

нарушений  

Для обучающихся со 

средней степенью 

двигательных нарушений  

Для обучающихся с легкой 

степенью двигательных 

нарушений  

Модуль «Знания о физической культуре»  Предметные результаты изучения модуля 

должны отражать:  

- понимание роли адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта в современном 



 

обществе, значение физической активности для 

здорового образа жизни человека, в том числе 

имеющего ограничения здоровья;  

- истории развития видов спорта, в том числе 

адаптивного спорта;  

- расширение опыта организации и 

мониторинга физического развития и 

физической подготовленности; формирование 

умения вести наблюдение за динамикой 

развития своих основных физических качеств: 

оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него 

занятий физической культурой посредством 

использования стандартных физических 

нагрузок и функциональных проб, определять 

индивидуальные режимы физической нагрузки, 

контролировать направленность ее воздействия 

на организм во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с разной целевой 

ориентацией;  

- формирование умений выполнять комплексы 

общеразвивающих, оздоровительных, 

корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности, особенности 

здоровья и медицинские рекомендации, 

состояние здоровья в текущий момент и режим 

учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приемами и 

физическими упражнениями из базовых видов 

адаптивного спорта и/или адаптивной 

физкультуры; расширение двигательного опыта 

за счет упражнений, ориентированных на 

коррекционно-компенсаторную работу, 

развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей 

основных систем организма;  

- знания о требованиях техники безопасности 

при занятиях адаптивным спортом, на уроках 

АФК.  

Модуль 

«Гимнастика с 

элементами 

корригирующей 

гимнастики»  

Предметные 

результаты:  

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о 

строении и функциях 

организма человека; 

овладел системой 

знаний о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

Предметные 

результаты:  

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о 

строении и функциях 

организма человека; 

овладел системой 

знаний о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

Предметные 

результаты:  

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о строении 

и функциях организма 

человека; овладел 

системой знаний о 

физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 



 

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать их 

в режим учебного 

дня и учебной 

недели;  

- выполняет 

комплекс пассивной 

и (или) пассивно-

активной гимнастики 

(корригирующей), в 

том числе с помощью 

ассистента;  

- осознанно 

использует (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

специальных укладок 

и (или) ношения 

(пребывания) в 

других специальных 

приспособлений 

(воротник Шанца, 

корсеты, ортезы и т. 

д.) для коррекции 

патологических поз;  

- выполняет 

упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать их 

в режим учебного 

дня и учебной 

недели;  

- приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий адаптивной 

физической 

культурой с 

соблюдением 

медицинских 

рекомендаций, 

правил техники 

безопасности и 

профилактики 

травматизма;  

- выполняет 

комплекс 

упражнений и 

комбинации (в 

положении сидя) 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

- выполняет 

отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать их в 

режим учебного дня и 

учебной недели;  

- приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий адаптивной 

физической культурой 

с соблюдением 

медицинских 

рекомендаций, правил 

техники безопасности 

и профилактики 

травматизма;  

- выполняет строевые 

действия в шеренге и 

колонне;  

- выполняет комплекс 

упражнений и 

комбинации 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

- выполняет отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

- выполняет 

упражнения в 

равновесии 



 

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий современные 

фитнес-программы 

(на уроке АФК), с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья. 

(специально 

подобранные 

упражнения с учетом 

нарушения и 

медицинских 

рекомендаций);  

- преодолевает полосы 

препятствий с 

элементами лазанья и 

перелезания, 

переползания 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских  

рекомендаций);  

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий современные 

фитнес-программы (на 

уроке АФК), с учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья.  

Модуль «Легкая 

атлетика»  

Предметные 

результаты:  

- умеет переносить 

центр тяжести с 

одной ноги на 

другую, используя 

различные опоры 

(согласно 

медицинским 

рекомендациям), в 

том числе при 

помощи ассистента;  

- умеет использовать 

вертикализатор (с 

помощью 

ассистента);  

- выполняет (в том 

числе в форме 

активно-пассивной 

деятельности) 

упражнения по 

развитию сенсорного 

восприятия 

пространства: 

качание на 

платформе в 

положении лежа, в 

положении сидя (в 

том числе, используя 

Предметные 

результаты:  

- использует 

(самостоятельно 

и/или с помощью 

ассистента) 

тренажеры (степпер; 

гребной тренажер, 

велотренажер, 

беговая дорожка в 

разрешенном темпе и 

углом подъема);  

- может, используя 

возможности 

передвижения, 

преодолевать 

обозначенные 

учителем расстояния, 

в том числе в 

соревновательной 

форме (кто большую 

дистанцию пройдет; 

гонки на колясках 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей) и т. 

п.);  

- выполняет метание 

Предметные 

результаты:  

- соблюдает правила 

безопасности при 

выполнении 

легкоатлетических 

упражнений;  

- выполняет бег на 

короткие, средние и 

длинные дистанции 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

- выполняет прыжки в 

длину и высоту 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

характера имеющихся 

нарушений);  

- выполняет метания 

малого мяча на 

дальность;  

- преодолевает 

препятствия, 



 

различные опоры для 

сидения);  

-освоил (в том числе 

активно-пассивной 

деятельности) 

механизм ползания 

(по-пластунски, на 

четвереньках, сидя – 

исходя из 

особенностей 

патологии 

двигательной сферы).  

малого меча на 

дальность из 

положения сидя;  

- освоил (в том числе 

с помощью 

ассистента) 

пересаживание из 

коляски на стул, 

скамейку и т. д.; 

умение 

самостоятельно 

оставлять и брать 

предметы для 

помощи при ходьбе  

(индивидуально в 

зависимости от 

использования).  

 

используя прикладно-

ориентированные 

способы передвижения 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей).  

Модуль 

«Спортивные игры»  

Предметные 

результаты:  

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на 

колясках и т. п.);  

- освоил возможные 

манипуляции с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр 

(самостоятельно или 

с помощью 

педагога): удержание 

различных мячей 

двумя руками, 

толкание мячей от 

себя двумя руками 

и/или ногами;  

- освоил доступные 

упражнения с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр.  

Предметные 

результаты:  

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на 

колясках и т. п.);  

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми;  

- выполняет 

технические 

элементы игровых 

видов спорта 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): 

ловлю, передачи, 

ведение, броски, 

подачи, удары по 

мячу, остановки 

мяча, применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности;  

- осуществляет 

Предметные 

результаты:  

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в том 

числе специальных 

для людей с НОДА: 

бочча, следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на колясках 

и т. п.);  

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях спортивными 

играми;  

- выполняет 

технические элементы 

игровых видов спорта 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): ловлю, 

передачи, ведение, 

броски, подачи, удары 

по мячу, остановки 

мяча, применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности;  

- выполняет 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 



 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта.  

медицинских 

рекомендаций) 

тактические действия 

игровых видов спорта: 

индивидуальные, 

групповые и 

командные действия в 

защите и нападении, 

применяет их в 

игровой и 

соревновательной  

деятельности;  

- осуществляет 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта.  

Модуль «Лыжная 

подготовка»  

Не планируется  Не планируется  Предметные 

результаты:  

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях зимними 

видами спорта;  

- выполняет 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

передвижение на 

лыжах доступным 

способом;  

- выполняет 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические элементы 

лыжного спорта без 

предъявления к 

качеству выполнения): 

спуски, подъемы, 

повороты доступным 

способом.  

Модуль «Плавание»  Предметные 

результаты:  

- соблюдает правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений;  

Предметные 

результаты:  

- соблюдает правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений;  

Предметные 

результаты:  

- соблюдает правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений;  



 

- выполняет (с 

помощью ассистента) 

удержание в воде (в 

том числе, используя 

плавательные 

средства);  

- при помощи 

ассистента принять 

вертикальное 

положение тела в 

воде;  

- выполняет 

доступные 

упражнения 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): при 

поддержке 

ассистента может 

выполнить 

«шагающие» 

движения при 

вертикальном 

положении тела в 

воде; скольжение по 

воде; повороты в 

воде; поднимание 

рук и ног в воде и т. 

п. 

- выполняет 

доступные 

упражнения 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей);  

- выполняет 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические 

элементы плавания в 

согласовании с 

дыханием;  

- проплывает 

учебную дистанцию 

вольным стилем. 

- выполняет прыжки в 

воду 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей);  

- выполняет повороты 

кувырком, маятником 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей);  

- ныряет в длину и 

глубину;  

- выполняет 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические элементы 

плавания в 

согласовании с 

дыханием;  

- проплывает учебную 

дистанцию вольным 

стилем. 

 

Содержание программы 
Содержание программы распределяется по модулям:  

- Модуль «Знания о физической культуре»»;  

- Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;  

- Модуль «Легкая атлетика»;  

- Модуль «Спортивные игры»;  

- Модуль «Лыжная подготовка»;  

- Модуль «Плавание».  

 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 

программу педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены 

на другие. Модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся тяжелой и 

средней степенью двигательных нарушений, поэтому может быть заменен на модуль 

«Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии соответствующего 

кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что 

уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической 

активности. 

Тема, содержание  Характеристика содержания и видов деятельности 

обучающихся с НОДА  



 

Для обучающихся с 

тяжелой степенью 

двигательных нарушений  

Для обучающихся со 

средней степенью 

двигательных 

нарушений  

Для обучающихся с легкой степенью 

двигательных нарушений  

Модуль «Знания о физической культуре»  

История физической 

культуры и адаптивной 

физической культуры.  

Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий 

как один из элементов урока.  

5 класс  
Раскрывают историю возникновения и формирования физической 

культуры.  

Характеризуют особенности адаптивной физической культуры.  

Характеризуют Олимпийские игры древности как явление 

культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.  

Определяют цель становления Паралимпийских игр, объясняют 

смысл символики и ритуалов, особенности и отличия от 

соревнований Олимпийских игр.  

Объясняют, чем знаменателен период развития Паралимпийского 

движения в России, называют известных паралимпийцев России.  

Характеризуют виды спорта, входящие в программу 

Паралимпийских игр, правила соревнований и особенности 

участия.  

Характеризуют соревнования, проводимые в рамках развития 

адаптивной физической культуры.  

6 класс  
Характеризуют основные причины возрождения Олимпийских 

игр.  

Знают Пьера де Кубертена как французского ученого, 

просветителя, возродившего Олимпийские игры, и создателя 

Олимпийской хартии – закона олимпийского движения в мире. 

Знают Людвига Гуттмана как основателя Паралиипийских игр.  

Знают происхождение термина «паралимпийский». Называют 

основные цели Паралимпийских игр и раскрывают их 

гуманистическую направленность.  

Объясняют смысл девиза, символики и ритуалов современных 

Паралимпийских игр.  

Знают об успехах современных спортсменов – участников 

Паралимпийских игр.  

7 класс  
Предъявляют знания о развитии физической культуры и спорта в 

послереволюционной России.  

Характеризуют успехи отечественных спортсменов до распада 

СССР.  

Характеризуют двигательную активность как один из важнейших 

факторов реабилитации лиц с НОДА с XIX века до настоящего  

времени. Особенности организации спорта для инвалидов в 

советское время.  

Умеют определять и обосновывать перспективы развития 

паралимпийского движения в Российской Федерации на 

ближайшую перспективу.  

8 класс  
Умеют объяснять роль и значение адаптивной физической 

культуры, знают специфику использования с учетом собственного 

заболевания.  

9 класс и 10 класс в случае пролонгации срока обучения  
Характеризуют развитие адаптивного физического воспитания и 



 

адаптивного спорта в России и за рубежом.  

Знают направления соревнований по адаптивным видам спорта, 

особенности классификации спортсменов с НОДА.  

Знают виды туристских походов, возможность участия в них 

людей с НОДА, особенно с использованием различных видов 

транспорта (автомобильные, мотопоходы, с использованием 

железнодорожных маршрутов и т. п.).  

Умеют выбирать и составлять маршруты походов с учетом 

специфики заболевания (в том числе учитывая возможность 

медицинской помощи и приближенности населенных пунктов).  

Соблюдают технику безопасности, правильно комплектуют и 

готовят снаряжение, выбирают одежду и обувь в соответствии с 

медицинскими и гигиеническими требованиями.  

Умеют при помощи взрослых организовывать походный бивак, 

разводить костер, готовить пищу, убирать место стоянки при 

«сворачивании» бивака.  

Физическая культура 

человека (в том числе 

адаптивная)  

5 класс  

 Определяют согласно 

регулярным 

антропометрическим 

данным изменения 

своего физического 

развития, учитывают 

особенности заболевания 

при прогнозировании 

физического развития.  

Включаются в 

гимнастику (в том числе 

пассивную).  

Используют доступные 

упражнения для 

укрепления здоровых 

мышц и корригирующие 

упражнения для 

поддержания мышечного 

тонуса при нарушениях 

ОДА (согласно 

медицинским 

рекомендациям).  

Осмысливают, как 

занятия физическими 

упражнениями 

оказывают благотворное 

влияние на работу и 

развитие всех систем 

организма. 

Контролируют 

особенности 

своего 

физического 

развития, 

регулярно 

контролируя 

длину своего тела, 

массу тела.  

Используют 

доступные 

упражнения для 

укрепления 

здоровых мышц и 

корригирующие 

упражнения, 

упражнения для 

поддержания 

мышечного 

тонуса при 

нарушениях ОДА 

(согласно 

медицинским 

рекомендациям).  

Соблюдают 

ортопедический 

режим.  

Соблюдают 

элементарные 

правила, 

снижающие  

риск появления 

сопутствующих 

заболеваний.  

Составляют 

личный план 

Регулярно 

контролируя 

длину своего 

тела, определяют 

темпы своего 

роста.  

Регулярно 

измеряют массу 

своего тела с 

помощью 

напольных весов.  

Укрепляют 

мышцы спины и 

плечевой пояс с 

помощью 

специальных 

упражнений.  

Соблюдают 

ортопедический 

режим.  

Соблюдают 

элементарные 

правила, 

снижающие  

риск появления 

болезни глаз.  

Раскрывают 

значение нервной 

системы в 

управлении 

движениями и 

регуляции 

основными 

системами 

организма. 

Используют в 



 

физического 

самовоспитания.  

Осмысливают, как 

занятия 

физическими 

упражнениями 

оказывают 

благотворное 

влияние на работу 

и развитие всех 

систем организма. 

домашних 

занятиях 

упражнения по 

коррекции 

имеющихся 

двигательных 

нарушений.  

Составляют 

личный план 

физического 

самовоспитания.  

Осмысливают, 

как занятия 

физическими 

упражнениями 

оказывают 

благотворное 

влияние на работу 

и развитие всех 

систем организма, 

его рост и 

развитие. 

 6 класс  
 

 Определяют положительную направленность основных видов 

закаливания солнцем, воздухом и водой и возможность 

использования в укреплении здоровья для спортсменов с НОДА.  

Соблюдают медицинские рекомендации с учетом особенностей 

заболевания, правила закаливания и технику безопасности при 

проведении закаливающих процедур. 

 7 класс  
 

 Раскрывают понятие «двигательные действия», знают и могут 

уточнить патологические особенности двигательных умений, 

опираясь на специфику собственного заболевания.  

Характеризуют качества личности, приводят примеры их 

проявления в условиях учебной и соревновательной деятельности.  

Могут объяснить необходимость самовоспитания качеств 

личности в подростковом возрасте. 

 8 класс  

 Определяют цель, задачи 

и основное содержание 

занятий адаптивной 

физкультурой с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания.  

Выделяют основные 

формы занятий 

оздоровительной и 

адаптивной физической 

культурой, определяют 

их целевое назначение, 

место и время в режиме 

учебного дня и учебной 

недели, необходимость 

Определяют цель, 

задачи и основное 

содержание 

занятий 

адаптивной 

физкультурой с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания.  

Выделяют 

основные формы 

занятий 

оздоровительной 

адаптивной 

физической 

Определяют цель, 

задачи и основное 

содержание 

занятий 

адаптивной 

физкультурой с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания.  

Выделяют 

основные формы 

занятий 

оздоровительной 

адаптивной 

физической 



 

присутствия и 

подготовленность 

ассистента. 

культурой, 

определяют их 

целевое 

назначение, место 

и время в режиме 

учебного дня и 

учебной недели, 

необходимость 

помощи 

ассистента. 

культурой, 

определяют их 

целевое 

назначение, место 

и время в режиме 

учебного дня и 

учебной недели. 

 9 и 10 класс в случае пролонгации срока обучения  

 Характеризуют основные компоненты здоровья, раскрывают 

понятие «здоровье», «особенности здоровья людей с НОДА».  

Приводят примеры проявления физического, душевного и 

социального благополучия под влиянием разнообразных занятий 

адаптивной физической культурой.  

Раскрывают понятие «здоровый образ жизни».  

Раскрывают понятие «рациональное питание». Могут 

охарактеризовать режим питания.  

Выделяют виды физической подготовки.  

Объясняют роль и значение адаптивной и лечебной физической 

культуры.  

Характеризуют положительное влияние процедур массажа на 

восстановление организма, на деятельность основных систем 

организма (дыхание, кровообращение, обменные процессы и др.).  

Демонстрируют технику выполнения основных приемов массажа.  

Организация 

самостоятельных занятий 

адаптивной, 

оздоровительной 

физической культурой  

5 класс  

Выполняют 

специальные 

подобранные 

комплексы 

упражнений 

утренней 

гимнастики.  

Определяют 

содержание и 

направленность 

физических 

упражнений во 

время 

самостоятельны

х занятий и/или 

занятий с 

ассистентом, 

составляют 

комплексы 

физических 

упражнений 

оздоровительно

й, тренирующей 

и 

корригирующей 

направленности; 

приобретают 

Выполняют 

подобранные 

комплексы 

упражнений 

утренней  

гимнастики.  

Определяют 

содержание и 

направленность 

физических 

упражнений во 

время 

самостоятельных 

занятий, 

составляют 

комплексы 

доступных 

физических 

упражнений 

оздоровительной, 

тренирующей и 

корригирующей 

направленности, 

приобретают 

умение подбирать 

индивидуальную 

нагрузку с учетом 

Выполняют подобранные 

комплексы упражнений 

утренней гимнастики.  

Определяют содержание и 

направленность 

физических упражнений 

во время самостоятельных 

занятий, составляют 

комплексы физических 

упражнений 

оздоровительной, 

тренирующей и 

корригирующей 

направленности, 

приобретают умение 

подбирать 

индивидуальную нагрузку 

с учетом функциональных 

особенностей и 

возможностей, 

ограничений здоровья.  

Оборудуют с помощью 

родителей место для 

самостоятельных занятий 

адаптивной физкультурой 

в домашних условиях и 

приобретают спортивный 



 

умение 

подбирать 

индивидуальну

ю нагрузку с 

учетом 

функциональны

х особенностей 

и возможностей, 

ограничений 

здоровья.  

Организуют с 

помощью 

родителей 

специальные 

приспособления 

и инвентарь для 

возможных 

самостоятельны

х (или с 

помощью 

ассистента) 

двигательных 

упражнений в 

домашних 

условиях.  

Разучивают и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

упражнений для 

самостоятельны

х занятий в 

домашних 

условиях (в том 

числе с 

помощью 

ассистента) для 

профилактики 

контрактур).  

Соблюдают 

основные 

гигиенические 

правила (в том 

числе с 

помощью 

ассистента).  

Выбирают 

режим 

правильного 

питания в 

зависимости от 

особенностей 

питания и 

характера 

мышечной 

функциональных 

особенностей и 

возможностей, 

ограничений 

здоровья.  

Оборудуют с 

помощью 

родителей место 

для 

самостоятельных 

занятий 

адаптивной 

физкультурой в 

домашних 

условиях и 

приобретают 

спортивный 

инвентарь.  

Разучивают и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

упражнений для 

самостоятельных 

занятий в 

домашних 

условиях.  

Соблюдают 

основные 

гигиенические 

правила.  

Выбирают режим 

правильного 

питания в 

зависимости от 

характера 

мышечной 

деятельности.  

Выполняют 

основные правила 

организации 

распорядка дня.  

Объясняют роль и 

значение занятий 

адаптивной 

физической 

культурой в 

профилактике 

вредных 

привычек.  

Составляют и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

упражнений по 

инвентарь.  

Разучивают и выполняют 

комплексы упражнений 

для самостоятельных 

занятий в домашних 

условиях.  

Соблюдают основные 

гигиенические правила.  

Выбирают режим 

правильного питания в 

зависимости от характера 

мышечной деятельности.  

Выполняют основные 

правила организации 

распорядка дня.  

Объясняют роль и 

значение занятий 

адаптивной физической 

культурой в 

профилактике вредных 

привычек.  

Составляют и выполняют 

комплексы упражнений 

по профилактике 

утомления и 

перенапряжения 

организма, повышению 

его работоспособности в 

процессе трудовой и 

учебной деятельности. 



 

деятельности.  

Выполняют 

основные 

правила 

организации 

распорядка дня 

(в том числе с 

помощью 

ассистента 

используют 

специальные 

профилактическ

ие средства: 

приспособления 

для укладки, 

опоры для 

сидения,  

вертикализатор 

и т. д.).  

 

профилактике 

утомления и 

перенапряжения 

организма, 

повышению его 

работоспособност

и в процессе 

трудовой и 

учебной 

деятельности. 

 6 класс  

 Измеряют и 

оформляют при 

помощи 

ассистента 

результаты 

измерения 

показателей 

физического 

развития.  

Определяют 

особенности 

собственного 

развития и 

особенности, 

связанные с 

течением 

заболевания. 

Умеют 

проводить 

анализ 

приобретенных 

достижений в 

результате 

регулярных 

занятий АФК.  

Регистрируют 

показатели 

частоты 

сердечных 

сокращений в 

момент занятий 

АФК и после 

выполнения 

упражнений.  

Измеряют (с 

помощью) и 

оформляют 

результаты 

измерения 

показателей 

физического 

развития.  

Определяют 

особенности 

собственного 

развития и 

особенности, 

связанные с 

течением 

заболевания. 

Умеют проводить 

анализ 

приобретенных 

достижений в 

результате 

регулярных 

занятий АФК.  

Регистрируют 

показатели 

частоты 

сердечных 

сокращений в 

момент занятий 

АФК и после 

выполнения 

упражнений.  

Пользуются 

показателями 

Измеряют и оформляют 

результаты измерения 

показателей физического 

развития.  

Определяют особенности 

собственного развития и 

особенности, связанные с 

течением заболевания. 

Умеют проводить анализ 

приобретенных 

достижений в результате 

регулярных занятий АФК.  

Регистрируют показатели 

частоты сердечных 

сокращений в момент 

занятий АФК и после 

выполнения упражнений.  

Пользуются показателями 

частоты сердечных 

сокращений для выбора 

величины физической 

нагрузки (с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания).  

Определяют состояние 

организма по внешним 

признакам в процессе 

самостоятельных занятий 

АФК.  

Характеризуют основные 

показатели физической 

нагрузки с учетом 



 

Пользуются 

показателями 

частоты 

сердечных 

сокращений для 

выбора 

величины 

физической 

нагрузки (с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания).  

Определяют 

состояние 

организма по 

внешним 

признакам в 

процессе 

самостоятельны

х занятий АФК.  

Характеризуют 

основные 

показатели 

физической 

нагрузки с 

учетом 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и 

дозируют ее 

величину в 

соответствии с 

этими 

рекомендациями 

и 

особенностями 

заболевания.  

Раскрывают 

основные 

правила 

развития 

физических 

качеств у людей 

с НОДА и 

руководствуютс

я ими при 

планировании 

занятий 

адаптивной, 

оздоровительно

й физической 

культурой. 

частоты 

сердечных 

сокращений для 

выбора величины 

физической 

нагрузки (с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания).  

Определяют 

состояние 

организма по 

внешним 

признакам в 

процессе 

самостоятельных 

занятий АФК.  

Характеризуют 

основные 

показатели 

физической 

нагрузки с учетом 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и 

дозируют ее 

величину в 

соответствии с 

этими 

рекомендациями и 

особенностями 

заболевания.  

Раскрывают 

основные правила 

развития 

физических 

качеств у людей с 

НОДА и 

руководствуются 

ими при 

планировании 

занятий 

адаптивной, 

оздоровительной 

физической 

культурой. 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и дозируют 

ее величину в 

соответствии с этими 

рекомендациями и 

особенностями 

заболевания.  

Раскрывают основные 

правила развития 

физических качеств у 

людей с НОДА и 

руководствуются ими при 

планировании занятий 

адаптивной, 

оздоровительной 

физической культурой. 

 7 класс  



 

 Могут 

организовывать 

и 

самостоятельно 

и/или с 

помощью 

ассистента 

проводить досуг 

с 

использованием 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой.  

Определяют 

общее состояние 

организма в 

разные 

временные 

периоды и 

оценивают его 

посредством 

сравнения с 

ранее 

полученными 

результатами 

(динамику 

формирования 

двигательных 

навыков).  

Могут 

организовывать и 

самостоятельно 

проводить досуг с 

использованием 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой.  

Определяют 

общее состояние 

организма в 

разные временные 

периоды и 

оценивают его 

посредством 

сравнения с ранее 

полученными 

результатами 

(динамику 

формирования 

двигательных 

навыков).  

Могут организовывать и 

самостоятельно 

проводить досуг с 

использованием занятий 

адаптивной физической 

культурой.  

Определяют общее 

состояние организма в 

разные временные 

периоды и оценивают его 

посредством сравнения с 

ранее полученными 

результатами (динамику 

формирования 

двигательных навыков).  

 8 класс  

 Определяют 

цель и 

назначение 

спортивной 

подготовки при 

занятиях 

адаптивным 

спортом.  

Составляют 

совместно с 

педагогом 

планы-

конспекты 

адаптивных 

занятий в 

системе 

спортивной 

подготовки.  

Определяют 

влияние 

тренировочных 

занятий на 

организм.  

Раскрывают 

Определяют цель 

и назначение 

спортивной 

подготовки при 

занятиях 

адаптивным 

спортом.  

Составляют 

совместно с 

педагогом планы-

конспекты 

адаптивных 

занятий в системе 

спортивной 

подготовки.  

Определяют 

влияние 

тренировочных 

занятий на 

организм.  

Раскрывают 

понятие 

«индивидуальные 

особенности» (в 

Определяют цель и 

назначение спортивной 

подготовки при занятиях 

адаптивным спортом.  

Составляют совместно с 

педагогом планы-

конспекты адаптивных 

занятий в системе 

спортивной подготовки.  

Определяют влияние 

тренировочных занятий 

на организм.  

Раскрывают понятие 

«индивидуальные 

особенности» (в том 

числе индивидуальные 

двигательные 

особенности), выделяют 

факторы и причины их 

появления.  

Характеризуют 

зависимость режимов 

нагрузки от задач и 

содержания 



 

понятие 

«индивидуальны

е особенности» 

(в том числе 

индивидуальные 

двигательные 

особенности), 

выделяют 

факторы и 

причины их 

появления.  

Характеризуют 

зависимость 

режимов 

нагрузки от 

задач и 

содержания 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой.  

Соблюдают 

рекомендованну

ю дозировку 

нагрузки в 

зависимости от 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

том числе 

индивидуальные 

двигательные 

особенности), 

выделяют 

факторы и 

причины их 

появления.  

Характеризуют 

зависимость 

режимов нагрузки 

от задач и 

содержания 

тренировочных 

адаптивных 

занятий.  

Соблюдают 

рекомендованную 

дозировку 

нагрузки в 

зависимости от 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций, 

используют 

знания о динамике 

ЧСС в 

тренировочном 

цикле. 

тренировочных 

адаптивных занятий.  

Определяют и соблюдают 

рекомендованную 

дозировку нагрузки в 

зависимости от 

особенностей заболевания 

и медицинских 

рекомендаций, 

используют знания о 

динамике ЧСС в 

тренировочном цикле. 

 9 (10) класс  
При пролонгации срока обучения (вариант АООП ООО НОДА с 

пролонгацией) разбивка материала производится в зависимости от 

особенностей обучающихся.  

 Составляют 

комплексы 

упражнений для 

развития 

основных 

физических 

качеств с учетом 

специфики 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций.  

Подбирают их 

дозировку с 

учетом 

индивидуальной 

физической 

подготовленнос

ти, медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельны

Составляют 

комплексы 

упражнений для 

развития 

основных 

физических 

качеств с учетом 

специфики 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций.  

Подбирают их 

дозировку с 

учетом 

индивидуальной 

физической 

подготовленности, 

медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельные 

Составляют комплексы 

упражнений для развития 

основных физических 

качеств с учетом 

специфики заболевания и 

медицинских 

рекомендаций.  

Подбирают их дозировку 

с учетом индивидуальной 

физической 

подготовленности, 

медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельные занятия 

адаптивной физической 

культурой.  

Раскрывают понятие 

«функциональные 

резервы организма».  

Измеряют резервные 



 

е занятия 

адаптивной 

физической 

культурой.  

Раскрывают 

понятие 

«функциональн

ые резервы 

организма».  

Измеряют с 

помощью 

ассистента 

резервные 

возможности 

организма с 

помощью 

различных 

функциональны

х проб.  

Оценивают и 

характеризуют  

индивидуальные 

результаты.  

Составляют 

комплексы 

упражнений и 

подбирают их 

дозировку 

исходя из 

индивидуальног

о самочувствия, 

показателей 

работо-

способности, 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций.  

Выполняют 

комплексы 

упражнений 

оздоровительно

й физической 

культуры. 

занятия 

адаптивной 

физической 

культурой.  

Раскрывают 

понятие 

«функциональные 

резервы 

организма».  

Измеряют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

резервные 

возможности 

организма с 

помощью 

различных  

функциональных 

проб.  

Оценивают и 

характеризуют  

индивидуальные 

результаты.  

Составляют 

комплексы 

упражнений и 

подбирают их 

дозировку исходя 

из 

индивидуального 

самочувствия, 

показателей 

физической и 

умственной 

работо-

способности, 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций.  

Выполняют 

комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

физической 

культуры.  

Владеют 

организаторскими 

и судейскими 

навыками при 

организации 

спортивных 

соревнований и 

спортивных игр. 

возможности организма с 

помощью различных  

функциональных проб.  

Оценивают и 

характеризуют  

индивидуальные 

результаты.  

Составляют комплексы 

упражнений и подбирают 

их дозировку исходя из 

индивидуального 

самочувствия, 

показателей физической и 

умственной работо-

способности, 

особенностей заболевания 

и медицинских 

рекомендаций.  

Выполняют комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

физической культуры.  

Владеют 

организаторскими и 

судейскими навыками при 

организации спортивных 

соревнований и 

спортивных игр. 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»  



 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 

двигательных нарушений) может повторяться  

Комплексы дыхательной 

гимнастики*  

*С учетом имеющихся 

противопоказаний к 

дыхательной гимнастике.  

Раскрывать 

значение 

дыхательной 

гимнастики.  

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

специально 

подобранном 

положении 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Раскрывать 

значение 

дыхательной 

гимнастики.  

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

положении сидя 

на стуле 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Раскрывать значение 

дыхательной гимнастики.  

Выполнять дыхательные 

упражнения в положении 

сидя на стуле и в 

основной стойке 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Гимнастика для 

профилактики нарушений 

зрения*  

*С учетом имеющихся 

противопоказаний к 

глазодвигательным 

упражнениям.  

Раскрывать 

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз.  

Выполнять 

упражнения для 

глаз 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Раскрывать 

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз.  

Выполнять 

упражнения для 

глаз 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Раскрывать значение 

выполнения упражнений 

для глаз.  

Выполнять упражнения 

для глаз 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Упражнения для 

формирования 

правильного положения 

тела, развития гибкости и 

координации движений*  

*Необходимо строго 

выполнять медицинские 

рекомендации (может быть 

запрет на определенные 

движения). Ассистент 

должен иметь знания об 

особенностях проведения 

АФК с обучающимися с 

НОДА.  

Раскрывают 

значение 

упражнений для 

формирования 

правильного 

положения тела, 

развития 

гибкости и 

координации 

движений для 

укрепления 

здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 

суставов с 

учетом 

особенностей 

заболевания.  

Раскрывают 

значение 

удержания 

правильного 

положения тела, 

развития гибкости 

для укрепления 

здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания.  

Раскрывают 

значение развития 

координации 

движений.  

Выполняют 

Раскрывают значение 

развития гибкости для 

укрепления здоровья, 

повышения эластичности 

мышц и связок, 

подвижности суставов с 

учетом особенностей 

заболевания.  

Раскрывают значение 

развития координации 

движений.  

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для  

развития равновесия в 

 



 

С помощью 

ассистента 

принимают 

правильные 

положения тела 

и отдельных его  

частей (укладки 

и фиксация 

определенных 

способов 

сидения, 

стояния, 

применяемых 

для тренировки 

в сохранении 

правильных 

положений тела 

– сохранение в 

течение 

определенного 

времени 

фиксированной 

позы в процессе 

исправления 

порочных 

положений) для 

нормализации 

обратной 

афферентации и 

моторики.  

С помощью 

ассистента 

используют 

технические 

средства для 

формирования 

правильного 

положения тела 

(вертикализатор

а, опор для 

сидения, 

приспособлений 

для укладок и т. 

д.).  

Принимать 

правильную 

осанку сидя (в 

том числе 

используя 

специальные 

приспособления

), стоя в 

вертикализаторе 

(или с помощью 

ассистента) и 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских  

рекомендаций) 

упражнения для 

развития 

равновесия в 

статическом 

режиме с 

использованием 

рекомендованных 

технических 

средств 

передвижения.  

Выполняют 

приседание на 

всей ступне, стоя у 

опоры, наклоны 

туловища вперед, 

назад, в стороны, 

стоя у опоры.  

Выполняют 

движения головой 

в разных 

направлениях.  

Удерживают 

голову в среднем 

положении в 

исходном 

положении стоя у 

опоры, ноги 

вместе, стопы 

максимально 

разведены. 

Сохраняют 

правильное 

положение головы 

в ходьбе с 

поворотами (по 

ориентирам).  

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях 

головой в 

исходных 

положениях: сидя, 

статическом и 

динамическом режиме.  

Сохраняют правильное 

положение головы в 

ходьбе с поворотами (по 

ориентирам).  

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение устойчивости 

при движениях головой в 

исходных положениях: 

сидя, стоя на коленях, 

стоя с опорой; сохранение 

устойчивости (в том числе 

с опорой одной рукой) 

при наклонах.  

туловища вперед-назад, 

вправо-влево; повороты 

вправо-влево.  

Из исходного положения 

лежа на спине (на животе) 

выполняют переход в 

основную стойку, 

принимая как можно 

меньше промежуточных 

исходных положений; 

стоя с опорой.  

Выполняют кружение на 

месте переступанием; 

удерживают различные 

исходные положения на 

качающейся плоскости. 

Выполняют ходьбу  

по начерченному 

коридору, по доске, 

лежащей на полу, по 

доске с приподнятым 

краем (вверх-вниз), по 

гимнастической скамейке. 

Выполняют с опорой 

перешагивание через 

канат, лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические палки, 

лежащие на полу на 

расстоянии 1 м.  

Принимают правильную 

осанку сидя, сидя.  



 

сохранять эту 

позу в течение 

заданного 

времени (до 10 

сек.). Выполнять 

подтягивание на 

руках с 

разогнутой 

головой лежа на  

животе на 

наклонной 

плоскости. 

Выполнять 

упражнения, 

укрепляющие 

мышцы 

туловища в 

положении 

разгрузки 

позвоночника.  

Удерживают 

голову (в том 

числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) в 

среднем 

положении в 

исходном 

положении стоя 

в 

вертикализаторе

.  

Выполняют в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости 

при движениях 

головой в 

исходных 

положениях: 

сидя (в том 

числе в 

стоя на коленях, 

стоя с опорой; 

сохранение 

устойчивости (в 

том числе с 

опорой одной 

рукой) при 

наклонах.  

туловища вперед-

назад, вправо-

влево; повороты 

вправо-влево.  

Из исходного 

положения лежа 

на спине (на 

животе) 

выполняют 

переход в 

основную стойку, 

принимая как 

можно меньше 

промежуточных 

исходных 

положений; стоя с 

опорой.  

Выполняют 

кружение на месте 

переступанием; 

удерживают 

различные 

исходные 

положения на 

качающейся 

плоскости. 

Выполняют 

ходьбу по 

начерченному 

коридору, по 

доске, лежащей на 

полу, по доске с 

приподнятым 

краем (вверх-

вниз), по 

гимнастической 

скамейке. 

Выполняют с 

опорой 

перешагивание 

через канат, 

лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на 

расстоянии 1 м.  



 

специальных 

приспособ-

лениях), 

сохранение 

устойчивости (в 

том числе с 

опорой одной 

рукой) при 

наклонах 

туловища 

вперед-назад, 

вправо-влево; 

повороты 

вправо-влево.  

Из исходного 

положения лежа 

на спине (на 

животе) 

выполняют 

переворот на 

живот  

(на спину).  

Принимают 

правильную 

осанку сидя, стоя 

с помощью 

учителя и 

сохранять ее до 10 

сек. 

Подтягиваются на 

руках с разогнутой 

головой лежа на 

животе на 

наклонной  

 плоскости. 

Выполняют 

упражнения, 

укрепляющие 

мышцы туловища 

в положении 

разгрузки 

позвоночника. 

Стоят у 

вертикальной 

плоскости с 

сохранением 

правильной 

осанки при 

движениях 

головой, руками. 

Приседают с 

прямым 

туловищем и 

поднятой головой 

(опора руками на 

уровне груди). 

Выполняют 

упражнения у 

гимнастической 

стенки с опорой на 

рейку на уровне 

груди с 

сохранением 

выпрямленной 

осанки. 

Выполняют 

ходьбу с 

приспособлениям

и для ходьбы на 

месте и с 

продвижением 

вперед с поднятой 

головой, 

выпрямленной 

осанкой.  

 



 

Упражнения для 

нормализации 

произвольных движений в 

суставах*  

*Необходимо строго 

выполнять медицинские 

рекомендации (может быть 

запрет на определенные 

движения). Ассистент 

должен иметь знания об 

особенностях проведения 

АФК с обучающимися с 

НОДА.  

Раскрывают 

значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах.  

Выполняют с 

помощью 

ассистента (в 

том числе в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) 

упражнения для 

повышения 

амплитуды 

движений в 

суставах 

верхних и 

нижних 

конечностей.  

Выполняют (в 

том числе и в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) с 

помощью 

ассистента 

движения 

головой в 

разных 

направлениях, 

одновременные 

движения 

руками вперед, 

назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и 

разгибание 

предплечий и 

кистей рук.  

Выполняют (в 

том числе и в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) с 

Раскрывают 

значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах.  

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 

подвижности 

позвоночного 

столба, амплитуды 

движений в 

суставах верхних 

и нижних 

конечностей (по 

возможности).  

Стоя у опоры, 

выполняют 

движения руками 

вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и 

разгибание 

предплечий и 

кистей рук.  

Выполняют 

поднимание и 

отведение прямых 

или согнутых ног, 

а также круговые 

движения ими в 

положении сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Удерживая голову 

в повороте вправо 

(влево) в 

исходном 

положении стоя у 

опоры ноги на 

ширине плеч, 

Раскрывают значение 

регулярного выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных движений в 

суставах.  

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для  

повышения подвижности 

позвоночного столба, 

амплитуды движений в 

суставах верхних и 

нижних конечностей.  

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения лазания по 

гимнастической стенке, 

по наклонной ребристой 

доске.  

  

  



 

помощью 

ассистента в 

различных 

положениях 

(лежа на спине, 

на боку, сидя с 

использованием 

оборудования и 

т. д.) 

поочередное 

сгибание и 

разгибание рук, 

поднимание и 

отведение 

прямых или 

согнутых ног, а 

также круговые 

движения ими 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Дифференциров

анно в 

зависимости от  

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций в 

форме 

пассивной и/или 

активно-

пассивной 

деятельности с 

помощью 

ассистента 

поднимать руки 

в стороны, 

слегка 

наклонившись 

вперед, бросать 

расслабленно 

вниз из 

положения сидя 

в специальном 

приспособлении 

(кресле с 

фиксаторами); 

выполнять в 

положении сидя 

плавные 

помахивания 

стопы разведены, 

приседать на 

правой (левой) 

ноге 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций 

поднимают руки в  

стороны, слегка 

наклонившись 

вперед, бросают 

расслабленно вниз 

из положения 

сидя; выполняют в 

положении сидя 

плавные 

помахивания 

руками, 

отведенными в 

стороны (кисти 

слегка отстают от 

движения всей 

руки) – «птицы 

машут крыльями»; 

выполняют в 

положении сидя 

«потряхивание 

рук» (руки перед 

собой, кисти 

свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 

расслаблять кисти 

(«стряхивать воду 

с пальцев рук»)); 

стоя у опоры, 

покачивают 

вперед-назад 

расслабленной 

ногой – 

«стряхивать воду с 

ноги».  

Выполняют в 

положении сидя 

(дифференцирован



 

руками, 

отведенными в 

стороны (кисти 

слегка отстают 

от движения 

всей руки) – 

«птицы машут 

крыльями»; 

выполнять в 

положении сидя 

в специальном 

приспособлении 

(кресле с 

удерживающим

и фиксаторами) 

«потряхивание 

рук» (руки 

перед собой, 

кисти свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 

расслаблять 

кисти 

(«стряхивать 

воду с пальцев 

рук»).  

Выполнять в 

форме 

пассивной и/или 

активно-

пассивной 

деятельности с 

помощью  

ассистента в 

положении лежа 

на спине 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения 

прямыми 

руками вперед-

назад, вверх-

вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми 

руками с 

перекрестной 

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения 

прямыми руками 

вперед-назад, 

вверх-вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми руками с 

перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 

левая назад и т. 

п.); 

одновременные и  

однонаправленные 

движения рукой и 

ногой (лѐжа на 

спине) 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 

опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 

ног с 

перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 

правая рука, левая 

нога поднимается 

вверх, отводится в 

сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой).  



 

координацией 

(правая вперед, 

левая назад и т. 

п.); 

одновременные 

и 

однонаправленн

ые движения 

рукой и ногой 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 

опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 

ног с 

перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 

правая рука, 

левая нога 

поднимается 

вверх, отводится 

в сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой).  



 

Упражнения для 

формирования свода стоп, 

их подвижности и 

опороспособности*  

*Необходимо строго 

выполнять медицинские 

рекомендации (может быть 

запрет на определенные 

движения). Ассистент 

должен  

Выполняют в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности 

при помощи 

ассистента в 

исходном 

положении лежа 

на спине 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы 

с поочередным 

касанием 

предмета,  

иметь знания об 

особенностях 

проведения 

АФК с 

обучающимися 

с НОДА.  

Выполняют в 

исходном 

положении сидя 

(стоя у опоры) 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп;  

удерживаемого 

ассистентом, 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка с 

песком 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Выполняют в исходном 

положении сидя (стоя у 

опоры) сгибание и 

разгибание пальцев ног: 

тыльное и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным касанием 

пола пяткой, носком; 

смыкание и размыкание 

стоп;  

прокатывание стопами 

каната; захватывание 

стопами мяча; 

захватывание ногами 

мешочка с песком с 

последующими бросками 

его в веревочный круг, в 

обруч и передачей соседу 

по ряду; ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на канат; 

ходьбы на носках, на 

пятках, на внутреннем и 

наружном крае стоп; из 

исходного положения 

стоя у опоры, ноги на 

ширине ступни, перекаты 

с носков на пятки 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  



 

Развитие мелкомоторных 

движений и 

манипулятивной функции 

рук  

Выполняют (в 

том числе в 

форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельностью с 

помощью 

ассистента) 

поочередное и 

одновременное 

сгибание 

пальцев в кулак 

и разгибание с 

изменением 

темпа движений. 

Противопоставл

ение первого 

пальца 

остальным с 

контролем 

зрения, а также 

без него.  

Выполняют с 

помощью 

ассистента  

упражнения с 

малым 

(теннисным, 

сенсорным и т. 

п.) мячом в 

положении лежа 

и в положении 

сидя (по 

возможности).  

Выполняют 

поочередное и 

одновременное 

сгибание пальцев 

в кулак и 

разгибание с 

изменением темпа 

движений. 

Противопоставлен

ие первого пальца 

остальным с 

контролем зрения, 

а также без него, 

поочередное 

сгибание и 

разгибание 

пальцев рук.  

Выполняют 

упражнения с 

малым 

(теннисным, 

сенсорным и т. п.) 

мячом в 

положении  

сидя.  

Выполняют различные 

виды схватов кисти: 

шаровидный, 

цилиндрический, 

крючковидный, 

межпальцевой и 

оппозиционный.  

Прикладные упражнения  Не планируются  Не планируются  Выполняют повороты на 

месте направо, налево, 

кругом. Выполняют 

строевые команды: 

«равняйсь», «смирно», 

«вольно», «направо», 

«налево».  

Гимнастика с основами 

акробатики  

Рассказывают об 

истории 

становления и 

развития 

гимнастики и 

акробатики.  

Раскрывают 

значение 

занятий 

гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления 

здоровья и 

Рассказывают об 

истории 

становления и 

развития 

гимнастики и 

акробатики.  

Раскрывают 

значение занятий 

гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления 

здоровья и 

развития 

Рассказывают об истории 

становления и развития 

гимнастики и акробатики.  

Раскрывают значение 

занятий гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления здоровья и 

развития физических 

качеств.  

Описывают технику 

выполнения кувырка 

вперед в группировке.  

Выполняют кувырок 



 

развития 

физических 

качеств.  

Выполняют 

пассивные и/или 

пассивно-

активные 

упражнения на 

батуте (в 

положении лежа 

или сидя): 

качание 

ассистентом с 

различной 

интенсивностью 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

физических 

качеств.  

Описывают 

технику 

выполнения 

кувырка вперед в 

группировке.  

Анализируют 

правильность 

выполнения 

упражнений, 

выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют 

пассивно-

активные 

упражнения на 

батуте (в 

положении лежа 

или сидя): качание 

ассистентом с 

различной 

интенсивностью 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

вперед в группировке 

(при отсутствии 

медицинских 

противопоказаний).  

Анализируют 

правильность выполнения 

упражнений, выявляют 

грубые ошибки и 

исправляют их.  

Выполняют упражнения 

на батуте 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Общеразвивающие 

упражнения (в том числе с 

предметами)  

Описывать 

технику 

двигательных 

действий 

общеразвивающ

их упражнений.  

Выполняют 

сочетание 

движений 

руками (в том 

числе с 

помощью 

ассистента) без 

предметов и с 

предметами 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Выполняют 

двигательные 

действия под 

музыкальное 

Описывать 

технику 

двигательных 

действий 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполняют 

сочетание 

движений руками 

без предметов и с 

предметами 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Выполняют 

двигательные 

действия 

ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение.  

Подбрасывают и 

ловят в положении 

Описывать технику 

двигательных действий 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполняют сочетание 

движений руками, ходьбы 

на месте и в движении, 

маховыми движениями 

ногой, приседаниями, 

поворотами, простые 

гимнастические связки 

без предметов и с 

предметами 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Выполняют двигательные 

действия ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение.  

Подбрасывают и ловят 

гимнастическую палку, 



 

сопровождение.  

Выполняют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

перекладывание 

мяча из руки в 

руку с 

вращением 

вокруг себя.  

сидя 

гимнастическую 

палку, изменяя 

хват. Выполняют в 

положении сидя 

балансирование 

гимнастической 

палки, стоя на 

одном месте.  

Выполняют 

перекладывание 

мяча из руки в 

руку с вращением 

вокруг себя.  

изменяя хват. Выполняют 

балансирование 

гимнастической палки, 

стоя на одном месте. 

Удерживая палку перед 

собой (на лопатках, за 

спиной), изменяют 

исходное положение, 

например: присесть, 

опуститься на колени, 

сесть и подняться в 

основную стойку, не 

выпуская палку из рук и 

не меняя хвата.  

Выполняют 

перекладывание мяча из 

руки в руку с вращением 

вокруг себя.  

Выполняют ведение 

большого мяча, удары 

мяча об пол перед собой, 

прокатывание мяча, 

броски вперед, в сторону 

с дозированными 

усилиями.  

Модуль «Легкая атлетика»  
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 

двигательных нарушений) может повторяться.  

Беговые упражнения  Не планируются  Не планируются  Описывают технику бега 

на длинные дистанции.  

Демонстрируют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) технику 

бега на длинные 

дистанции.  

Описывают технику бега 

на короткие дистанции.  

Демонстрируют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) технику 

бега на короткие 

дистанции во время 

учебных забегов.  

Анализируют 

правильность выполнения  

упражнений, выявляют 



 

грубые ошибки и 

исправляют их.  

Отбирают и выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

легкоатлетические 

упражнения, направленно 

воздействующие на 

развитие скоростно-

силовых качеств, на 

повышение темпа 

движений.  

Описывают технику 

гладкого равномерного 

бега, определяют ее 

отличие от техники 

спринтерского бега, 

анализируют 

правильность 

выполнения, находят 

ошибки и способы их 

исправления.  

Описывают технику 

передачи эстафетной 

палочки, анализируют 

правильность ее 

выполнения, находят 

ошибки и способы их 

исправления.  

Демонстрируют технику 

эстафетного бега в 

условиях учебной 

деятельности.  

Выполняют бег на 

средние и длинные 

дистанции на 

максимально возможный 

индивидуальный  

результат в условиях 

соревновательной 

деятельности.   

Упражнения в метании 

малого мяча  

Описывают 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

неподвижную 

мишень.  

Удерживают и 

(по 

возможности) 

Описывают 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

неподвижную 

мишень.  

Демонстрируют 

(из положения 

сидя, 

Описывают технику 

метания малого мяча с 

места в вертикальную 

неподвижную мишень.  

Демонстрируют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 



 

кидают мяч из 

удобного 

специально 

подобранного 

положения 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику метания 

малого мяча из 

положения сидя в 

вертикальную 

мишень.  

Отбирают и 

выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения, 

улучшающие 

технику метания 

малого мяча на 

точность.  

Анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки.  

Описывают 

технику 

выполнения 

метания малого 

мяча по 

движущейся 

мишени, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления.  

Демонстрируют 

технику метания 

малого мяча по 

движущейся 

мишени в 

условиях 

соревновательной 

деятельности (на 

максимальный 

результат).  

Выполняют 

описание техники 

метания малого 

рекомендаций) технику 

метания малого мяча с 

места в вертикальную 

мишень.  

Отбирают и выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения, улучшающие 

технику метания  

малого мяча на точность.  

Метать малый мяч точно 

в движущуюся мишень.  

Описывают технику 

метания малого мяча на 

дальность с трех шагов 

разбега, анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Демонстрируют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и  

медицинских 

рекомендаций) технику 

метания малого мяча на 

дальность с трех шагов 

разбега.  

Описывают технику 

выполнения метания 

малого мяча по 

движущейся мишени, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, находят 

ошибки и способы их 

исправления.  

Демонстрируют технику 

метания малого мяча по 

движущейся мишени в 

условиях 

соревновательной 

деятельности (на 

максимальный результат).  

Выполняют описание 

техники метания малого 

мяча по летящему 

большому мячу, 

анализируют 

правильность ее 



 

мяча по летящему 

большому мячу, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления.  

Метают малый 

мяч точно в 

летящий большой 

мяч.  

Выполняют 

подводящие 

упражнения для 

самостоятельного 

освоения.  

Планируют 

индивидуальные 

занятия с учетом 

своих спортивных 

достижений в 

метании малого 

мяча на дальность.  

выполнения, находят 

ошибки и способы их 

исправления.  

Метают малый мяч точно 

в летящий большой мяч.  

Выполняют подводящие 

упражнения для 

самостоятельного 

освоения техники метания 

малого мяча.  

Планируют 

индивидуальные занятия с 

учетом своих спортивных 

достижений в  

метании малого мяча на 

дальность.  

 

Модуль «Спортивные игры»  
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 

двигательных нарушений) может повторяться.  

Баскетбол (баскетбол на колясках) 

 Предъявляют 

знания по 

истории 

становления и 

развития 

баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревнователь-

ные действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития 

баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревнователь-ные 

действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

Предъявляют знания по 

истории становления и 

развития баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют основные 

соревнователь-ные 

действия, разрешенные 

правилами игры.  

Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди  

Описывают 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют 

грубые ошибки.  

Выполняют 

ловлю и 

передачу мяча 

Описывают 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют ловлю 

и передачу мяча 

двумя руками от 

Описывают технику 

ловли и передачи мяча 

двумя руками от груди, 

анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки. Предъявляют 

технику ловли и передачи 

мяча двумя руками от 

груди в условиях игровой 

деятельности (подвижные 

игры и эстафеты) 

(дифференцированно в 



 

двумя руками от 

груди в 

положении сидя 

(дифференциров

анно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) и 

/или удержание 

мяча двумя 

руками и 

отпускание мяча 

(бросание) (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) в 

форме 

пассивной 

деятельности.  

груди в 

положении сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Ведение мяча  Не планируется  Описывают 

технику ведения 

баскетбольного 

мяча, анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют 

отбивание мяча в 

положении сидя, 

принимают 

участие в 

эстафетах 

(используя 

положение сидя), 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Описывают технику 

ведения баскетбольного 

мяча, анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют ведение мяча 

в условиях игровой 

деятельности (подвижные 

игры и эстафеты), 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Бросок мяча двумя руками 

от груди*  

*При организации 

обучения игры в баскетбол 

на колясках коляски 

должны соответствовать 

специальным спортивным 

требованиям.  

Не планируется  Описывают 

технику броска 

мяча двумя 

руками от груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют из 

положения сидя 

бросок мяча двумя 

Описывают технику 

броска мяча двумя руками 

от груди, анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют бросок мяча 

двумя руками и/или одной 

рукой от груди 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 



 

руками и/или 

одной рукой от 

груди в 

положении сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Демонстрируют 

технику ведения 

мяча (сидя на 

коляске), 

используют 

ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения в 

игровой 

деятельности.  

Демонстрируют из 

положения сидя 

технику и 

результативность 

броска мяча в 

корзину двумя 

руками в условиях 

игровой 

деятельности.  

Описывают 

технику передачи 

мяча освоенными 

способами, 

анализируют 

правильность ее 

исполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления.  

Характеризуют 

особенности 

самостоятельного 

освоения техники 

передач в 

процессе 

самостоятельных 

занятий.  

Используют 

передачи мяча 

освоенными 

способами во 

время игровой 

деятельности.  

Используют игру 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Описывают технику 

ловли мяча после отскока 

от пола и демонстрируют 

ее в процессе игровой 

деятельности.  

Демонстрируют технику 

ведения мяча, используют 

ведение мяча с 

изменением направления 

движения в игровой 

деятельности.  

Демонстрируют технику и 

результативность броска 

мяча в корзину двумя 

руками в условиях  

игровой деятельности.  

Описывают технику 

передачи мяча  

освоенными способами, 

анализируют 

правильность ее 

исполнения, находят 

ошибки и способы их 

исправления.  

Характеризуют 

особенности 

самостоятельного 

освоения техники  

передач в процессе 

самостоятельных занятий.  

Используют передачи 

мяча освоенными 

способами во время 

игровой деятельности.  

Используют игру в 

баскетбол как средство 

организации активного 

отдыха и досуга.  

Выполняют правила игры 

в баскетбол в процессе 

учебной 

соревновательной 

деятельности.  

Взаимодействуют с 

игроками своей команды 

в стандартных и 

вариативных условиях 

игры в баскетбол, 

моделируют технику 

игровых действий в 

зависимости от задач и 

игровых ситуаций.  



 

в баскетбол на 

колясках как 

средство 

организации 

активного отдыха 

и досуга.  

Выполняют 

правила игры в 

баскетбол на 

колясках в 

процессе учебной 

соревновательной 

деятельности.  

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды в 

стандартных и 

вариативных 

условиях игры в 

баскетбол, 

моделируют 

технику игровых 

действий в 

зависимости от 

задач и игровых 

ситуаций.  

Проявляют 

дисциплинирован

ность на 

площадке, 

уважение к 

соперникам и 

игрокам своей 

команды.  

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды при 

атакующих и 

защитных 

действиях.  

Управлять 

эмоциями и четко 

соблюдать 

правила игры.  

Проявляют 

дисциплинированность на 

площадке, уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды.  

Взаимодействуют с 

игроками своей команды 

при атакующих и 

защитных действиях.  

Управлять эмоциями и 

четко соблюдать правила 

игры.  

Волейбол (волейбол сидя) 

 Предъявляют знания по истории становления и развития 

волейбола как вида спорта, характеризуют основные 

соревновательные действия, разрешенные правилами игры. 

Предъявляют знания правил и особенностей организации игры в 

волейбол сидя.  

Футбол 

 Предъявляют 

знания по 

истории 

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

Предъявляют знания по 

истории становления и 

развития футбола как 



 

становления и 

развития 

футбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревновательн

ые действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

развития футбола 

как вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревновательные 

действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

вида спорта, 

характеризуют основные 

соревновательные 

действия, разрешенные 

правилами игры.  

Бочча 

История и развитие игры 

бочча  

Предъявляют 

знания по 

истории 

становления и 

развития бочча 

как 

паралимпийског

о вида спорта.  

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития бочча 

как 

паралимпийского 

вида спорта.  

Предъявляют знания по 

истории становления и 

развития бочча как 

паралимпийского вида 

спорта.  

Правила игры бочча  Демонстрируют 

знание правил 

игры.  

Знают основную 

терминологию 

игры, 

характеризуют 

основные 

игровые 

действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

Предъявляют 

правила и 

обязанности 

игроков. 

Определяют 

роль капитана 

команды, его 

права и 

обязанности. 

Характеризуют 

значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности 

организации и 

проведения 

соревнований по 

бочча, виды 

соревнований. 

Характеризуют 

индивидуальные

, парные и 

командные 

Демонстрируют 

знание правил 

игры.  

Знают основную 

терминологию 

игры, 

характеризуют 

основные игровые 

действия, 

разрешенные 

правилами игры.  

Предъявляют 

правила и 

обязанности 

игроков. 

Определяют роль 

капитана команды, 

его права и 

обязанности. 

Характеризуют 

значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности 

организации и 

проведения 

соревнований по 

бочча, виды 

соревнований. 

Характеризуют 

матчи по 

дисциплинам.  

Называют 

оборудование для 

игры бочча: мячи 

Демонстрируют знание 

правил игры.  

Знают основную 

терминологию игры, 

характеризуют основные 

игровые действия, 

разрешенные правилами 

игры.  

Предъявляют правила и 

обязанности игроков. 

Определяют роль 

капитана команды, его 

права и обязанности. 

Характеризуют значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности организации 

и проведения 

соревнований по бочча, 

виды соревнований. 

Характеризуют матчи по 

дисциплинам.  

Называют оборудование 

для игры бочча: мячи для 

бочча, измеряющее 

устройство, табло, таймер, 

контейнер, красный/синий 

цветной индикатор, корт.  



 

зачеты.  

Называют 

оборудование 

для игры бочча: 

мячи для бочча, 

измеряющее 

устройство, 

табло, таймер, 

контейнер, 

красный/синий 

цветной 

индикатор, корт.  

для бочча, 

измеряющее 

устройство, табло, 

таймер, 

контейнер, 

красный/синий 

цветной 

индикатор, корт.  

Техническая подготовка  Знают исходное 

положение, в 

котором должен 

стоять игрок.  

Принимают 

различные 

исходные 

положения, 

удерживая мяч в 

руках.  

Выполняют 

упражнение: 

хват, захват, 

знают и 

выполняют 

способы 

держания шара.  

Катают шары с 

одного конца 

поля на другой, 

используя 

правильный 

захват.  

Выполняют 

бросание мяча 

рукой (при 

двустороннем 

захвате и 

действием 

толчка от груди, 

с 

использованием 

маятникового 

раскачивания 

или  

другим 

способом с 

использованием 

силы тяжести 

при выпуске, 

таким как 

дартс/сверху 

или бросок от 

Знают исходное 

положение, в 

котором должен 

стоять игрок.  

Принимают 

различные 

исходные 

положения, 

удерживая мяч в 

руках.  

Выполняют 

упражнение: хват, 

захват, знает и 

выполняет 

способы держания 

шара.  

Катают шары с 

одного конца поля 

на другой, 

используя 

правильный 

захват.  

Выполняют 

бросание мяча 

рукой или ногой 

(при 

двустороннем 

захвате и 

действием толчка 

от груди, с 

использованием 

маятникового 

раскачивания или  

другим способом с 

использованием 

силы тяжести при 

выпуске, таким 

как дартс/сверху 

или бросок от 

груди).  

 

Знают исходное 

положение, в котором 

должен стоять игрок.  

Принимают различные 

исходные положения, 

удерживая мяч в руках.  

Выполняют упражнение: 

хват, захват, знают и 

выполняют способы 

держания шара.  

Катают шары с одного 

конца поля на другой, 

используя правильный 

захват.  

Выполняют бросание 

мяча рукой или ногой 

(при двустороннем 

захвате и действием 

толчка от груди, с 

использованием 

маятникового 

раскачивания или  

другим способом с 

использованием силы 

тяжести при выпуске, 

таким как дартс/сверху 

или бросок от груди).  

 



 

груди).  

 

Настольный теннис 

История и развитие игры в 

настольный теннис  

Предъявляют знания по истории становления и развития 

настольного тенниса как паралимпийского вида спорта.  

Оборудование и инвентарь  Характеризуют используемый в игре инвентарь, знают и 

предъявляют его историческую модификацию.  

Основные технические 

приемы  

Не планируется  Знают и 

принимают 

исходные 

положения 

(стойки в 

положении сидя) в 

зависимости от 

индивидуальных 

особенностей: 

правосторонняя, 

нейтральная 

(основная), 

левосторонняя.  

Характеризуют 

способы держания 

ракетки и 

выбирают 

удобный для 

наибольшей 

маневренности.  

Характеризуют и 

используют 

различные замахи 

ракеткой: 

короткий, 

длинный, средний, 

плоский или 

прямой, 

блокирующий, 

обманный.  

Описывают 

технику и 

выполняют вынос 

ракетки на мяч 

момент удара по 

входящему мячу, 

завершение удара 

с протягиванием 

ракетки вдоль 

стола.  

Характеризуют и 

выполняют с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

заболевания 

подачи мяча: 

«маятник»,  

Знают и принимают 

исходные положения 

(стойки) в зависимости от 

индивидуальных 

особенностей: 

правосторонняя, 

нейтральная (основная), 

левосторонняя.  

Характеризуют способы 

держания ракетки и 

выбирают удобный для 

наибольшей 

маневренности.  

Характеризуют и 

используют различные 

замахи ракеткой: 

короткий, длинный, 

средний, плоский или 

прямой, блокирующий, 

обманный.  

Описывают технику и 

выполняют вынос ракетки 

на мяч момент удара по 

входящему мячу, 

завершение удара с 

протягиванием ракетки 

вдоль стола.  

Характеризуют и 

выполняют подачи мяча: 

«маятник», «челнок», 

«веер», «бумеранг»,  

удары по теннисному 

мячу:  

удар без вращения - 

«толчок», удар с нижним 

вращением - «подрезка», 

удар  

с верхним вращением - 

«накат», удар «топ-спин» 

- сверхкрученый удар.  

Демонстрируют 

совершенствован 

Демонстрируют 

совершенствование 

подачи: по диагонали; 

«восьмерка»; в один угол 

стола; по подставке 

справа; по подрезке 



 

«челнок», «веер», 

«бумеранг», удары 

по теннисному 

мячу: удар без 

вращения – 

«толчок», удар с 

нижним 

вращением – 

«подрезка», удар с 

верхним 

вращением – 

«накат», удар 

«топ-спин» – 

сверхкрученый 

удар.  

Демонстрируют 

совершенствовани

е подачи: по 

диагонали; 

«восьмерка»; в 

один угол стола; 

по подставке 

справа; по 

подрезке справа; 

топ-спин справа 

по подрезке 

справа; топ-спин 

слева по подрезке 

слева. 

Демонстрируют 

совершенствовани

е техники приема 

и ударов: 

атакующий, 

завершающий, 

заторможенный 

укороченный, 

отличающиеся по 

длине полета мяча 

(короткие, 

средние, 

длинные), по 

высоте подскока 

на стороне 

противника (ниже 

уровня стола, 

ниже уровня 

сетки, средние, 

высокие).  

Характеризуют и 

демонстрируют 

самостоятельную 

игру в настольный 

теннис.  

справа; топ-спин справа 

по подрезке справа; топ-

спин слева по подрезке 

слева. Демонстрируют 

совершенствование 

техники приема и ударов: 

атакующий, 

завершающий, 

заторможенный 

укороченный, 

отличающиеся по длине 

полета мяча (короткие, 

средние, длинные), по 

высоте подскока на 

стороне противника (ниже 

уровня стола, ниже 

уровня сетки, средние, 

высокие).  

Характеризуют и 

демонстрируют 

самостоятельную игру в 

настольный теннис.  

Модуль «Лыжная подготовка» 



 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 

двигательных нарушений) может повторяться. 

История и становление  

лыжного спорта  

 

Знают историю становления и развития лыжного спорта.  

Раскрывают роль и значение занятий лыжной подготовкой для  

укрепления здоровья, развития физических качеств и активного 

участия в соревновательной деятельности.  

Передвижение на лыжах  Не планируется  Не планируется  Описывают технику 

передвижения на лыжах, 

анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют передвижение 

на лыжах во время 

прохождения учебной 

дистанции 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Повороты, стоя на лыжах  Не планируется  Не планируется  Описывают технику 

поворотов на лыжах, 

анализируют 

правильность исполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют технику 

поворотов на лыжах во 

время прохождения 

учебной дистанции 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Подъем на лыжах  Не планируется  Не планируется  Описывают технику 

подъемов на лыжах 

различными способами, 

анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют подъем на 

лыжах во время 

прохождения учебной 

дистанции 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 



 

рекомендаций).  

Спуск на лыжах  Не планируется  Не планируется  Выполняют правила 

техники безопасности во 

время катания на лыжах с 

гор.  

Описывают технику 

спуска с горы, 

анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Выполняют спуск с 

невысокой пологой горы 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Торможение на лыжах    Описывают технику 

торможения, анализируют 

правильность выполнения 

и выявляют грубые 

ошибки.  

Используют торможение 

во время прохождения 

учебной дистанции 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).  

Модуль «Плавание» 
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Уроки проводятся с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося с НОДА, направлены на коррекцию двигательных нарушений, профилактику 

сопутствующих заболеваний. Деятельность обучающихся со средней и тяжелой степенью 

двигательных нарушений организуется индивидуально, обязательно с присутствием в воде 

ассистента. 

История развития 

плавания, в том числе как 

оздоровительной 

процедуры и вида спорта  

 

Демонстрируют знания по истории плавания, об особенностях 

организации соревнований для спортсменов с НОДА. Знают 

имена выдающихся отечественных пловцов – паралимпийских 

чемпионов.  

Характеризуют оздоровительное плавание как специфический вид 

занятий физической культурой для лиц с НОДА. Понимают 

необходимость систематичности занятий плаванием, используют 

занятия плаванием как двигательную нагрузку и оздоровительную 

процедуру.  

Техника безопасности и 

правила поведения на воде  

Характеризуют и выполняют правила техники безопасности в 

бассейне и выполняют требования особенностей организации 

бытовой деятельности при подготовке к бассейну во время 

гигиенических процедур.  

Техническая подготовка  Описывают 

технику 

Описывают 

технику 

Описывают технику 

выполнения и выполняют: 



 

выполнения и 

выполняют (с 

требующейся 

необходимой 

помощью 

ассистента): 

«скольжение» 

(глубина от 

бедер до груди); 

свободное 

лежание на воде 

в положении на 

груди и на спине 

с опорой и без, в 

группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности 

воды с опорой и 

без; скольжение 

на груди и на 

спине с 

отталкиванием 

от дна или от 

стенки бассейна; 

продвижение и 

ориентирование 

под водой с 

использованием 

различных 

вспомогательны

х снарядов и 

предметов; 

имитационные 

упражнения на 

суше:  

попеременные 

ударные 

движения 

ногами в 

положении на 

груди и на спине 

с опорой и без;  

контролируемое 

дыхание;  

техника 

плавания 

кролем;  

техника 

плавания кролем 

на спине;  

старт с воды; 

повороты.  

Самостоятельно 

проплывают 

выполнения и 

выполняют (с 

требующейся 

необходимой 

помощью 

ассистента): 

«скольжение» 

(глубина от бедер 

до груди); 

свободное 

лежание на воде в 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без, в 

группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности воды 

с опорой и без; 

скольжение на 

груди и на спине с 

отталкиванием от 

дна или от стенки 

бассейна; 

продвижение и 

ориентирование 

под водой с 

использованием 

различных 

вспомогательных 

снарядов и 

предметов; 

имитационные 

упражнения на 

суше:  

попеременные 

ударные движения 

ногами в 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без;  

контролируемое 

дыхание;  

техника плавания 

кролем;  

техника плавания 

кролем на спине;  

старт с воды; 

повороты.  

Самостоятельно 

проплывают 

вольным стилем 

учебную 

дистанцию. 

Пронимают 

«скольжение» (глубина от 

бедер до груди); 

свободное лежание на 

воде в положении на 

груди и на спине с опорой 

и без, в группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности воды с 

опорой и без; скольжение 

на груди и на спине с 

отталкиванием от дна или 

от стенки бассейна; 

продвижение и 

ориентирование под 

водой с использованием 

различных 

вспомогательных 

снарядов и предметов; 

имитационные 

упражнения на суше:  

попеременные ударные 

движения ногами в 

положении на груди и на 

спине с опорой и без; 

согласование движений 

рук и ног;  

контролируемое дыхание; 

согласование движений 

рук, ног с  

дыханием;  

техника плавания кролем;  

техника плавания кролем 

на спине;  

старт с воды; повороты.  

Самостоятельно 

проплывают вольным 

стилем учебную 

дистанцию. Пронимают 

участие в организованных 

в воде различных 

эстафетах.  



 

вольным стилем 

учебную 

дистанцию. 

Пронимают 

участие в 

организованных 

в воде 

различных 

эстафетах.  

участие в 

организованных в 

воде различных 

эстафетах.  

 

Тематическое планирование 
Планирование и распределение содержания материала по классам (годам обучения) 

производится в конкретной рабочей программе, разрабатываемой для обучающихся с НОДА 

(в некоторых случаях – подгруппы обучающихся с НОДА с одинаковой степенью 

двигательных нарушений).  

Для обучающихся с НОДА учитель АФК может разрабатывать индивидуальный план 

физкультурных занятий с учетом медицинских показаний и противопоказаний. 

Оценка достижений обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата по 

адаптивной физической культуре 
Оценивание достижений обучающихся с НОДА 5–10-х классов, происходит путем 

выставления отметки по 3-балльной системе: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 

(удовлетворительно).  

При выставлении отметки учитывается старание обучающегося с НОДА, его 

физическая подготовка, способности, особенности заболевания, двигательные ограничения.  

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию 

обучающихся с НОДА к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 

возможностей (положительная мотивация фиксируется учителем, если обучающийся с 

НОДА даже не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки, старательно выполнял 

задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной и корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 

адаптированной физической культуры).  

Основные принципы безотметочного обучения. 

Критериальность – в основу содержательного контроля и оценки положены 

однозначные и предельно четкие критерии, выработанные совместно с обучающимися с 

НОДА.  

Приоритет самооценки – заключается в формировании способности обучающихся с 

НОДА самостоятельно оценивать результаты своей учебной деятельности. Для выработки 

адекватной самооценки необходимо осуществлять сравнение двух самооценок обучаемых – 

прогностической и ретроспективной (оценки предстоящей и выполненной работы). 

Самооценка обучающегося с НОДА должна предшествовать оценке учителя.  

Непрерывность – учитывает непрерывный характер процесса обучения и 

предполагает переход от традиционного понимания оценки как фиксатора конечного 

результата к оцениванию процесса движения к нему. При этом обучающийся с НОДА 

получает право на ошибку, исправление которой считается прогрессом в обучении.  

Гибкость и вариативность инструментария оценки подразумевает использование 

разнообразных видов оценочных шкал, позволяющих гибко реагировать на прогресс или 

регресс в успеваемости и развитии обучающегося с НОДА.  

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки: качественная 

составляющая обеспечивает всестороннее видение способностей обучающихся с НОДА, 

позволяет отражать такие важные характеристики, как коммуникативность, умение работать 

в группе, отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль 

мышления и т. д. Количественная – позволяет выстраивать шкалу индивидуального 



 

прогресса обучающихся с НОДА, сравнивать настоящие успехи обучающегося с его 

предыдущими достижениями, сопоставлять полученные результаты с нормативными 

критериями. Сочетание качественной и количественной составляющих оценки дает 

наиболее полную и общую картину динамики развития каждого обучающегося с НОДА с 

учетом его индивидуальных особенностей. 

Естественность процесса контроля и оценки – в целях снижения стресса и 

напряжения обучающихся с НОДА контроль и оценка должны проводиться в естественных 

условиях.  

Никакому оцениванию не подлежат следующие виды деятельности: темп работы 

обучающегося с НОДА на уроке; личностные качества обучающихся с НОДА; своеобразие 

их двигательного развития и психических процессов (особенности памяти, внимания, 

восприятия и т. д.).  

 

Критерии оценивания учебных достижений обучающихся с НОДА в 5–10-х классах 

по АФК.  

Достижения обучающихся с НОДА 5–10-х классов оцениваются на уроках АФК на 

отметку 5 (отлично) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом отнесения 

к подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 

нарушений:  

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 

спортивных упражнений;  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 

четверти или полугодия;  

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 

области адаптивной физической культуры;  

- выполняет все теоретические и практические задания учителя, оказывает 

посильную помощь в судействе школьных соревнований между классами или организации 

классных спортивных мероприятий. 

2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений:  

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 

спортивных упражнений;  

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 

области адаптивной физической культуры;  

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений 

и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия;  

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя.  

3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений:  

- мотивирован к занятиям физическими упражнениями; стремится к самостоятельной 

доступной физической активности; овладел доступными ему навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой.  

Обучающиеся с НОДА 5–10-х классов оцениваются на уроках АФК на отметку 4 

(хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом отнесения к 

подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 

нарушений:  



 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 

выполнении спортивных упражнений;  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 

триместра или полугодия; 

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 

области адаптивной физической культуры;  

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя.  

2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений:  

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 

выполнении спортивных упражнений;  

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений 

и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия;  

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 

области адаптивной физической культуры;  

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя.  

3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений:  

- мотивирован к занятиям физическими упражнениями, однако не проявляет 

самостоятельности в овладении доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области адаптивной физической культуры.  

Обучающиеся с НОДА 5–10-х классов оцениваются на уроках АФК на отметку 3 

(удовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом 

отнесения к подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 

нарушений:  

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на спортивных площадках; 

- соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при выполнении 

спортивных упражнений;  

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  

- частично выполняет теоретические или практические задания учителя.  

2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений:  

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические требования при выполнении спортивных упражнений;  

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  

- частично выполняет теоретические или практические задания учителя.  

3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений:  

- слабо мотивирован к занятиям физическими упражнениями, частично овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

адаптивной физической культуры.  

Отметка 2 (неудовлетворительно) обучающимся с НОДА не ставится.  



 

Итоговое оценивание происходит на основе отметок, полученных обучающимся с 

НОДА по итогам триместров (полугодий), годовой отметки. 

При выставлении текущей отметки обучающимся с НОДА необходимо соблюдать 

особый такт, использовать оценку таким образом, чтобы она способствовала развитию 

обучающегося, стимулировала его дальнейшие занятия физической культурой.  

В аттестат об основном общем образовании обязательно выставляется отметка по 

адаптивной физической культуре.  

Условия реализации программы  

Условия реализации программы включают в себя особенности кадрового 

обеспечения, учебно-методическое обеспечение и материально-техническое обеспечение.  

Кадровое обеспечение  

Для проведения занятий в форме уроков по адаптивной физической культуре с 

обучающимися НОДА учитель должен иметь профессиональное образование по 

направлению «Адаптивная физическая культура», либо профессиональное педагогическое 

образование и профессиональную переподготовку по направлению «адаптивная физическая 

культура» и курсы повышения квалификации (не менее 144 часов) в области организации 

образовательной деятельности с обучающимися с НОДА.  

Учебно-методическое обеспечение включает в себя комплект УМК по физической 

культуре для уровня основного общего образования, который включен в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию в общеобразовательных 

организациях. Адаптация материала учебника и рабочей тетради производится учителем 

АФК с учетом индивидуальных особенностей развития обучающегося с НОДА.  



 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ  

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

Целевой раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 

обучающихся обеспечивает:  

- развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию;  

- формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД у обучающихся; 

- формирование опыта применения УУД в жизненных ситуациях для решения задач 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, готовности к 

решению практических задач; 

- повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- формирование навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, 

олимпиадах, научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах; 

- овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

ИКТ; 

- на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и 

передачей информации, презентацией выполненных работ, основами информационной 

безопасности, умением безопасного использования средств ИКТ и Интернет, формирование 

культуры пользования ИКТ; 

- формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого 

развития общества. 

УУД решают широкий круг задач в различных предметных областях и являющиеся 

результатами освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2). 

Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, 

учебных курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД отражают способность обучающихся использовать 

на практике УУД, составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими 

средствами, направленными на: 

- овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования 

информации, логическими операциями, включая общие приемы решения задач 

(универсальные учебные познавательные действия); 

- приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со 

сверстниками, передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и 

обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером (универсальные учебные коммуникативные 

действия); 

- приобретение способности принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять 

познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу действия, 

- актуальный контроль на уровне произвольного внимания (универсальные 

регулятивные действия). 



 

Содержательный раздел 

Программа формирования УУД у обучающихся БОУ «Образовательный центр для 

детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии содержит: 

1. Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов. 

2. Особенности реализации основных направлений и форм учебно­исследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

1. Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования определяется АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

Педагоги БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

используют федеральные рабочие программы, в которых определенные во ФГОС ООО УУД 

отражаются в трех компонентах: 

как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты 

освоения учебного предмета на уровне основного общего образования» (представлены в 

содержательном разделе АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 

в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного 

содержания (представлены в содержательном разделе АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2); 

 в разделе «Основные виды деятельности» тематического планирования 

(представлены в рабочих программах по учебным предметам). 

Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие программы 

отражают определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих 

компонентах, учитывают особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, в том 

числе в целенаправленном развитии речи - устной и письменной. 

Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах. 

 

1. Русский язык и литература 

1.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых логических действий: 

 анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты 

различных функциональных разновидностей языка, функционально­смысловых типов речи и 

жанров; 

 выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа языковых единиц, текстов различных 

функциональных разновидностей языка, функционально­смысловых типов речи и жанров; 

 устанавливать существенный признак классификации и классифицировать 

литературные объекты, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять 

критерии проводимого анализа; 

 выявлять закономерности при изучении языковых процессов; формулировать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными 

единицами языка, разными типами текстов, сравнивая варианты решения и выбирая 

оптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев; 

 выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения закономерностей и 

противоречий в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом; 

 выявлять дефицит литературной и другой информации, данных, необходимых для 

решения поставленной учебной задачи; 



 

 устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и 

процессов, формулировать гипотезы об их взаимосвязях. 

 

1.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых исследовательских действий: 

 самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических 

мини­исследований, формулировать и использовать вопросы как исследовательский 

инструмент; 

 формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего 

исследования (исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку 

гипотезы; аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой;  

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения за языковым материалом и языковыми явлениями, 

лингвистического мини-исследования, представлять результаты исследования в устной и 

письменной форме, в виде электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других;  

 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта 

исследования; 

 самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;  

 овладеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях;  

 публично представлять результаты учебного исследования проектной 

деятельности на уроке или во внеурочной деятельности (устный журнал, виртуальная 

экскурсия, научная конференция, стендовый доклад и другие). 

1.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

работы с информацией: 

 выбирать, анализировать, обобщать, систематизировать и интерпретировать 

информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст в виде 

таблицы, графики; извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, 

словарей, справочников; средств массовой информации, государственных электронных 

ресурсов учебного назначения), передавать информацию в сжатом и развёрнутом виде в 

соответствии с учебной задачей;  

 использовать различные виды аудирования (выборочное, ознакомительное, 

детальное) и чтения (изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое) в зависимости 

от поставленной учебной задачи (цели); извлекать необходимую информацию из 

прослушанных и прочитанных текстов различных функциональных разновидностей языка и 

жанров; оценивать прочитанный или прослушанный текст с точки зрения использованных в 

нем языковых средств; оценивать достоверность содержащейся в тексте информации; 

 выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит 

информации текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем 

использования других источников информации; 

 в процессе чтения текста прогнозировать его содержание (по названию, ключевым 

словам, по первому и последнему абзацу и другим), выдвигать предположения о дальнейшем 

развитии мысли автора и проверять их в процессе чтения текста, вести диалог с текстом; 



 

 находить и формулировать аргументы, подтверждающую или опровергающую 

позицию автора текста и собственную точку зрения на проблему текста, в анализируемом 

тексте и других источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и 

другой информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости от коммуникативной 

установки; 
 оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 

систематизировать эту информацию. 

1.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

 владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и 

письменной форме суждения на социально­культурные, нравственно­этические, бытовые, 

учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, 

логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной проблеме; 

 выражать свою точку зрения и аргументировать ее в диалогах и дискуссиях; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога и полилога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; корректно выражать свое отношение к 

суждениям собеседников; 

 формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения (недостижения) 

результата деятельности; 

 осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их 

причины, уметь предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и 

корректировать собственную речь с учетом целей и условий общения; оценивать соответствие 

результата поставленной цели и условиям общения; 

 управлять собственными эмоциями, корректно выражать их в процессе речевого 

общения. 

1.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

 владеть социокультурными нормами и нормами речевого поведения в актуальных 

сферах речевого общения, соблюдать нормы современного русского литературного языка и 

нормы речевого этикета; уместно пользоваться внеязыковыми средствами общения (жестами, 

мимикой); 

 публично представлять результаты проведенного языкового анализа, 

выполненного лингвистического эксперимента, исследования, проекта; самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом цели презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с этим составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративного материала. 

2. Иностранный язык 

2.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых логических действий: 

 выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного 

языка; применять изученные правила, алгоритмы; 

 анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения мысли 

средствами родного и иностранного языков; 

 сравнивать, упорядочивать, классифицировать языковые единицы и языковые 

явления иностранного языка, разные типы высказывания; 

 моделировать отношения между объектами (членами предложения, структурными 

единицами диалога и другие); 

 использовать информацию, извлеченную из несплошных текстов (таблицы, 

диаграммы), в собственных устных и письменных высказываниях; 

 выдвигать гипотезы (например, об употреблении глагола-связки в иностранном 

языке); обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы; 



 

 распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений 

(например, с помощью словообразовательных элементов); 

 сравнивать языковые единицы разного уровня (звуки, буквы, слова, речевые 

клише, грамматические явления, тексты и другие); 

 пользоваться классификациями (по типу чтения, по типу высказывания и другим); 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, систематизировать информацию, 

представленную в разных формах: сплошных текстах, иллюстрациях, графически (в таблицах, 

диаграммах). 

2.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

работы с информацией: 

 использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии 

чтения иаудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с 

пониманием запрашиваемой информации, с полным пониманием); 

 прогнозировать содержание текста по заголовку; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие событий по началу текста; устанавливать логическую 

последовательность основных фактов; восстанавливать текст из разрозненных абзацев; 

 полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной 

переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 

перевода); использовать внешние формальные элементы текста (подзаголовки, иллюстрации, 

сноски) для понимания его содержания; 

 фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана); 

 оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников; 

 находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в 

различных информационных источниках; выдвигать предположения (например, о значении 

слова в контексте) и аргументировать его. 

2.3. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

 воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 

высказывания, участвуя в обсуждениях, выступлениях; выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; 

 осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида 

текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным 

пониманием, с нахождением интересующей информации); 

 анализировать и восстанавливать текст с опущенными в учебных целях 

фрагментами; 

 выстраивать и представлять в письменной форме логику решения 

коммуникативной задачи (например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или 

утверждений); 

 публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной 

работы, самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей аудитории.  

2.4. Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

 удерживать цель деятельности; планировать выполнение учебной задачи, 

выбирать и аргументировать способ деятельности; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль, распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы; 

 оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его 

продолжать поиск совместного решения поставленной задачи); 

 корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых 

данных или информации; 

 оценивать процесс и общий результат деятельности; анализировать и оценивать 

собственную работу: меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и 

другие. 

 

 



 

3. Математика и информатика 

3.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых логических действий: 

 выявлять качества, свойства, характеристики математических объектов; 

 различать свойства и признаки объектов; 

 сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, 

формулы, графики, геометрические фигуры и другие; 

 устанавливать связи и отношения, проводить аналогии, распознавать зависимости 

между объектами; 

 анализировать изменения и находить закономерности; 

 формулировать и использовать определения понятий, теоремы; выводить 

следствия, строить отрицания, формулировать обратные теоремы; 

 использовать логические связки «и», «или», «если ..., то ...»; 

 обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному и от 

частного к общему; 

 использовать кванторы «все», «всякий», «любой», «некоторый», «существует»; 

приводить пример и контрпример; 

 различать, распознавать верные и неверные утверждения; 

 выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью формул; 

 моделировать отношения между объектами, использовать символьные и 

графические модели; 

 воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые и от 

противного; 

 устанавливать противоречия в рассуждениях; 

 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев. 

3.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых исследовательских действий: 

 формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах 

математических объектов, влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; 

выдвигать гипотезы, разбирать различные варианты; использовать пример, аналогию и 

обобщение; 

 доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, 

закономерности и результаты; 

 дописывать выводы, результаты опытов, экспериментов, исследований, используя 

математический язык и символику; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

3.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

работы с информацией: 

 использовать таблицы и схемы для структурированного представления 

информации, графические способы представления данных; 

 переводить вербальную информацию в графическую форму и наоборот; 

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения учебной или практической задачи; 

 распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать 

противоречия в фактах, данных; 

 находить ошибки в неверных утверждениях и исправлять их; 



 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

3.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

 выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, 

доказательства, исследования, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в текстовом и 

графическом виде; 

 владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами 

информационной безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы 

социальной жизни в группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

 принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, 

передаче, формализации информации; 

 коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, 

достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с 

другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

3.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

 удерживать цель деятельности; 

 планировать выполнение учебной задачи, выбирать и аргументировать способ 

деятельности; 

 корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых 

данных или информации; 

 анализировать и оценивать собственную работу: меру собственной 

самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другое. 

 

4. Естественно­научные предметы 

4.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых логических действий: 

 выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например, почему 

останавливается движущееся по горизонтальной поверхности тело; почему в жаркую погоду в 

светлой одежде прохладнее, чем в темной; 

 строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем), 

например: падение предмета; отражение света от зеркальной поверхности; 

 прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных 

классов (групп) веществ, к которым они относятся; 

 объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений 

на примере сопоставления биологических растительных объектов. 

4.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых исследовательских действий: 

 исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды; 

 исследование процесса испарения различных жидкостей; 

 планирование и осуществление на практике химических экспериментов, 

проведение наблюдений, получение выводов по результатам эксперимента: обнаружение 

сульфат-ионов, взаимодействие разбавленной серной кислоты с цинком. 

4.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

работы с информацией: 

 анализировать оригинальный текст, посвященный использованию звука (или 

ультразвука) в технике (эхолокация, ультразвук в медицине и другие); 

 выполнять задания по тексту (смысловое чтение); 



 

 использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательской 

деятельности научно-популярную литературу химического содержания, справочные 

материалы, ресурсы Интернета; 

 анализировать современные источники о вакцинах и вакцинировании. Обсуждать 

роли вакцин и лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

4.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников дискуссии, при 

выявлении различий и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественнонаучной 

проблеме; 

 выражать свою точку зрения на решение естественнонаучной задачи в устных и 

письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного естественнонаучного 

исследования или проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения; 

 определять и принимать цель совместной деятельности по решению 

естественнонаучной проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение 

процесса и результатов совместной работы; обобщение мнений нескольких человек; 

 координировать свои действия с другими членами команды при решении задачи, 

выполнении естественнонаучного исследования или проекта; 

 оценивать свой вклад в решение естественнонаучной проблемы по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками команды. 

4.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

 выявление проблем в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

проявлений естественнонаучной грамотности; 

 анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественнонаучной грамотности и знакомства с современными технологиями 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельное составление алгоритмов решения естественнонаучной задачи или 

плана естественнонаучного исследования с учетом собственных возможносте; 

 выработка оценки ситуации, возникшей при решении естественнонаучной задачи, 

и при выдвижении плана изменения ситуации в случае необходимост; 

 объяснение причин достижения (недостижения) результатов деятельности по 

решению естественнонаучной задачи, выполнении естественнонаучного исследовани; 

 оценка соответствия результата решения естественнонаучной проблемы 

поставленным целям и условия; 

 готовность ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии по 

естественнонаучной проблеме, интерпретации результатов естественнонаучного 

исследования; готовность понимать мотивы, намерения и логику другого. 

 

5. Общественно-научные предметы:  

5.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых логических действий:  

 систематизировать, классифицировать и обобщать исторические факты; 

 составлять синхронистические и систематические таблиц; 

 выявлять и характеризовать существенные признаки исторических явлений, 

процессо; 

 сравнивать исторические явления, процессы (политическое устройство государств, 

социально-экономические отношения, пути модернизации и другие) по горизонтали 

(существовавшие синхронно в разных сообществах) и в динамике («было – стало») по 

заданным или самостоятельно определенным основания; 

 использовать понятия и категории современного исторического знания (эпоха, 

цивилизация, исторический источник, исторический факт, историзм и други); 

 выявлять причины и следствия исторических событий и процессов; 



 

 осуществлять по самостоятельно составленному плану учебный 

исследовательский проект по истории (например, по истории своего родного края, 

населенного пункта), привлекая материалы музеев, библиотек, СМИ; 

 соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, 

оценивать их значимость; 

 классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) 

виды деятельности человека: виды юридической ответственности по отраслям права, 

механизмы государственного регулирования экономики: современные государства по форме 

правления, государственно-территориальному устройству, типы политических партий, 

общественно-политических организаций; 

 сравнивать формы политического участия (выборы и референдум), проступок и 

преступление, дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и несовершеннолетних в 

возрасте от 14 до 18 лет, мораль и право; 

 определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта; 

 преобразовывать статистическую и визуальную информацию о достижениях 

России в текст; 

 вносить коррективы в моделируемую экономическую деятельность на основе 

изменившихся ситуаций; 

 использовать полученные знания для публичного представления результатов своей 

деятельности в сфере духовной культуры; 

 выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории и 

регламентом; 

 устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека и гражданина и 

обязанностями граждан; 

 объяснять причины смены дня и ночи и времен года; 

 устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и 

географической широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и 

географической широтой местности на основе анализа данных наблюдений; 

 классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику; 

 классифицировать острова по происхождению; 

 формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов 

природы в результате деятельности человека с использованием разных источников 

географической информации; 

 самостоятельно составлять план решения учебной географической задачи; 

5.2. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

базовых исследовательских действий: 

 проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и 

направления ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, 

барометр, анемометр, флюгер) и представлять результаты наблюдений в табличной и (или) 

графической форме; 

 формулировать вопросы, поиск ответов на которые необходим для 

прогнозирования изменения численности населения Российской Федерации в будущем; 

 представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в 

различной форме (табличной, графической, географического описания); 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли 

традиций в обществе; 

 исследовать несложные практические ситуации, связанные с использованием 

различных способов повышения эффективности производства; 

5.3. Формирование универсальных учебных познавательных действий в части 

работы с информацией: 



 

 проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной 

литературе, аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), 

публицистике и другие в соответствии с предложенной познавательной задачей; 

 анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы 

критики источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности 

(по заданным или самостоятельно определяемым критериям); 

 сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их 

сходство и различия, в том числе, связанные со степенью информированности и позицией 

авторов; 

 выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной 

работы с исторической информацией (сообщение, эссе, презентация, учебный проект и 

другие); 

 проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной 

литературе, аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), 

публицистике и другие в соответствии с предложенной познавательной задачей; 

 анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы 

критики источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности 

(по заданным или самостоятельно определяемым критериям); 

 выбирать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), 

необходимые для изучения особенностей хозяйства России; 

 находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 

функциональную и территориальную структуру хозяйства России, выделять географическую 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи; 

 извлекать информацию о правах и обязанностях обучающегося из разных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов): заполнять таблицу и 

составлять план; 

 анализировать и обобщать текстовую и статистическую информацию об 

отклоняющемся поведении, его причинах и негативных последствиях из адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ; 

 представлять информацию в виде кратких выводов и обобщений; 

 осуществлять поиск информации о роли непрерывного образования в современном 

обществе в разных источниках информации: сопоставлять и обобщать информацию, 

представленную в разных формах (описательную, графическую, аудиовизуальную). 

5.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

 определять характер отношений между людьми в различных исторических и 

современных ситуациях, событиях; 

 раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей в разных 

сферах в различные исторические эпохи; 

 принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов 

истории, высказывая и аргументируя свои суждения; 

 осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы по истории, 

проявляя способность к диалогу с аудиторией; 

 оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия правовым и нравственным нормам; 

 анализировать причины социальных и межличностных конфликтов, моделировать 

варианты выхода из конфликтной ситуации; 

 выражать свою точку зрения, участвовать в дискуссии; 

 осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических 

ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур с точки зрения их соответствия 

духовным традициям общества; 



 

 сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной 

задачей и оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять 

сферу ответственности; 

 планировать организацию совместной работы при выполнении учебного проекта о 

повышении уровня Мирового океана в связи с глобальными изменениями климата; 

 при выполнении практической работы «Определение, сравнение темпов изменения 

численности населения отдельных регионов мира по статистическим материалам» 

обмениваться с партнером важной информацией, участвовать в обсуждении; 

 сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов; 

 разделять сферу ответственности. 

5.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

 раскрывать смысл и значение целенаправленной деятельности людей в истории - 

на уровне отдельно взятых личностей (правителей, общественных деятелей, ученых, деятелей 

культуры и другие) и общества в целом (при характеристике целей и задач социальных 

движений, реформ и революций и другого); 

 определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по 

истории (включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем 

самостоятельно определяемых плана и источников информации); 

 осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей 

учебной деятельности, соотнося их с исторической информацией, содержащейся в учебной и 

исторической литературе; 

 самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать 

способ их решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений. 

 

Способы формирования знаний и навыков в области финансовой грамотности 

на уровне ООО 

Часть АООП Организационная форма Форма контроля 

Урочная 

деятельность 

Интеграция модулей и тем по финансовой грамотности 

в учебные предметы, входящие в обязательную часть 

АООП: 

– математика; 

– информатика; 

– обществознание; 

– география; 

– ОБЗР 

Комплексная 

диагностическая работа 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности» для 

5–10-х классов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Комплексная 

диагностическая работа 

Внеурочная 

деятельность 

Кружки: 

– «Математика и финансы» (5–7-е классы); 

– «Финансовая безопасность» (8–9-е классы) 

Публичная презентация 

проекта; участие в 

конкурсах и олимпиадах по 

финансовой грамотности 

Кружок «Финансовый ликбез» (5–6-е классы) Участие в конкурсах и 

олимпиадах по финансовой 

грамотности 

Клуб «Первый стартап» (8–9-е классы)  Публичная презентация  

проекта 

 Образовательные события в соответствии с Количество участников, 



 

Часть АООП Организационная форма Форма контроля 

календарным планом воспитательной работы: 

– метапредметная неделя по финансовой грамотности 

«В мире финансов»; 

– олимпиада по финансовой грамотности (5–9-е 

классы); 

– квиз по финансовой грамотности (8–9-е классы); 

– общешкольный финансовый диктант (5–7-е классы); 

– квест-игра «Финансовые следопыты» (5–6-е классы); 

– онлайн-уроки по финансовой грамотности (dni-fg.ru) 

доля призеров и 

победителей. 

Результаты участия в 

конкурсах и олимпиадах, 

конкурсах проектных работ 

городского и регионального 

уровня 

 

2. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ  

И ФОРМ УЧЕБНО­ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

РАМКАХ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

С целью формирования УУД на уровне ООО в БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии организована учебно­исследовательская и проектная 

деятельность обучающихся (далее – УИПД). 

Организация УИПД обеспечивает формирование у обучающихся опыта применения 

УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия 

со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

УИПД обучающихся сориентирована на формирование и развитие у школьников 

научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к 

постоянному саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности 

и творчества при решении личностно и социально значимых проблем. 

УИПД в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

осуществляется обучающимися индивидуально и коллективно (в составе малых групп, класса). 

Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня сформированности у 

школьников комплекса познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных действий, 

исследовательских и проектных компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. В 

ходе оценивания учебно­исследовательской и проектной деятельности универсальные учебные 

действия оцениваются на протяжении всего процесса их формирования. 

Материально­техническое оснащение образовательного процесса в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии обеспечивает 

возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного 

процесса (сложные погодные условия и эпидемиологическая обстановка; удаленность школы от 

места проживания обучающихся; возникшие у обучающегося проблемы со здоровьем; выбор 

обучающимся индивидуальной траектории или заочной формы обучения) УИПД может быть 

реализована в дистанционном формате. 

УИПД на уровне ООО в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии реализуется в соответствии с положением об организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии. 

 

2.1. Особенности реализации учебно­исследовательской деятельности 

Особенность учебно­исследовательской деятельности (УИД) состоит в том, что она 

нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический характер, 

ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее неизвестного 

или мало известного), на организацию его теоретической опытно­экспериментальной проверки. 



 

УИД направлена на решение следующих педагогических задач: 

- формирование и развитие у школьников навыков поиска ответов на проблемные 

вопросы, предполагающие не использование имеющихся у школьников знаний, а получение 

новых посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

- овладение обучающимися основными научно­исследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

делать обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебно­исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

УИД обучающихся включает в себя ряд этапов: 

- обоснование актуальности исследования; 

- планирование (проектирование) исследовательских работ (выдвижение гипотезы, 

постановка цели и задач), выбор необходимых средств (инструментария); 

- собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и 

коррекцией результатов работ, проверка гипотезы; 

- описание процесса исследования, оформление результатов учебно­исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 

- представление результатов исследования, где в любое исследование может быть 

включена прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, 

как полученные в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

 

2.1.1. Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности 

УИД обучающихся в рамках урочной деятельности осуществляется в учебное время, 

которое специально выделено на организацию полноценной исследовательской работы в классе 

и в рамках выполнения домашних заданий. 

С учетом того что учебное время крайне ограничено и ориентировано в первую очередь 

на реализацию задач предметного обучения, УИД обучающихся в урочное время в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии включает два основных 

направления исследований: 

- предметные учебные исследования; 

- междисциплинарные учебные исследования. 

Предметные учебные исследования решают задачи, связанные с освоением содержания 

одного учебного предмета. 

Междисциплинарные учебные исследования ориентированы на интеграцию различных 

областей знания об окружающем мире, изучаемых на нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выб­ранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном или 

групповом форматах. 

В рамках урочной деятельности в школе реализуются следующие формы организации 

исследовательской деятельности обучающихся: 

 урок­исследование; 

 урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

 урок­эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской 

деятельности (планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

 урок­консультация; 

 мини­исследование в рамках домашнего задания. 

Формами представления итогов учебных исследований обучающихся являются: 

- доклад, реферат; 

- статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным 

предметным областям. 

 

 



 

2.1.2. Особенность организации УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности 

В рамках внеурочной деятельности имеется достаточно времени на организацию и 

проведение развернутого и полноценного исследования. 

В рамках внеурочной деятельности обучающиеся осуществляют учебные исследования 

по следующим направлениям: 

- социально­гуманитарное; 

- филологическое; 

- естественно­научное; 

- информационно­технологическое; 

- междисциплинарное. 

Основными формами организации учебно­исследовательской деятельности 

обучающихся во внеурочное время являются: 

- конференция, семинар, дискуссия, диспут; брифинг, интервью, телемост; 

- исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, 

экскурсии; 

- научно­исследовательское общество учащихся. 

Для представления итогов учебно­исследовательской деятельности обучающихся во 

внеурочное время используются следующие формы предъявления результатов: 

- письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); 

- статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований, проводимых в рамках 

исследовательских экспедиций, обработки архивов, исследований по различным предметным 

областям. 

2.1.3. Оценивание результатов УИД обучающихся 

Основными критериями оценивания учебного исследования является то, насколько 

доказательно и корректно решена поставленная проблема, насколько полно и последовательно 

достигнуты сформулированные цель, задачи, гипотеза. 

Оценка результатов УИД учитывает, насколько обучающимся в рамках проведения 

исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 

2.2. Особенности реализации проектной деятельности 

Проектная деятельность обучающихся (ПД) нацелена на получение конкретного 

результата (далее – продукта) с учетом заранее заданных требований и запланированных 

ресурсов. ПД имеет прикладной характер и ориентирована на поиск, нахождение 

обучающимися практического средства (инструмента) для решения жизненной, социально 

значимой или познавательной проблемы. 

Проектные задачи нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

- определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать 

проектный результат и оформлять его в виде реального продукта; 



 

- максимально использовать для создания проектного продукта имеющиеся знания и 

освоенные способы действия, а при их недостаточности – производить поиск и отбор 

необходимых знаний и методов (причем не только научных). 

Проектная работа должна ответить на вопрос: «Что необходимо сделать 

(сконструировать, смоделировать, изготовить и другие действия), чтобы решить реально 

существующую или потенциально значимую проблему?». 

 

2.2.1. Особенность организации ПД обучающихся в рамках урочной деятельности 

Проектная деятельность обучающихся в урочное время реализуется по двум 

направлениям: 

- предметные проекты; 

- метапредметные проекты. 

Предметные проекты нацелены на решение задач предметного обучения. 

Метапредметные проекты сориентированы на решение прикладных проблем, связанных с 

задачами жизненно­практического, социального характера и выходящих за рамки содержания 

предметного обучения. 

Проектная деятельность обучающихся реализуется в следующих формах: 

- монопроект (использование содержания одного предмета); 

- межпредметный проект (использование интегрированного знания и способов учебной 

деятельности различных предметов); 

- метапроект (использование областей знания и методов деятельности, выходящих за 

рамки предметного обучения). 

Основными формами представления итогов проектной деятельности, проводимой в 

урочное время, являются: 

- материальный объект, макет, конструкторское изделие; 

- отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

При недостаточности времени на реализацию полноценного проекта на уроке педагоги 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии используют на 

уроках учебные задачи, которые нацеливают обучающихся на решение следующих 

практико­ориентированных проблем: 

Какое средство поможет в решении проблемы... (опишите, объясните)? 

Каким должно быть средство для решения проблемы... (опишите, смоделируйте)? 

Как сделать средство для решения проблемы (дайте инструкцию)? 

Как выглядело... (опишите, реконструируйте)? 

Как будет выглядеть... (опишите, спрогнозируйте)? 

 

2.2.2. Особенность организации ПД обучающихся в рамках внеурочной деятельности 

Проектная деятельность обучающихся во внеурочное время осуществляется по 

следующим направлениям: 

- гуманитарное; 

- естественно­научное; 

- социально ориентированное; 

- инженерно­техническое; 

- художественно­творческое; 

- спортивно­оздоровительное; 

- туристско­краеведческое. 

 

Основными формами организации проектной деятельности обучающихся во внеурочное 

время являются: 

- творческие мастерские; 

- экспериментальные лаборатории; 

- конструкторское бюро; 

- проектные недели; 



 

- практикумы. 

Для представления итогов проектной деятельности обучающихся во внеурочное время 

используются следующие формы предъявления результатов: 

- материальный продукт (объект, макет, конструкторское изделие и др.); 

- медийный продукт (плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм и др.); 

- публичное мероприятие (образовательное событие, социальное мероприятие (акция), 

театральная постановка и др.); 

- отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

 

2.2.3. Оценивание результатов ПД обучающихся 

Основными критериями оценивания учебного проекта является то, насколько практичен 

полученный результат, то есть насколько эффективно этот результат (техническое устройство, 

программный продукт, инженерная конструкция и др.) помогает решить заявленную проблему. 

В ходе оценки учитывается, насколько обучающемуся удалось продемонстрировать 

базовые проектные действия: 

- понимание проблемы, связанных с нею цели и задач; 

- умение определить оптимальный путь решения проблемы; 

- умение планировать и работать по плану; 

- умение реализовать проектный замысел и оформить его в виде реального продукта; 

- умение осуществлять самооценку деятельности и результата, взаимооценку 

деятельности в группе. 

Оценивание ПД происходит в рамках публичной презентации проекта. В процессе 

публичной презентации оценивается: 

- качество защиты проекта (четкость и ясность изложения задачи; убедительность 

рассуждений; последовательность в аргументации; логичность и оригинальность); 

- качество наглядного представления проекта (использование рисунков, схем, графиков, 

моделей и других средств наглядной презентации); 

- качество письменного текста (соответствие плану, оформление работы, грамотность 

изложения); 

- уровень коммуникативных умений (умение отвечать на поставленные вопросы, 

аргументировать и отстаивать собственную точку зрения, участвовать в дискуссии). 

3. Организационный раздел 

3.1. Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 

реализации программы формирования УУД 

С целью разработки и реализации программы формирования УУД в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии создается рабочая 

группа. 

Рабочая группа реализует свою деятельность по следующим направлениям: 

- разработка плана координации деятельности учителей­предметников, направленной на 

формирование УУД на основе ФОП и ФРП, выделение общих для всех предметов планируемых 

результатов в овладении познавательными, коммуникативными, регулятивными учебными 

действиями; определение образовательной предметности, которая может быть положена в 

основу работы по развитию УУД; 

- определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение 

данных результатов (междисциплинарный модуль, интегративные уроки и др.); 

- определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности учащихся по 

овладению УУД; 

- разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых 

фокуса (предметный и метапредметный); 

- разработка основных подходов к конструированию задач на применение УУД; 

конкретизация основных подходов к организации учебно­исследовательской и проектной 



 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

- разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию 

и развитию ИКТ­компетенций; 

- разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности 

образовательной организации по формированию и развитию УУД у обучающихся; 

- разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и 

применения обучающимися УУД; 

- организация и проведение серии семинаров с учителями, работающими на уровне 

начального общего образования, в целях реализации принципа преемственности в плане 

развития УУД; 

- организация и проведение систематических консультаций с 

педагогами­предметниками по проблемам, связанным с развитием УУД в образовательном 

процессе; 

- организация и проведение методических семинаров с педагогами­предметниками и 

педагогами­психологами по анализу и способам минимизации рисков развития УУД у 

обучающихся; 

- организация разъяснительной (просветительской) работы с родителями по проблемам 

развития УУД у обучающихся; 

- рганизация отражения аналитических материалов о результатах работы по 

формированию УУД у обучающихся на сайте БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии. 

План действий рабочей группы по разработке программы формирования УУД 

Этап Действия 

Подготовительный Провести аналитическую работу: 

– рассмотреть, какие рекомендательные, теоретические, методические 

материалы могут быть использованы в школе для наиболее эффективного 

выполнения задач программы формирования УУД; 

– определить состав детей с особыми образовательными потребностями, в 

том числе лиц, проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ, а также 

возможности построения их индивидуальных образовательных траекторий; 

– проанализировать результаты учащихся по линии развития УУД на 

предыдущем уровне; 

– проанализировать и обсудить опыт применения успешных практик, в том 

числе с использованием информационных ресурсов образовательной 

организации 

Основной Разработка общей стратегии развития УУД, организации и механизма 

реализации задач программы. 

Подготовка описания специальных требований к условиям реализации 

программы развития УУД 

Заключительный Обсуждение хода реализации программы на методических семинарах с 

привлечением внешних консультантов из других образовательных, 

научных, социальных организаций 

 

3.2. Основные подходы к формированию УУД на уроках 

УУД 
Формы организации деятельности 

по формированию УУД 

Основные виды деятельности, 

обеспечивающие формирование УУД 

Познавательные 

Базовые Уроки по предметам; Анализ текста; 



 

УУД 
Формы организации деятельности 

по формированию УУД 

Основные виды деятельности, 

обеспечивающие формирование УУД 

логические 

действия 

внеурочные занятия; 

кружки; 

участие в олимпиадах и 

интеллектуальных соревнованиях 

сравнение объектов; 

создание сравнительных таблиц; 

решение уравнений; 

применение формул; 

применение понятий для решения учебных 

задач; 

применение знания предмета для решения 

задач из других предметов 

Базовые 

исследовательские 

действия 

Интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности;  

школьные и внешкольные 

конференции 

Выявление противоречий; 

построение гипотез; 

проведение эксперимента; 

обобщение данных, полученных в ходе 

эксперимента 

Работа с 

информацией 

Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

Создание и редактирование текстов; 

поиск и анализ информации в интернете; 

создание и редактирование электронных 

таблиц; 

использование средств для построения 

диаграмм, графиков, блок-схем, других 

графических объектов; 

создание и редактирование презентаций 

Коммуникативные 

Общение Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

кружки; 

внеурочные и внешкольные 

активности 

Выступление с докладом, сообщением; 

участие в диалогах и дискуссиях; 

участие в дебатах; 

участие в конференциях; 

сетевая коммуникация между учениками и 

(или) учителем 

Совместная 

деятельность 

Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности; 

внеурочные и внешкольные 

активности 

Работа в группах, в парах; 

подготовка группового проекта; 

подготовка образовательных событий; 

участие в самоуправлении 

Регулятивные 

Самоорганизация Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

Планирование работы; 

выбор способа решения учебной задачи; 

составление алгоритма действий 

Самоконтроль Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

Рефлексия на уроках; 

рефлексия на внеурочных занятиях; 

самооценка выполнения проекта; 

анализ ошибок; 

оценка, самооценка и взаимооценка при 



 

УУД 
Формы организации деятельности 

по формированию УУД 

Основные виды деятельности, 

обеспечивающие формирование УУД 

деятельности; 

внеурочные и внешкольные 

активности 

работе в группах и парах 

Эмоциональный 

интеллект 

Уроки по предметам; 

внеурочные занятия; 

внеурочные и внешкольные 

активности 

Анализ действий литературных героев; 

анализ эмоций литературных героев; 

участие в театральных постановках; 

обсуждение спектаклей и кинофильмов 

Принятие себя и 

других 

Интегративные межпредметные 

проекты в рамках проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности; 

внеурочные и внешкольные 

активности 

Принятие мнения другого человека; 

признание права на ошибку 

 

3.3. Методические условия реализации программы формирования УУД обучающихся 

Обязательным условием успешного формирования УУД обучающихся является 

создание методически единого пространства внутри школы как во время уроков, так и вне их. 

С этой целью в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

сформирован план мероприятий по созданию единого методического пространства 

формирования УУД на уровне ООО. 

План мероприятий по созданию единого методического пространства 

формирования УУД на уровне ООО 

Мероприятие Содержание Сроки Ответственный 

Методический семинар с 

учителями, 

работающими на уровне 

начального общего 

образования 

Обсудить возможности и 

механизмы реализации принципа 

преемственности в плане 

формирования УУД в начальной 

школе и на уровне ООО 

Сентябрь Заместитель директора  

Консультации с 

педагогами-

предметниками 

Обсуждение проблем, связанных с 

развитием УУД в образовательном 

процессе по учебному предмету 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора; 

руководители ШМО 

Методические семинары 

для педагогов-

предметников  

Анализ и способы минимизации 

рисков формирования УУД у 

обучающихся на уровне ООО 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель директора; 

руководители ШМО; 

педагог-психолог 

Круглый стол Анализ формирования УУД у 

обучающихся на уровне ООО 

Май Заместитель директора; 

руководители ШМО 

 

3.4. Кадровые условия реализации программы формирования УУД 

Педагогические кадры БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии имеют необходимый уровень подготовки для реализации 

программы формирования УУД на уровне ООО. 



 

Компетенции педагогов 

Владеют 

компетенцией, 

чел. 

Запланирована 

работа по 

формированию 

данной 

компетенции, 

чел. 

Владеют представлениями о возрастных особенностях 

обучающихся основной школы 

10 2 

Прошли обучение по дополнительным профессиональным 

программам повышения квалификации по реализации ФГОС 

ООО третьего поколения и ФРП 

12 0 

Участвовали в разработке программы формирования УУД 10 2 

Участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном 

особенностям реализации программы формирования УУД по 

ФГОС ООО-2021 и ФОП 

12 0 

Умеют строить образовательный процесс в рамках учебного 

предмета в соответствии с особенностями формирования 

конкретных УУД 

8 4 

Осуществляют формирование УУД в рамках проектной, 

исследовательской деятельности 

10 2 

Владеют навыками формирующего оценивания 10 2 

Владеют навыками критериального оценивания 10 2 

Владеют навыками тьюторского сопровождения 

обучающихся 

10 2 

Умеют применять диагностический инструментарий для 

оценки качества формирования УУД как в рамках 

предметной, так и внепредметной деятельности 

10 2 

 

3.5. Материально­технические условия реализации программы формирования УУД 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии созданы 

материально­технические условия, которые обеспечивают реализацию программы 

формирования УУД и достижение обучающимися метапредметных результатов освоения 

ООП ООО, требования к которым установлены ФГОС. 

Условие реализации программы 
Отметка о 

соответствии 
Примечание 

Кабинеты по предметным областям оснащены комплектами 

наглядных пособий, карт, учебных макетов, специального 

оборудования, обеспечивающих развитие УУД в 

соответствии с АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2): 

  

кабинет русского языка и литературы Соответствует  

кабинет истории и обществознания Соответствует  

кабинет математики Соответствует  

кабинет информатики Не соответствует Модернизация 

запланирована на 



 

Условие реализации программы 
Отметка о 

соответствии 
Примечание 

2025 год 

Кабинеты естественно­научного цикла оборудованы 

комплектами специального лабораторного оборудования, 

обеспечивающего проведение лабораторных работ и 

опытно­экспериментальной деятельности: 

  

кабинет физики Соответствует  

кабинет химии Соответствует  

кабинет биологии Соответствует  

Информационно­образовательная среда школы 

обеспечивает: 

  

современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, 

обработки, хранения и представления информации 

Соответствует  

дистанционное взаимодействие всех участников 

образовательных отношений (обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, педагогических работников, органов 

управления в сфере образования, общественности), в том 

числе в рамках дистанционного образования 

Соответствует  

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (далее – ЭОР), в том числе к 

ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных ЭОР 

Соответствует  

 

 



 

2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Программа коррекционной работы является неотъемлемым структурным 

компонентом АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

В соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной работы направлена на 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в освоении АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2) с учетом их особых образовательных потребностей, 

коррекцию нарушений развития социальную адаптацию и личностное самоопределение. 

Программа коррекционной работы уровня основного общего образования непрерывна и 

преемственна с другими уровнями образования (начальным, средним). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

- систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с НОДА и мониторинг динамики их развития, личностного становления, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; 

- успешное освоение АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), 

достижение обучающимися с НОДА предметных, метапредметных и личностных 

результатов с учетом их особых образовательных потребностей. 

Программа коррекционной работы реализуется в рамках внеурочной деятельности; 

объем часов, отводимых на коррекционную работу, составляет 5 часов в неделю. В 

соответствии с ФГОС ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) программа 

коррекционной работы направлена на коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся, помощь в освоении ими адаптированной основной 

образовательной программы. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и 

групповые занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки 

в пространстве и на плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций.  

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы с обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2) адресована обучающимся с НОДА, демонстрирующим 

готовность к получению основного общего образования в соответствии с достигнутыми 

личностными, метапредметными и предметными результатами, определенными в ФАОП 

НОО (варианты 6.2) как в инклюзивных, так и в отдельных образовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, в специальных 

классах для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 

пролонгированные сроки (5-10 классы) в условиях, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 

Задачи программы коррекционной работы:  

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

 исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

 формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы; 

 организация специальной психолого-педагогической помощи в формировании 

полноценной жизненной компетенции обучающихся с НОДА;  

 создание благоприятных условий для наиболее полноценного личностного 



 

развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства с учетом возможностей и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося с НОДА;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с НОДА. 

Принципами программы коррекционной работы являются:  

  соблюдение интересов обучающихся с НОДА; создание в образовательной 

организации условий для реализации их возможностей и особых образовательных 

потребностей, наиболее полноценного развития, социальной адаптации;  

  приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;  

  взаимодействие всех специалистов образовательной организации, родителей 

(законных представителей) обучающихся при решении образовательнокоррекционных 

задач, а также оказании согласованной помощи в процессе формирования и развития 

личности ребенка, его адаптации и интеграции в обществе;  

  учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося; - содействие 

созданию благоприятной социальной ситуации развития и обучения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями обучающегося, его особыми 

образовательными потребностями;  

  реализация в различных жизненных ситуациях достижений обучающихся в 

образовательно-коррекционном процессе, обеспечение подготовленности обучающихся к 

адаптации и интеграции в обществе, развития их самостоятельности при решении 

жизненных задач;  

  обеспечение развития обучающихся с НОДА с учетом их индивидуальных 

особенностей, максимальное обогащение их речевой практики, развитие жизненных 

компетенций при взаимодействии с другими детьми и взрослыми в условиях деятельности, 

интересной и полезной всем ее участникам.  

Программа коррекционной работы для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) включает 

в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержании 

1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с 

НОДА;  

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию (инклюзию) в образовательной организации и освоение ими 

АОП НОО.  

  игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитных функций (сенсорных, 

моторных, психических) обучающегося с НОДА; 

  упражнения, направленные на развитие обучающегося с НОДА;  

  создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использования 

освоенных компенсаторных способов действия, умений и навыков в разных видах учебной 

деятельности;  

  приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, 

развитие познавательной активности, познавательных интересов, формирование 

эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности. Конкретный перечень 

мероприятий разрабатывается образовательной организацией.  

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) предполагает обязательную 

реализацию программы коррекционной работы в системе учебной и внеурочной 

деятельности при создании специальных условий, учитывающих особые образовательные 

потребности разных категорий обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата и определяющих логику построения образовательного процесса, его организацию, 

структуру и содержание на основе личностно ориентированного и индивидуально-



 

дифференцированного подходов. 

Нарушения функций опорно-двигательного могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с такой патологией 

отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности 

(тяжелые, средней тяжести, легкие). 

Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют дети и подростки с дефицитом 

познавательных и социальных способностей, передвигающиеся самостоятельно, при 

помощи ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 

передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями 

манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности. 

Коррекционно-развивающие курсы в программе коррекционной работы АООП ООО 

обучающих с НОДА (вариант 6.2) реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий 

по трем направлениям: 

- логопедические занятия (по рекомендации ПМПК); 

- занятия с психологом (по рекомендации ПМПК); 

- специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию 

пробелов в знаниях. 

Курсы коррекционно-развивающей области  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами:  

- «Речевая практика»;  

- «Основы коммуникации»;  

- «Психомоторика и развитие деятельности»;  

- «Двигательная коррекция».  

Коррекционный курс «Речевая практика»  

Основные задачи курса:  

- развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной);  

- формирование умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них; - 

формирование умения составлять рассказ;  

- развитие связной речи;  

- развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического строя речи;  

- развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодии 

- формирование синхронности речевого дыхания, голосообразования и артикуляции;  

- развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и письма.  

Коррекционный курс «Основы коммуникации»  

Основные задачи курса:  

- формирование различных форм общения обучающегося со взрослыми и 

сверстниками.  

- тренировка различных коммуникативных умений.  

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности»  

Основные задачи курса: 

- формирование различных видов деятельности: продуктивных видов деятельности 

(конструирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности; - 

развитие сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия;  

- развитие познавательных способностей.  

Коррекционный курс «Двигательная коррекция»  

Основные задачи курса:  

- обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений в зависимости 

от тяжести поражения ОДА;  

- развитие мелкой моторики и коррекция ее нарушений; - развитие двигательной 



 

активности.  

Необходимость индивидуальных логопедических занятий определяется тем, что у 

большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 

нарушения различной степени тяжести (стертая или умеренно выраженная дизартрия); они 

обуславливают нарушение общей разборчивости речи, что приводит к коммуникативным 

трудностям; у многих обучающихся с двигательными нарушениями наблюдается 

недоразвитие устной речи, нарушена связная речь; часто у обучающихся с НОДА 

отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в овладении навыками 

чтения и письма; у небольшой части обучающихся с НОДА может отмечаться распад речи 

(афазия) как следствие травмы головного мозга или текущего неврологического 

заболевания. 

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 

двигательных, психических и речевых нарушений. 

Логопедические занятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. 

Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы 

(логопедические занятия) зависят от структуры и тяжести речевого нарушения. Требования 

к результатам освоения Программы определяются индивидуально для каждого 

обучающегося. Степень включенности учителя-логопеда устанавливается самостоятельно 

образовательной организацией в зависимости от речевого развития обучающегося с НОДА. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом 

обусловлена тем, что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают 

негативные переживания, связанные с осознанием имеющегося нарушения и ограничением 

жизнедеятельности. Эти переживания приводят к реакциям пассивного и активного 

протеста, невротическим реакциям, декомпенсациям акцентуаций характера. Личность 

обучающихся с НОДА характеризуется высоким уровнем невротизации, низкой 

самооценкой, фиксацией на двигательном дефекте, неадекватной оценкой себя как субъекта 

будущей профессиональной деятельности, неадекватностью профессиональных интересов и 

внутренней картиной болезни. У большинства обучающихся этой группы ориентация на 

будущую профессию происходит без учета тех ограничений, которые накладывает 

заболевание. Они демонстрируют профессиональные намерения, свойственные более 

младшему возрасту, не учитывающие реальных возможностей. Данные особенности 

формируются в результате неправильного воспитания, условий жизни и негативно 

отражаются на взаимоотношениях с окружающими, в частности, возникает повышенная 

зависимость от родителей. Эти негативные проявления должны быть скорректированы в 

ходе занятий с психологом. 

Также у обучающихся с НОДА на данном возрастном этапе при целенаправленной 

диагностике выявляется парциальная недостаточность высших психических функций 

(зрительно-моторное восприятие, конструктивный праксис, стереогноз, повышенная 

истощаемость психических процессов и другие), что указывает на трудности компенсации 

этих нарушений в начальной школе и негативно влияет на дальнейшее обучение. 

Наличие двигательной патологии, неправильное воспитание, социальная депривация 

способствуют закреплению или выявлению конституционально обусловленных черт астено-

невротического, сенситивного и психастенического типов акцентуаций характера, что 

позволяет рассматривать подростков с НОДА как «группу риска» в отношении 

дезадаптационных срывов. 

Занятия с психологом организуются в соответствии с рекомендацией ПМПК. 

Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы с 

психологом зависят от особенностей и выраженности проявлений личностной 

декомпенсации. Требования к результатам освоения Программы определяются 

индивидуально для каждого обучающегося. 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом 

усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных 



 

психических функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются 

индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними 

проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в 

образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции 

личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 

эмоционального отвержения, требуется работа психолога по нормализации внутрисемейных 

отношений и коррекции неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со 

здоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных 

отношений. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных 

на ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в 

знаниях обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь 

недостаточной сформированностью пространственных представлений, что выявляется при 

обследовании с помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части 

обучающихся в подростковом и юношеском возрасте и вызывает затруднения в овладении 

геометрическим понятиями, знаниями по отдельным темам предметной области 

«Естественно-научные предметы», при работе с картами (особенно контурными), при 

овладении программными материалом по предметам «Изобразительное искусство» «Труд 

(технология)». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из 

трудностей, которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с 

использованием специальных методов коррекционно-развивающего обучения, 

индивидуально или малыми группами. Группы комплектуются из обучающихся с 

двигательными нарушениями, испытывающих сходные трудности. 

Цели, задачи и принципы построения ПКР логопеда 
Основная цель ПКР логопеда с обучающимися с НОДА выявление и преодоление 

нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и письменной речи, 

совершенствование коммуникации для успешного усвоения академического компонента 

образовательной программы. 

Задачи программы логопедической работы с обучающимися с НОДА отражают 

разработку и реализацию содержания основных направлений работы (диагностическое, 

коррекционно-развивающее направление, консультативное, информационно-

просветительское). 

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 6.2 

(основное образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи: 

Развитие коммуникативных навыков: 

- Формирование новых форм общения, соответствующих среднему школьному 

возрасту. Развитие и тренировка различных коммуникативных умений. 

- Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 

используя различные виды коммуникации как средства достижения цели. 

- Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на актуальном уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным 

потребностям обучающегося. 

- Развитие умения начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, завершить разговор; получить и уточнить информацию от 

собеседника. 

- Обучение адекватной передаче информации согласно индивидуальным 

особенностям (вербально или невербально). 

Коррекция нарушений речи: 

- Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее 



 

нарушений. Развитие связной речи. 

- Улучшение общей разборчивости речевого высказывания: 

- формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи; 

- нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 

артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях уменьшение степени проявления 

двигательных дефектов речевого аппарата спастического пареза, гиперкинезов, атаксии); 

- развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование 

синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

Коррекция нарушений чтения и письма: 

-Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 

- Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом и 

синтаксическом уровне. 

- Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений,  

- Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие динамических 

моторных функций. 

Содержание ПКР логопеда определяют следующие принципы: 

- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционно-логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на 

основании данных логопедического обследования; 

- принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня 

актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 

- принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике 

развития обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на 

коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи 

(лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и психических функций; 

- принцип онтогенетического последовательного поэтапного логопедического 

воздействия с опорой на сохранные функции; 

- принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в 

комплексе с учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей 

обучающихся с НОДА и социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в 

подходах к диагностике, обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, 

взаимодействие педагогических работников и специалистов различного профиля в решении 

проблем обучающихся с НОДА; 

- принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на 

развитие двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, 

психолога, других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция 

при обследовании, постановке диагноза и коррекции; 

- принцип преемственности, который обеспечивает связь ПКР логопеда с другими 

разделами программы основного общего образования: программой формирования 

универсальных учебных действий, рабочей программой воспитания. 

Цели, задачи и принципы построения ПКР психолога 

Цель ПКР психолога коррекция и профилактика когнитивных и личностных 

нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

- психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений; 

- психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 

- психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности; 

- психологическое консультирование участников образовательного процесса; 

- психологическая помощь семье обучающегося с НОДА; 



 

-участие в профориентационной работе; 

- психологическая подготовка к ОГЭ. 

Принципы реализации КПР: 

- принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

- принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к 

целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

- принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных 

диагностики; 

- принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

- принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) обучающихся 

в коррекционный процесс. 

Перечень и содержание направлений работы логопеда 

Объем помощи, направления и содержание коррекционно-логопедической работы с 

обучающимся с НОДА определяются на основании заключения психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППк) и психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) при наличии. 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 

коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-

просветительская работа: 

Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное 

изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого 

развития. Первичное логопедическое обследование позволяет судить об уровне речевого 

развития обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно 

позволяет сформулировать основные направления, содержание и методы коррекционно-

логопедической работы с обучающимися с НОДА. В процессе осуществления 

логопедической помощи обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое 

обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-

ориентированную программу коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать 

внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося (как в устной, 

так и в письменной речи). Итоговая диагностика должна представлять собой углубленное 

логопедическое обследование, охватывающее все компоненты речевой системы и 

выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно выявить 

ведущую структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных 

коррекционно-логопедических мероприятий. 

Коррекционно-развивающее направление включает в себя реализацию 

коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития 

обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-логопедических 

занятий определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных 

нарушений каждого обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты:  

- выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организация и проведение индивидуальных и групповых занятий по коррекции 

нарушений устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков 

обучающихся с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение 



 

ортопедического режима во время проведения логопедических занятий. Логопед должен 

постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При 

возникновении нежелательных патологических двигательных реакций логопед способствует 

их преодолению путем пассивно-активных движений. 

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора 

на все анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие 

развитию межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией 

нарушений звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по формированию 

звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у 

обучающихся с церебральным параличом. При развитии произносительной стороны речи 

используются дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и 

стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной гимнастики 

предусматривается включение упражнений, построенных на сочетании движений туловища 

и конечностей с произнесением звуков. Комплексы этих упражнений подбираются 

индивидуально в зависимости от двигательных и речевых возможностей обучающихся. 

Голосовые упражнения направлены на формирование у них произвольного изменения силы, 

тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса в произнесении различного 

речевого материала. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет 

следующую документацию: 

- журнал регистрации обследованных обучающихся с двигательными нарушениями; 

- речевую карту каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения; 

- перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год); 

- индивидуальные тетради на каждого обучающегося; 

- дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся; 

- журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий; 

- план консультативно-методической работы с педагогическими работниками; 

- план работы с родителями; 

- годовой отчет о результатах работы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 

применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 

обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 

пространственные нарушения. 

Консультативное направление включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций, единых для всех участников 

образовательного процесса, по основным направлениям работы с обучающимися с НОДА; 

- индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого 

развития и коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической 

компетентности родителей (или законных представителей), задействованных в 

инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и письменной речи, проявлений 

нарушений речевой системы, подбора простейших приемов логопедической работы по 

коррекции речевых нарушений у обучающихся; 

- консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 

вопросам возникающим проблемам, связанным с обучением обучающихся с НОДА; 

- консультационная поддержка и помощь, направленная на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися с НОДА профессии, формы и места обучения в 

соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 

психофизическими особенностями лиц данной категории. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные 

формы образовательного процесса. 

Информационно-просветительская работа включает:  



 

- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с НОДА, 

их родителей (законных представителей), педагогических работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса - обучающимся с НОДА, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению речевых особенностей обучающихся 

с двигательными нарушениями. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-логопедических 

мероприятий определяются в соответствии со следующими тематическими разделами: 

- мероприятия, направленные на преодоление трудностей речевого развития; 

- мероприятия, направленные на развитие и коррекцию коммуникативной сферы, 

развитие различных навыков коммуникации, способов конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционно-логопедические занятия с 

учителем-логопедом планируются по индивидуально ориентированным коррекционно-

развивающим программам. 

Перечень и содержание направлений работы психолога:  

Диагностическая деятельность психолога. 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с 

оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения 

основных направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается 

состояние сенсорных функций (зрительного и слухового восприятия), понимание речи, 

исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и психической 

деятельности обучающегося. 

Оценка результатов психолого-педагогического обследования проводится на основе 

качественного анализа особенностей психической деятельности с определением структуры 

когнитивного нарушения в сочетании с функциональными возможностями обучающегося 

(двигательными, сенсорными, речевыми). 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 

особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся 

знает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, 

игра, рассматривание, беседа и другие формы). Изучаются особенности психической 

деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его 

устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, 

активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность 

интересов. Указывается степень влияния этих факторов на характер мыслительных 

процессов. 

Методики для исследования когнитивных процессов не всегда могут быть 

использованы в полном объеме при обследовании обучающихся с тяжелой двигательной и 

речедвигательной патологией, которые имеют существенные ограничения манипулятивных 

функций и низкий уровень разборчивости речи. 

Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 

совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период 

получения начального общего образования. Однако у некоторых из них могут выявляться 

нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным материалом 

и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 6.2 такими 



 

нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания умственной 

работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, носят стойкий 

характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Наряду с 

этими нарушениями у обучающихся по данному варианту выявляется недостаточная 

сформированность пространственных и временных представлений, диссоциация между 

низким уровнем конструктивного праксиса и достаточным уровнем развития словесно-

логического мышления. Эти особенности затрудняют освоения учебных программ по ряду 

предметов, среди которых русский язык, математика, география, история, технология и 

другие предметы. Для этих обучающихся психолог разрабатывает программу 

коррекционной работы по формированию пространственных представлений, временных 

представлений, конструктивного праксиса. Содержание программы, сроки ее реализации, 

результаты определяются индивидуально. Работа проводится с обучающимися 

индивидуально или в форме фронтальных занятий в тех случаях, когда в классе выявляется 

группа обучающихся со сходными когнитивными нарушениями. 

Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности.  

Особенности личностного развития обучающихся с НОДА обусловлены двумя 

основными факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися 

двигательными нарушениями и особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, 

реже эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий 

уровень тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий 

уровень невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие 

негативные личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для 

обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения 

программы. Коррекционная работа ведется индивидуально или фронтально с группой 

обучающихся, имеющих сходные личностные проблемы. 

Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. Приоритетность тех или 

иных направлений в работе определяется после исследования семьи, бесед с родителями и 

обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, и сама работа может 

строиться в моделях психологического консультирования, психологической коррекции и 

психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 

профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические 

групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 

сочинения и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные 

приемы коррекционной работы представлены в исследовании В.В.Ткачевой и 

И.Ю.Левченко. 

Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса (педагогических работников, 

тьюторов, родителей и других). Это консультирование осуществляется по итогам 

диагностического этапа. Участникам образовательного процесса предоставляются сведения 

об индивидуальных особенностях обучающихся с НОДА и даются рекомендации. 

Рекомендации направлены на учет выявленных особенностей в образовательном процессе, 

профилактику и коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для 

педагогических работников, преподающих учебные предметы, так как они часто не знают 

особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в 

частности с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы. Для обучающихся по 

варианту 6.2 характерными являются нарушения работоспособности, которые проявляются 

на разных уроках в виде нарушений внимания, истощаемости, утомляемости, отказе от 

выполнения заданий. У многих из них отмечаются негрубые нарушения пространственного 

восприятия, что находит свое отражение в трудностях усвоения материала по географии, 

истории, математике и другим предметам. Обучающиеся затрудняются в выполнении тех 



 

заданий, которые базируются на анализе и учете пространственных отношений. 

Консультативная деятельность педагога-психолога разнообразна и осуществляется по 

запросу участников образовательного процесса. 

Участие психолога в профориентационной работе. 

Профориентационная работа с обучающимися с НОДА осуществляется с начала 

обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы зависит 

от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по профориентации 

и профконсультированию психолог ведет совместно с классным руководителем. Основной 

задачей психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных 

профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, 

и препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа: 

- На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, 

рекомендованных каждому обучающемуся с двигательными нарушениями с учетом его 

профессиональных склонностей и функциональных возможностей. 

- Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного 

общения в группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде 

групповых занятий 2 раза в неделю по 45 мин. - 1 ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно 

включить эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы 

обучения на уровне основного общего образования для подготовки к адекватному 

профессиональному выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, обучающиеся часто впервые осознают, что другие 

участники группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; 

кроме того, совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна 

сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении 

профессионального будущего их детей. 

Психологическая помощь при подготовке к ОГЭ. 

Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с 

двигательными нарушениями. 

Знание о процедуре прохождения экзамена позволяет выпускнику быть более 

собранным во время организационных моментов и во время самого экзамена и 

подготовиться к возможным трудностям, которые могут возникнуть в процессе 

прохождения. 

Для преодоления трудностей необходимо: 

- помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 

- помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена. 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий 

по контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 

Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение 

экзаменов, выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, 

памяток для выпускников, родителей. 

Подготовка к итоговой аттестации включает в себя формирование и развитие 

психологической, педагогической и личностной готовности у всех субъектов 

образовательного процесса обучающихся, педагогических работников, родителей. 

Необходимые мероприятия, информирование об эффективных способах подготовки к 

экзаменам (организация жизнедеятельности, стратегия и тактика поведения в 

предэкзаменационный период): 

- обучение методам и приемам запоминания информации; 

- отработка навыков саморегуляции психических состояний; 

- развитие умения мобилизироваться в решающей ситуации. 



 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы 

психологической поддержки: 

- классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной 

подготовки к экзаменам; соблюдении режима сна и бодрствования, питания, организации 

рабочего пространства и по другим темам; 

- групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся; 

- индивидуальные консультации для выпускников; 

- разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. Рекомендации могут 

быть представлены как в устной (на родительских собраниях, классных часах, во время 

консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой информации, 

информации на сайте образовательной организации). 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы на специальных 

коррекционных занятиях по предметам определяется на основе выявленных у обучающихся 

трудностей освоения АООП. 

II. Механизмы реализации программы 

ПКР разработана рабочей группой БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии. В рабочую группу включены педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор и другие и педагогические работники и 

специалисты. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются:  

1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с НОДА 

специалистами различного профиля;  

2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами.  

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с НОДА, предполагает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;  

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональнойволевой и личностной 

сфер ребёнка.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы обеспечивает систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения ребенка с НОДА и способствует эффективному решению 

его проблем. 

Для решения вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей с НОДА в образовательной организации действуют следующие формы 

организованного взаимодействия специалистов – консилиум (ППк) и служба 

сопровождения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его 

родителям (законным представителям). 

Этапы реализации программы 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 

коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной 

организации, их особые образовательные потребности; сопоставляются результаты 

обучения этих обучающихся на уровне начального общего образования; создается 

(систематизируется, дополняется) фонд методических рекомендаций по обучению разных 

категорий обучающихся с НОДА. 

Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия коррекционной работы 

обучающихся с двигательными нарушениями, организация и механизм реализации 

коррекционной работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты, описываются 

специальные требования к условиям реализации ПКР. Особенности содержания 



 

индивидуально-ориентированной работы могут быть представлены в рабочих 

коррекционных программах, которые прилагаются к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, при 

необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на 

психолого-педагогических консилиумах (ППк). 

Для реализации требований к ПКР в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии создана служба психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА, в которую включаются педагогические работники, педагог-психолог 

(специальный психолог), учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, 

тьютор и другие специалисты. 

Система комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА, включает комплексное обследование, мониторинг динамики 

развития, успешности освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 

тесное взаимодействие педагогов БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии, представителей администрации и родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации ПКР является 

психолого-педагогический консилиум БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии (ППк). 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования 

реализуется БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии как 

самостоятельно, так и при осуществлении сетевого взаимодействия с другими 

образовательными организациями и иными учреждениями. 

Сетевая форма реализации ПКР предполагает использование ресурсов нескольких 

организаций, в том числе образовательных, медицинских, социальных, а также при 

необходимости ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и других. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной деятельности 

образовательных организаций, направленной на обеспечение условий для освоения 

обучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного общего 

образования, в том числе ПКР. 

Организации, участвующие в реализации ПКР в рамках сетевого взаимодействия, 

имеют соответствующие лицензии на право осуществления образовательной деятельности. 

Порядок и условия взаимодействия образовательных организаций при совместной 

реализации ПКР определяется договором между ними. 

БОУ «Чебоксарская начальная общеобразовательная школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья № 3» Минобразования Чувашии взаимодействует 

со следующими социальными партнерами: 

 Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия БОУ «Центр 

образования и комплексного сопровождения детей» Минобразования Чувашии (ЦПМПК  

г. Чебоксары); 

 МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. Чебоксары; 

 МБУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Семья» 

города Чебоксары Чувашской Республики; 

 БУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних г.Чебоксары» 

Минтруда Чувашии; 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Чувашский государственный педагогический университет им.И.Я.Яковлева» 

(ФГБОУ «ЧГПУ им.И.Я.Яковлева»); 

 ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова»; 

 ГАПОУ ЧР «ЧПК» Минобразования Чувашии; 



 

 Бюджетное учреждение Чувашской Республики дополнительного 

профессионального образования «Чувашский республиканский институт образования» 

Министерства образования Чувашской Республики (БУ ЧР ДПО «ЧРИО» МО ЧР); 

 БУ «Национальная библиотека Чувашской Республики» Минкультуры Чувашии; 

 МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивно-адаптивная школа» г. Чебоксары;  

 МАОУ «ДДЮТ» г. Чебоксары; 

 ЧРОО помощи детям с растройствами аутистического спектра «Крылья»; 

 Благотворительный фонд «Это чудо»;  

 Чувашская республиканская общественная организация «СОЮЗ ЖЕНЩИН 

ЧУВАШИИ»(ЧРОО «СОЮЗ ЖЕНЩИН ЧУВАШИИ»); 

 НКО Фонд поддержки социальных и культурных программ Чувашии (Фонд 

«Чувашия»); 

 Библиотека – центр семейного чтения им.М.Трубиной – филиал №4; 

 МБУ ДО «Чебоксарская детская музыкальная школа №4 им. В.А. и Д.С. 

Ходяшевых»; 

 Чувашская Республиканская общественная организация «Культурно-выставочный 

центр «Радуга»; 

 АУ «Чувашский государственный театр кукол» Минкультуры Чувашии; 

 БУ «Чувашский национальный музей» Минкультуры Чувашии. 

Социальное сетевое партнёрство направлено:  

- на сотрудничество с образовательными организациями и другими организациями и 

учреждениями по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, 

социализации, здоровьесбережения детей с НОДА;  

- на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями 

инвалидов, организациями родителей детей с НОДА;  

- на сотрудничество с родительской общественностью. 

 

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы распределяются 

зоны ответственности между педагогическими работниками и учителями-логопедами, 

педагогами-психологами, а также другими специалистами сопровождения, описать условия 

для их координации (план обследования обучающихся с НОДА, их индивидуальные 

образовательные потребности, индивидуальные коррекционно-развивающие программы, 

мониторинг динамики развития и другое). Обсуждения проводятся на ППк БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии, методических 

объединениях рабочих групп и других мероприятиях. 

В ходе реализации ПКР происходит гибкое сочетание различных видов и форм 

коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, фронтальных). 

III. Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными нарушениями в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии созданы следующие 

психолого-педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

- соблюдение ортопедического режима; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- для повышения эффективности ПКР - применение коллективных форм работы и 

работы в парах; 

- использование специальных методов, приемов, средств обучения; 



 

- использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками; 

- включение родителей в реализацию ПКР. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации ПКР могут быть использованы рабочие коррекционные 

программы, разрабатываемые педагогами образовательной организации, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфики развития 

обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

курсовую или другие виды профессиональной подготовки.  

Курсы повышения квалификации прошли 100% педагогических работников, 

обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА. 

Кадровые условия: педагоги-психологи (4 чел.) имеют высшее психологическое 

образование и повышение квалификации в области изучения, обучения и воспитания лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Логопедическая работа осуществляется учителями-логопедами (6 чел.) 

соответствующей квалификации, имеющими высшее дефектологическое образование по 

направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по профилю «Логопедия». 

Уровень квалификации работников БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии имеют четкое представление об особенностях психического и 

физического развития обучающихся с НОДА, об их особых образовательных потребностях, 

о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с 

учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии создано 

материально-техническое обеспечение и надлежащая материально-техническая база, 

позволяющая обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии, в том числе 

материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа обучающихся с НОДА в здания и помещения образовательной организации, ко всем 

объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в 

том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом 

специальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при необходимости - 

использование средств для альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА в БОУ «Образовательный 

центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии созданы условия информационного 

обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией АООП ООО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), планируемыми результатами, организацией 



 

коррекционно-образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды образовательной организации, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 

коррекционной работы. 

IV. Планируемые результаты коррекционной работы представлены в АООП 

ООО обучающихся с НОДА (вариант 6.2) БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии в п.1.2. 

Планируемые результаты реализации ПКР включают: 

- адаптацию обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамику когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 

- уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 

- улучшение владения родным (русским) языком; 

- оптимизацию неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

- оптимизацию детско-родительских отношений как преодоление особенностей 

семейного воспитания. 

Планируемые результаты реализации ПКР уточняются и конкретизируются с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуально. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 

отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - 

личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и другие). 

Метапредметные результаты овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных 

действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность 

коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 

Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего 

образования не оказывает прямого влияния на предметные результаты, но 

совершенствование речи, общения, повышение мотивации и другие результаты 

опосредованно влияют на качество овладения содержанием конкретных предметных 

областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-

психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования. 

Мониторинг освоения ПКР проводится на психолого-педагогическом консилиуме 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии в ходе анализа 

результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений 

освоения ПКР осуществляется экспертной группой и выражается в уровневой шкале: 

3 балла - значительная динамика,  

2 балла - удовлетворительная динамика,  

1 балл - незначительная динамика,  

0 баллов - отсутствие динамики. 

 



 

План реализации индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

Направление 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки 

Диагностическое Первичная диагностика. Анализ причин 

возникновения трудностей в обучении. 

Выявление резервных возможностей 

Наблюдение и 

психологическое 

обследование, 

анкетирование 

родителей, беседы 

с педагогами. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

Сентябрь 

Диагностика динамики и 

результативности коррекционно-

развивающей работы 

В конце каждой четверти 

или по мере необходимости 

Психолого-педагогическая диагностика 

готовности к переходу на следующий 

уровень общего образования (при 

необходимости) 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями 

В течение последнего года 

обучения на уровне ООО 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия в 

рамках курсов «Адаптивная физическая 

культура (АФК)», «Развитие зрительного 

восприятия», «Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка», 

«Развитие коммуникативной 

деятельности» 

Индивидуальная и 

(или) групповая 

В течение учебного года с 

периодичностью, 

определяемой 

специалистами в 

соответствии с 

рекомендациями ПМПК 

Консультативное Проведение педагогом-психологом, 

учителем-дефектологом консультаций 

для родителей и педагогов по вопросам 

организации и содержания 

коррекционной поддержки 

слабовидящих учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Индивидуальная и 

(или) групповая 

В течение учебного года 

по плану педагога-

психолога, учителя-

дефектолога 

Информационно-

просветительское 

Повышение компетентности родителей 

по вопросам воспитания и обучения 

слабовидящих с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Лекции, тренинги В течение учебного года 

по плану педагога-

психолога, учителя-

дефектолога или по запросу 

 
 

 



 

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ЛОГОПЕДА 

Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА обусловлена тем, 

что: 

- у большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические 

(речедвигательные) нарушения различной степени тяжести (чаще стертая дизартрия); они 

обуславливают недостаточную разборчивость речи, что может приводить к 

коммуникативным затруднениям; 

- у многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют место 

недостатки связной речи;  

- часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают 

трудности в овладении навыками чтения и письма.  

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 

двигательных, психических и речевых нарушений.  

 

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

логопеда  

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – выявление и 

преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и 

письменной речи, совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для успешного 

усвоения академического компонента образовательной программы.  

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 6.2. 

(основное образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков.  

 Формирование новых форм общения, соответствующих младшему школьному 

возрасту. Развитие и тренировка различных коммуникативных умений.  

 Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 

используя различные виды коммуникации как средства достижения цели.  

 Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям 

обучающихся.  

2. Коррекция нарушений речи.  

 Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее 

нарушений. Развитие связной речи.  

Улучшение общей разборчивости речевого высказывания:  

 формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи;  

 нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 

артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение степени проявления 

двигательных дефектов речевого аппарата – спастического пареза, гиперкинезов, атаксии);  

 развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование 

синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции.  

3. Коррекция нарушений чтения и письма.  

 Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма.  

 Развитие умения анализировать слова и предложения на лексикограмматическом и 

синтаксическом уровне.  

 Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений.  

 Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие динамических 

моторных функций.  

Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют следующие 

принципы:  

 принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 



 

коррекционно-логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на 

основании данных логопедического обследования;  

 принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня 

актуального речевого развития обучающегося с НОДА;  

 принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике 

развития обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на 

коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи 

(лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и психических функций;  

 принцип онтогенетического последовательного поэтапного логопедического 

воздействия с опорой на сохранные функции;  

 принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в 

комплексе с учетом всех клинических и психологопедагогических особенностей 

обучающихся с НОДА и социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в 

подходах к диагностике, обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, 

взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении проблем 

обучающихся с НОДА;  

 принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на 

развитие двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, 

психолога, других специалистов сопровождения, невролога, и их общая позиция при 

обследовании, постановке диагноза и коррекции;  

 принцип преемственности, который обеспечивает связь программы коррекционной 

работы логопеда с другими разделами программы начального общего образования: 

программой формирования универсальных учебных действий, программой воспитания и 

социализации обучающихся.  

 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы логопеда 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 

коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-

просветительская работа.  

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя 

углубленное изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей 

речевого развития.Первичное логопедическое обследование позволяет судить об уровне 

речевого развития обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. 

Оно позволяет сформулировать основные направления, содержание и методы 

коррекционнологопедической работы с обучающимися с НОДА.  

В процессе осуществления логопедической помощи обучающемуся проводится 

промежуточное логопедическое обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся 

индивидуально-ориентированную программу коррекционно-логопедического воздействия и 

акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося 

(как в устной, так и в письменной речи).  

Итоговая диагностика - углубленное логопедическое обследование, охватывающее 

все компоненты речевой системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом 

случае очень важно выявить ведущую структуру и механизм нарушения для разработки 

дифференцированных коррекционно-логопедических мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в 

себя реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей 

развития обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-

логопедических занятий определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и 

двигательных нарушений каждого обучающегося.  

В содержание данного направления входят следующие аспекты:  

 выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями;  



 

 организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции 

нарушений устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков 

обучающихся с НОДА.  

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение 

ортопедического режима во время проведения логопедических занятий. Логопед должен 

постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При 

возникновении нежелательных патологических двигательных реакций логопед способствует 

их преодолению путем пассивно-активных движений.  

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора 

на все анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие 

развитию межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией 

нарушений звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.  

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по совершенствованию 

звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у 

обучающихся с детским церебральным параличом (ДЦП). При совершенствовании 

произносительной стороны речи используются дифференцированный логопедический 

массаж (расслабляющий и стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной 

гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на сочетании 

движений туловища и конечностей с произнесением звуков. Комплексы этих упражнений 

подбираются индивидуально в зависимости от двигательных и речевых возможностей 

обучающихся. Голосовые упражнения направлены на формирование у обучающихся 

произвольного изменения силы, тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса в 

произнесении различного речевого материала.  

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается в 

разработке индивидуально-ориентированных коррекционноразвивающих программ, 

подборе дидактических и методических материалов, а также ведении документации. На 

протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет следующую 

документацию:  

 график работы и циклограмма рабочего времени; 

 журнал учета посещаемости логопедических индивидуальных и групповых 

занятий;  

 список детей, нуждающихся в логопедической помощи, с указанием возраста и 

характера речевого нарушения;  

 речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения;  

 программы коррекционно-развивающих курсов; 

 индивидуальные тетради на каждого обучающегося;  

 план консультативно-методической работы с учителями;  

 план работы с родителями;  

 годовой отчет о результатах работы.  

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 

применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 

обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 

пространственные нарушения.  

4. Консультативно-просветительское направление работы включает:  

 индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого 

развития и коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической 

компетентности родителей (или законных представителей), задействованных в 

инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и письменной речи, проявлений 

нарушений речевой системы, подбора простейших приемов логопедической работы по 

коррекции речевых нарушений у обучающихся;  

 консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 



 

вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, 

возникающим проблемам, связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе 

реализации инклюзивной практики.  

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные 

формы образовательного процесса. 



 

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ПСИХОЛОГА 

 

Пояснительная записка 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 

популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в 

развитии у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и 

могут иметь разную степень выраженности.  

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.2. – это обучающиеся с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие или задержку психического развития и разборчивую речь или 

речевую патологию различного характера. Достаточное интеллектуальное развитие или 

задержка психического развития у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в 

бытовых и практических вопросах жизни, что требует организации психологической 

помощи значительной части обучающихся данной категории. У большинства обучающихся 

этой группы могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной 

степени тяжести. По решению ЦПМПК г. Чебоксары или школьного психолого-медико-

педагогического консилиума обучающимся могут быть рекомендованы занятия с 

логопедом, особенно в случаях прогрессирования основного заболевания.  

Познавательное развитие обучающихся с НОДА на данном возрастном этапе 

характеризуется:  

 недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире;  

 нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических 

процессов;  недостаточным уровнем развития внимания;  

 снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером 

памяти.  

Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются 

низкой мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно 

заниженной самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной 

привязанностью к родителям.  

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 

формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие 

обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 

требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и 

свое поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты 

характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания.  

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом 

усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных 

психических функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся с НОДА, 

требуются индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.  

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними 

проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в 

образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений 

личностного развития.  

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 

эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных 

отношений и преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье. В связи с 

проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 



 

сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.  

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

психолога 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных 

и личностных нарушений у обучающихся с НОДА.  

Задачи коррекционной работы психолога:  

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений.  

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.  

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности.  

4. Психологическое консультирование участников образовательного процесса.  

5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА.  

6. Участие в профориентационной работе.  

Принципы реализации Программы:  

 принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов;  

 принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к 

целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей;  

 принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся;  

 принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных 

диагностики;  

 принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы;  

 принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) обучающихся 

в коррекционный процесс.  

Перечень и содержание направлений коррекционной работы педагога-

психолога 

Диагностическая деятельность психолога 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с 

оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения 

основных направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается 

состояние сенсорных функций (зрительного и слухового восприятия), понимание речи, 

исследуются особенности мышления, эмоциональноволевой сферы и психической 

деятельности обучающегося.  

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 

особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся 

знает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, 

игра, рассматривание, беседа и т. д.). Изучаются особенности психической деятельности, 

мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, 

тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, активность и 

самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. 

Указывается степень влияния этих факторов на характер мыслительных процессов.  

Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.  

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 

совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе. Однако у 



 

некоторых из них могут выявляться нарушения высших психических функций, 

затрудняющих овладением учебным материалом и требующих коррекционного воздействия.  

Для обучающихся с НОДА по варианту 6.2. такими нарушениями являются 

истощаемость психических процессов, колебания умственной работоспособности и 

внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, носят стойкий характер, отражают 

физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Диагностировав эти 

особенности, психолог разрабатывает рекомендации для учителя, который учитывает 

данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются нарушения пространственно-

временных представлений, наглядно-действенного мышления. В этих случаях психолог 

разрабатывает программу коррекционной работы. Содержание программы, сроки ее 

реализации, результаты ее освоения определяются индивидуально. Программа реализуется в 

виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности.  

Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 

факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными 

нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – 

эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень 

тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень 

невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие негативные 

личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для 

обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения 

программы. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт 

часов внеурочной деятельности.  

Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА (вариант 6.2.) 

Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА 

представляются следующими:  

* гармонизация семейных взаимоотношений;  

* установление правильных детско-родительских отношений;  

* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего 

ребенка;  

* обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная 

тренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию 

психических функций и т. п.).  

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после 

исследования семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических 

исследований. Соответственно, и сама работа может строиться в моделях психологического 

консультирования, психологической коррекции и психотерапии (хотя такое разделение 

является относительным). Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед 

психологом, и его профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, 

систематические групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 

сочинения и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные 

приемы коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. 

Левченко.  

Психологическое консультирование участников образовательного процесса 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса – учителей, тьюторов, родителей 

и др. Это консультирование осуществляется по итогам диагностического этапа. Участникам 

образовательного процесса предоставляются сведения об индивидуальных особенностях 

обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет 

выявленных особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию 

нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как учителя 

часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями 



 

здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы.  

Участие психолога в профориентационной работе 

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с 

начала обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы 

зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по 

профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с классным 

руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен быть включён 

в профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако для него необходимо 

организовать дополнительную профориентационную работу. Основной задачей психолога в 

структуре этой работы является коррекция неадекватных профессиональных намерений, 

которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, и препятствуют 

профессиональному выбору.  

Система работы предусматривает два этапа.  

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, 

рекомендованных каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и 

функциональных возможностей.  

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного 

общения в группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде 

групповых занятий 2 раза в неделю по 35-40 мин.  

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно 

включить эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы 

обучения на уровне основного общего образования для подготовки к адекватному 

профессиональному выбору после ее окончания.  

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие 

участники группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; 

кроме того, совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения.  

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна 

сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении 

профессионального будущего их детей.  

 

 



 

2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

(программа духовно-нравственного развития) 

 

2.4.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания (программа духовно-нравственного развития) БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии (далее – Программа 

воспитания) разработана на основе Федеральной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций. Данная программа основывается на единстве и 

преемственности образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится 

с рабочими программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и 

среднего профессионального образования. 

Программа воспитания:   

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации;  

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в т.ч. советом родителей; 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания;  

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей;  

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной 

и гражданской идентичности обучающихся 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

В соответствии с особенностями БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии внесены изменения в содержательный и организационный 

разделы программы воспитания. Изменения связаны с особенностями организационно-

правовой формы, контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

 

2.4.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии, 

обучающиеся, их родители (законные представители), представители иных организаций в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами 

общеобразовательной организации. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих 

детей перед всеми другими лицами. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии определяются 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. 

Ценностно-целевые основы воспитания обучающихся включают духовно-

нравственные ценности культуры народов России, традиционных религий народов России в 

качестве вариативного компонента содержания воспитания. 

Воспитательная деятельность в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 



 

Минобразования Чувашии планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, установленными в государственной 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Отечества. 

Цель и задачи воспитания обучающихся 
Современный российский национальный воспитательный идеал – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования целями воспитания, воспитательной деятельности в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии являются: 

 создание условий для личностного развития обучающихся, их самоопределения 

и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм 

 поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, 

 взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачами воспитания обучающихся в БОУ «Образовательный центр для детей с 

ОВЗ» Минобразования Чувашии является: 

 создание целостной образовательной среды, включающей урочную и 

внеурочную деятельность, реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

Организации, класса, занятия в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 целостность и единство воспитательных воздействий на обучающегося, 

реализацию возможности социальных проб, самореализацию и самоорганизацию 

обучающихся, практическую подготовку; 

 содействие развитию педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в целях осуществления социализации 

обучающихся в семье; 

 учет социальных потребностей семей обучающихся; 

 проведение совместной деятельности обучающихся с родителями (законными 

представителями); 

 организация личностно значимой и общественно приемлемой деятельности для 

формирования у обучающихся российской гражданской идентичности, осознания 

сопричастности социально позитивным духовным ценностям и традициям своей семьи, 

этнической и (или) социокультурной группы, родного края, уважения к ценностям других 

культур; 

 создание условий для развития и реализации интереса обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и самообразованию на основе рефлексии деятельности 

и личностного самопознания; самоорганизации жизнедеятельности; формирования 



 

позитивной самооценки, самоуважению; поиска социально приемлемых способов 

деятельностной реализации личностного потенциала; 

 формирование у обучающихся личностных компетенций, внутренней позиции 

личности, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установок уважительного отношения к своему праву и 

правам других людей на собственное мнение, личные убеждения; закрепление у них 

знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека 

(обучающийся, работник, гражданин, член семьи), способствующих подготовке к жизни в 

обществе, активное неприятие идеологии экстремизма и терроризма; 

 развитие у обучающихся опыта нравственно значимой деятельности, 

конструктивного социального поведения в соответствии с этическими нормами 

взаимоотношений с противоположным полом, со старшими и младшими, осознание и 

формирование знаний о семейных ценностях, профилактике семейного неблагополучия, 

принятие ценностей семьи, стремления к духовно-нравственному совершенствованию; 

 стимулирование интереса обучающихся к творческой и интеллектуальной 

деятельности, формирование у них целостного мировоззрения на основе научного, 

эстетического и практического познания устройства мира; 

 формирование представлений о современных угрозах для жизни и здоровья 

людей, в том числе в информационной сфере; навыков безопасного поведения на дорогах, 

в чрезвычайных ситуациях, содействие формированию у обучающихся убежденности в 

необходимости выбора здорового образа жизни, о вреде употребления алкоголя и 

табакокурения; осознанию необходимости следования принципу предвидения 

последствий своего поведения; 

 создание условий для формирования у обучающихся способности 

противостоять негативным в отношении сохранения своего психического и физического 

здоровья воздействиям социальной среды, в том числе экстремистского, 

террористического, криминального и иного деструктивного характера; 

 создание условий для формирования у обучающихся установки на 

систематические занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору 

индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных 

возможностей; для осознанного отношения обучающихся к выбору индивидуального 

рациона здорового питания; для овладения обучающимися современными 

оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены; в целях 

недопущения употребления наркотических средств и психотропных веществ, 

профилактики инфекционных заболеваний; 

 осознание обучающимися взаимосвязи здоровья человека и экологического 

состояния окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и 

общественного здоровья; участие обучающихся в совместных с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся видах деятельности, организуемых 

Организацией и формирующих экологическую культуру мышления и поведения; 

 формирование у обучающихся мотивации и уважения к труду, в том числе 

общественно полезному, и самообслуживанию, потребности к приобретению или выбору 

будущей профессии; организацию участия обучающихся в благоустройстве класса, 

Организации, населенного пункта, в котором они проживают; 

 создание информированности обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 

организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, 

проводимых Организацией совместно с различными предприятиями, образовательными 

организациями, центрами профориентационной работы, практической подготовки; 

 оказание психолого-педагогической поддержки, консультационной помощи 

обучающимся в их профессиональной ориентации, включающей в том числе диагностику 



 

мотивации, способностей и компетенций обучающихся, необходимых для продолжения 

получения образования и выбора профессии. 

 

Направления воспитания 
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной, урочной и внеурочной 

деятельности БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии по 

основным направлениям воспитания в соответствии с приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО): 

 гражданскому; 

 патриотическому; 

 духовно-нравственному; 

 эстетическому; 

 физическому и формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия; 

 трудовому; 

 экологическому. 

Целевые ориентиры результатов воспитания 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ основного общего образования установлены во ФГОС ООО. На основании этих 

требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, 

развитии личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена 

деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС ООО. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части 

гражданского воспитания: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, 

родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней); 

патриотического воспитания: 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 



 

духовно-нравственного воспитания: 
 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

эстетического воспитания: 
 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека; 

трудового воспитания: 
 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

экологического воспитания: 
 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 



 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

 

 

 



 

2.4.3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Уклад образовательной организации 

В данном разделе раскрываются основные особенности уклада БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии. Уклад задает 

порядок жизни школы и аккумулирует ключевые характеристики, определяющие 

особенности воспитательного процесса. Уклад БОУ «Образовательный центр для детей с 

ОВЗ» Минобразования Чувашии удерживает ценности, принципы, нравственную культуру 

взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые 

ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытный облик БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии и его репутацию в 

окружающем образовательном пространстве, социуме. 

 

Характеристики уклада, особенностей условий воспитания в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии  

 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

функционирует с 1994 года, расположено в северо-западном жилом районе города 

Чебоксары Чувашской Республики. Территория БОУ «Образовательный центр для детей с 

ОВЗ» Минобразования Чувашии занимает 9,589 кв.м., здание типовое, панельное, 3-х 

этажное. 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

функционирует дошкольное образование - 4 группы, начальное общее образование - 8 

классов-комплектов,  основное общее образование - 4 класса-комплекта. 

Комплектование образовательной организации детьми с ОВЗ осуществляется через 

Центральную психолого-медико-педагогическую комиссию (ЦПМПК г. Чебоксары). 

Учредителем и собственником имущества образовательного учреждения является 

Чувашская Республика. Функции и полномочия Учредителя учреждения от имени 

Чувашской Республики осуществляет Министерство образования Чувашской Республики. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

функционирует с целью воспитания, обучения и лечения детей дошкольного и младшего 

школьного возраста с двигательными, эмоционально-волевыми и интеллектуальными 

расстройствами. В состоянии здоровья наших обучающихся доминируют двигательные 

нарушения (двигательные проблемы варьирует от моторной неловкости и сложностей с 

формированием предметных действий до тяжелых опорно-двигательных нарушений, 

характеризующихся неспособностью самостоятельно удерживать свое тело в сидячем 

положении и выполнять произвольные движения). 

Деятельность БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии включает в себя медицинскую и педагогическую коррекцию, социальную 

адаптацию и реабилитацию детей с последствиями поражения центральной нервной 

системы и направлена на обеспечение непрерывного, всестороннего и компенсирующего 

развития ребенка с ОВЗ. 

Воспитательно-общеобразовательная работа построена на основе медико-психолого-

педагогической диагностики с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

детей с ОВЗ, с учетом личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку с целью 

оптимизации и максимальной адаптации их к окружающей действительности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии организовано на русском языке.  

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии работает 

в режиме 12 часов, по пятидневной рабочей неделе, действует дежурная группа. График 

работы: с 7.00 ч. до 19.00 ч. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

обеспечена всеми необходимыми мерами безопасности.  



 

Безопасность обеспечивает вневедомственная охрана. При входе в образовательный 

центр осуществляется пропускной режим сотрудниками ЧООП «Альфа». БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии находится под 

круглосуточным наблюдением. Во дворе и в здании БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии установлены видеокамеры, на входе имеется пандус. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии оснащен 

автоматической системой пожарной безопасности, системой оповещения в случае 

чрезвычайной ситуации. 

Во внеурочной деятельности для детей с ОВЗ организованы спортивно-

оздоровительные секции: «Сётакан каратэ», «Легкая атлетика», «Детская йога для особых 

детей», «Аквааэробика для детей с ДЦП», настольная игра «Джокалло», «Дартс», «Бочча» с 

привлечением инструкторов АФК и тренеров МБУ «Спортивная адаптивная школа» 

г.Чебоксары; творческие кружки «Волшебная глина», «Кукольный театр», «Цветные 

ладошки», «Логоритмика», Музыкальная студия «Золотой ключик», «Танцы на колясках». 

Цель БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии в 

самосознании педагогического коллектива: воспитание высоконравственных, 

творческих, компетентных граждан России, принимающих судьбу Отечества как свою 

личную, осознающих ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененных в 

духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

зарождаются традиции: линейка, посвященная Дню знаний и Последнему звонку, день 

самоуправления в честь Дня учителя, новогодние огоньки, посвящение в защитники 

Отечества, «Мисс Школа», шоу талантов «Один в один», «Широкая масленица», День 

безобразника в честь 1 апреля, мероприятия ко Дню Победы.  

Основные традиции воспитания в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии: 

 стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются основные 

школьные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников; 

 важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов; 

 в образовательном центре создаются такие условия, при которых по мере 

взросления обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

 в проведении общецентровские дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а 

также их социальная активность; 

 педагогические работники школы ориентируются на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием 

Государственного флага РФ; посвящение в первоклассники. 

Основными традициями воспитания в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии являются следующие:  

- ключевые общецентровские дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов;  

- коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 



 

коллективный анализ их результатов;  

- по мере взросления ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от 

пассивного наблюдателя до организатора);  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Образовательный центр организует вариативные курсы экологической 

направленности: «Экология питания», «Психологические основы общения», «Познай себя».  

Проблемные зоны, дефициты, препятствия к достижению эффективных 

результатов в воспитательной деятельности: 
1. Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на 

призыв школы к решению проблем организации воспитательного процесса. 

2. Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное 

общение часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность 

решения проблем. 

Пути решения вышеуказанных проблем: 
1. Привлечение родительской общественности к планированию, организации, 

проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу. 

2. Поощрение деятельности активных родителей. 

3. Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и 

индивидуальных встреч с родителями. 

 

Процесс воспитания в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогов и школьников: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие школьников и педагогов; 

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

 организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

 системность, целесообразность и творческий подход к воспитанию как условия 

его эффективности. 

 

Нормы этикета обучающихся БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии: 

1. Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к началу 

занятий. Если опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в класс и 

пройти к своему рабочему месту. 

2. Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы. 

3. Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, прическа 

– опрятной. 

4. Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в раздевалке, повесь 

ее на вешалку. Уличную обувь поставь аккуратно рядом с вешалкой. 



 

5. Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, 

письменные и чертежные принадлежности. 

6. Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты. 

7. На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. Во 

время урока отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его. 

8. Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия. 

9. Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя спрашивают. 

Если хочешь что-то спросить, подними руку. 

10. Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во 

время обучения будь внимательным, слушай, думай, старайся. 

11. На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других 

учеников. 

12. Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и жесты 

недопустимы. 

13. Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его. 

14. Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы. 

15.  Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе 

представляются по модулям. Модуль — часть рабочей программы воспитания, в которой 

описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в течение учебного гада в 

рамках определённого направления деятельности в БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии. 

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, 

средствами, возможностями воспитания.  

Воспитательная работа в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии представлена в рамках основных (инвариантных) модулей: 

«Основные школьные дела», «Классное руководство», «Урочная деятельность», 

«Внеурочная деятельность», «Внешкольные мероприятия», «Предметно-пространственная 

среда», «Работа с родителями», «Самоуправление», «Профилактика и безопасность», 

«Социальное партнерство», «Профориентация». Модули описаны последовательно по мере 

уменьшения их значимости в воспитательной системе БОУ «Образовательный центр для 

детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Традиционные общецентровские дела, в которых принимают участие большая часть 

школьников. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Реализация 

воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

˗ общецентровские праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы;  

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире;  

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в образовательной организации, обществе;  

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогических работников за участие в жизни образовательной организации, достижения в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, 

своей местности;  

 социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 



 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 

социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности;  

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа общешкольных дел. 

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленно, в первую очередь, на решение задач воспитания 

и социализации обучающихся с ОВЗ предусматривает:  

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности;  

 инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе;  

 организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения;  

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера;  

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в образовательной организации;  

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями (законными представителями), учителями, а также (при необходимости) со 

школьным психологом;  

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, успеваемость), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы, индивидуально и вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса;  

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения;  

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и 

(или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися с ОВЗ;  

 проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогических работников на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше 

узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, 

участвовать в родительских собраниях класса;  

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей (законных представителей) об успехах и проблемах обучающихся, их положении 

в классе, жизни класса в целом, помощь родителям (законным представителям) и иным 

членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;  

 создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, образовательной организации;  



 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и образовательной 

организации;  

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других.  

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация педагогами БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предполагает 

следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовнонравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания 

на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач 

уроков, занятий;  

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы;  

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности;  

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

- побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу образовательной 

организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи;  

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности.  

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется по направлениям 

по ФГОС, преимущественно через:  

- вовлечение обучающихся с ОВЗ в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально 

значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;  

- формирование в кружках, секциях, клубах и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 



 

отношениями друг к другу;  

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;  

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

-поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

 общие внецентровские мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами образовательной организации;  

 внецентровские тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в БОУ «Образовательный центр 

для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии учебным предметам, курсам, модулям;  

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия;  

 исторические, литературные, экологические экскурсии, организуемые педагогогами, 

в том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с ОВЗ для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности 

российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 

ландшафтов, флоры и фауны и другого;  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта; 

 социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего школу социума. Например, патриотическая акция «Бессмертный полк»;  

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 

международным событиям. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает: 

 совместную деятельность педагогических работников, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной 

организации или запланированные):  

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 

Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики 

региона;  

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации;  

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 



 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) 

с изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов 

выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 

искусства, военных, героев и защитников Отечества;  

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы 

России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 

народов России;  

 организацию и поддержание в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии звукового пространства позитивной духовно-нравственной, 

гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 

«мест гражданского почитания» (в том числе, если общеобразовательная организация носит 

имя выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, защитника Отечества и других) в 

помещениях БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии или 

на прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий 

в истории России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок;  

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогических 

работников и обучающихся и другое;  

 разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, 

флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты;  

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при образовательной организации;  

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные представители), 

педагогические работники могут выставлять для общего использования свои книги, брать 

для чтения другие;  

 деятельность классных руководителей и других педагогических работников вместе с 

обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по благоустройству, 

оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;  

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и другое), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 

 



 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ОВЗ предусматривает:  

 создание и деятельность в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии, в классах представительных органов родительского сообщества 

(родительского комитета образовательной организации, классов), участвующих в 

обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей 

родительского сообщества БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии;  

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогических 

работников, условий обучения и воспитания;  

 родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать 

уроки и внеурочные занятия;  

 работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и обучающимся площадку для 

совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания;  

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей (законных 

представителей), на которых они могут получать советы по вопросам воспитания, 

консультации психологов, врачей, социальных работников, обмениваться опытом;  

 родительские форумы при интернет-сайте БОУ «Образовательный центр для детей с 

ОВЗ» Минобразования Чувашии, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на 

которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 

деятельность; 

 участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о ППк в образовательной организации в соответствии с 

порядком привлечения родителей (законных представителей);  

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий;  

 при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей 

(законных представителей), приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями.  

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии предусматривает: 

 организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или другое), избранных обучающимися;  

 представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии;  

 защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся;  

 участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в БОУ «Образовательный 

центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии.  

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в БОУ «Образовательный 

центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии предусматривает:  

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия 



 

успешной воспитательной деятельности;  

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением специалистов из других организаций;  

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия;  

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогическими работниками, родителями 

(законными представителями), социальными партнёрами (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные 

объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, 

гражданской обороне);  

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости 

к негативным воздействиям, групповому давлению;  

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению,  

 - познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и другое);  

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в образовательной организации групп обучающихся, 

оставивших обучение, с агрессивным поведением и другое;  

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие).  

 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает:  

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия 

и другие);  

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внецентровских мероприятий соответствующей тематической 

направленности;  

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внецентровских мероприятий, акций воспитательной направленности;  

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования, 

региона, страны;  

 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогическими работниками с организациями-партнёрами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности, ориентированных на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 



 

социальное окружение.  

Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии предусматривает:  

 проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего;  

 профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности;  

 экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы;  

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в образовательных 

организациях;  

 организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие 

навыки;  

 совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися Интернет-

ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного 

онлайнтестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования;  

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов;  

 индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии;  

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 



 

2.4.4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Кадровое обеспечение 

Для кадрового потенциала школы характерны стабильность состава. Это 

обеспечивает более качественное и результативное преподавание и воспитание. Наличие 

большей части педагогов — специалистов с большим опытом педагогической деятельности 

способствует организации работы в системе подготовки и повышения квалификации, а 

также в выборе новых подходов к преподаванию и воспитанию. Это обеспечивает выбор 

наиболее приемлемых методик и технологий воспитания. С одной стороны, такое 

положение гарантирует высокий качественный воспитательный потенциал коллектива. С 

другой стороны, в последние годы наблюдается омоложение педагогических кадров. 

Деятельность школы по развитию кадрового потенциала: в условиях модернизации 

образовательного процесса решающую роль в достижении главного результата – 

качественного образования и воспитания школьников играет профессионализм 

педагогических и управленческих кадров. В соответствии с этим важнейшими 

направлениями кадровой политики в области образования являются:  

- совершенствование системы подготовки, переподготовки и повышения уровня 

квалификации и профессионализма педагогических и руководящих работников;  

- работа по удовлетворению потребностей образовательного учреждения в 

высококвалифицированных и творческих кадрах; повышение престижа педагогической 

профессии.  

В данном направлении в образовательном учреждении проводятся следующие 

мероприятия:  

- создание комфортных условий для привлечения молодых специалистов;  

- обеспечение возможности прохождения педагогами переквалификации;  

- создание условий самоподготовки педагогов для успешности в прохождении 

аттестации на более высокую квалификационную категорию;  

- разработка индивидуальных маршрутов сопровождения педагогов;  

- оснащение материально - технической базы;  

- использование рациональных педагогических нагрузок;  

- помощь педагогу в выборе темы самообразования;  

- сопровождение педагогов по теме самообразования.  

Развитие кадрового потенциала. В школе запланированы и проводятся мероприятия, 

направленные на повышение квалификации работников образовательного учреждения в 

области воспитания, организация научно-методической поддержки и сопровождения 

педагогов с учетом планируемых потребностей образовательной системы ОУ и имеющихся 

у самих педагогов интересов. В качестве особого вида поддержки выступало родительское 

участие в экспертизе воспитательных проектов и сетевое взаимодействие педагогических 

работников, в т.ч. с использованием ИКТ. Ведется планомерная работа по пропаганде 

положений теории воспитательных систем среди педагогического коллектива: 

- через регулярное проведение и участие в семинарах, научно-практических 

конференциях – от школьных до региональных международных;  

- через научно-методические пособия;  

- через знакомство с передовыми научными разработками и российским опыто. 

 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

полностью укомплектована педагогоческими работниками. Общая численность основных 

педагогических работников 57 человек. Из них 84 % от общей численности педагогических 

работников имеют высшее педагогическое образование. Высшую квалификационную 

категорию имеют 38% от общей численности педагогических работников, первую 

квалификационную категорию - 36 % педагогических работников .  

К психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с ОВЗ, привлечены 

следующие специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, 



 

социальный педагог.  

Кадровое обеспечение учебно-воспитательного процесса осуществляют:  

- заместитель директора;  

- классные руководители – 12 человек; 

- учителя начальных классов – 8 человек;  

- учителя предметники – 12 человека;  

- педагоги-психологи – 4 человека;  

- учителя-дефектологи – 6 человек;  

- учителя-логопеды – 4 человека; 

- социальный педагог – 1 человек;  

- воспитатели группы продленного дня – 6 человек; 

- педагог дополнительного образования – 1 человек; 

- тьюторы – 6 человек; 

- воспитатели ГПД – 6 человек; 

- методисты – 2 человека. 

Ежегодно педработники проходят повышение квалификации по актуальным 

вопросам воспитания в соответствии с планом-графиком. 

К реализации воспитательных задач привлекаются также специалисты других 

организаций.  

 

Нормативно-методическое обеспечение  

Управление качеством воспитательной деятельности в БОУ «Образовательный центр 

для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашииобеспечивают следующие локальные 

нормативно-правовые акты: 

 Положение о педагогическом совете; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам; 

 Положение о доступе на бесплатное пользование библиотеками и информационными 

ресурсами; 

 Положение о ведении электронного журнала и электронного дневника; 

 Положение о психолого-педагогическом консилиуме; 

 Правила внутреннего распорядка обучающихся; 

 Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся; 

 Порядок оформления возникновения, приостановления и прекращение отношений 

между образовательной организацией и обучающимися и (или) законными представителями 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Положение о классном руководстве; 

 Положение о школьном методическом объединении; 

 Положение о Совете родителей; 

 Положение о внеурочной деятельности обучающихся; 

 Положение о школьном спортивном клубе «Надежда». 

 

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы 

по адресу: https://chnoshovz3.ru/item/1144994  

 

Условия работы с обучающимися с ОВЗ 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашиисоздана 

комфортная, развивающая и доступная среда, имеются: 12 учебных и 5 групповых 

(дошкольных) помещений оснащенные мебелью, учебно-методическим и игровым 

оборудованием; 1 спортивный зал, 1 физкультурный зал (АФК) и 1 тренажерный зал 

оснащенные спортивным и тренажерным оборудованием («Велотренажер», 

«Иппотренажер», «Беговая дорожка» и др.); 1 зал когнитивной педагогики и лечебной 

физкультуры (костюмы «Атлант», «Аделия», «Гиппотренажер»); 1 бассейн с раздевальными 

https://chnoshovz3.ru/item/1144994


 

и душевыми кабинками, 1 сенсорная комната оснащенная сенсорным и тактильным 

оборудованием для  проведения коррекционных занятий по методикам свето-, цвето-, звуко- 

и ароматерапии; 1 кабинет «Мантессори», оснащенный сенсорными и тактильными 

пособиями для проведения занятий по методике Марии Мантессори; 1 кабинет «Гончарная 

мастерская» оснащенный необходимым материалом для проведения занятий по 

глинтерапии, муфельной печью для обжига глины, 1 кабинет педагога-психолога, 

оснащенный психологическими пособиями, 2 кабинета учителя-логопеда, оснащенный 

логопедическими и развивающими пособиями для проведения логопедических занятий; 1 

кабинет тьютора, 1 театральная комната со с ценой и костюмерными реквизитами, 1 

медицинский кабинет, 1 изолятор, 1 процедурный кабинет, 1 массажный кабинет, 1 кабинет 

физиотерапии, 1 музыкальный зал оснащенный музыкальным оборудованием (пианино, 

аккордион, музыкальный центр).  

На территории размещены: 8 игровых уличных площадок с игровыми постройками 

(«Домик», «Песочница», «Кораблик», «Машина», «Столик со скамейкой»), футбольное поле 

с воротами, 1 спортивная адаптивная площадка оснащенная спортивными тренажерами, 

«Качели тренировочные для детей инвалидов», «Мини-Баскетбол», «Рули», «Брусья для 

ходьбы», «Скалодром», «Шахматный стол» (уличный), земельный участок (0,9 га.) с 

зелеными насаждениями (кустарники, лиственные и плодовые деревья, клумбы с цветами, 

огород). 

В настоящее время БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашииимеет следующее компьютерное и мультимедийное оборудование, которое 

эффективно используется на всех ступенях обучения детей с ОВЗ, внеклассной 

деятельности: 18 персональных компьютеров, установленных в каждом классе, дошкольной 

группе, кабинете специалистов; 6 ноутбуков, 4 музыкальных центра, 7 мультимедийных 

проекторов, 1 интерактивный стол, 3 цифровых фотокамеры, 2 видеокамеры, 6 

многофункциональных устройств, 2 цветных принтера, 4 ч/б принтера. 

Для перевозки детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата имеется свой «Школьный автобус» на 

12 мест. 

В рамках реализации грантового проекта «Через тернии к звездам!» по реабилитации 

и социальной адаптации детей-инвалидов и детей с ОВЗ с помощью адаптивной физической 

культуры при поддержке Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 

приобретено реабилитационное и спортивное оборудование: спортивный набор «Бочче», 

«Иппотренажер», велосипеды для детей с ДЦП, «Скалодром».  

В рамках реализации грантового проекта «ЧИПЕРККЕ» (в переводе с чувашского 

языка «Милый ребенок»  - комплексная служба семейного сопровождения детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития» при поддержке Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной для проведения коррекционо-развивающих занятий, 

реабилитационных и абилитационных мероприятий с детьми с ТМНР и их семьями, 

приобретено специализированное оборудование (сенсорное, тактильное, развивающее, 

игровое, спортивное) и техническое приспособление, используемое для проведения занятий 

с целевой группой проекта, специализированное оборудование, наглядно-дидактические 

пособия, вспомогательные ортопедические средства для поддержки движения, средства 

системы альтернативно и дополнительной коммуникации, в том числе визуально 

графические средства.  

Педагогическим коллективом БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии апробированы и дают эффективные результаты 12 авторских, 5 

модифицированных программ и 6 методических разработок, таких как «Иппотерапия для 

детей с НОДА», «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт для детей с НОДА», 

«Каратэ для детей с ДЦП», «Адаптивный туризм для детей с ОВЗ», «Лыжные гонки для 

детей с отклонениями в развитии», «Плавание для детей с отклонениями в развитии», 

«Аквааэробика для детей с ДЦП», «Бочча для детей с НОДА», «Мини-футбол для детей с 

отклонениями в развитии», «Легкая атлетика для детей с ОВЗ» и др.  



 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ:  

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в образовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности.  

При организации воспитания обучающихся с ОВЗ необходимо ориентироваться на:  

 формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

 создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями.  

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся с ОВЗ.  

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в 

совместную деятельность в воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах:  

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);  

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу образовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике образовательной организации;  

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур);  

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых);  

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную 

и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими и не получившими награды);  

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; дифференцированности поощрений 

(наличие уровней и типов наград позволяет продлить стимулирующее действие системы 

поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности:  

 индивидуальные и групповые портфолио,  

 рейтинги,  

 благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 



 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося.  

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участвовавших в конкурсах).  

Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса.  

Рейтинги обучающихся заключаются в размещении имен (фамилий) обучающихся 

или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой 

их успешностью, достижениями.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и 

их деятельности.  

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в 

том числе из социальных партнёров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать 

укладу образовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, 

согласовываться с представителями родительского сообщества во избежание 

деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной организации.  

Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии: 

 объявление благодарности; 

 награждение грамотой; 

 вручение сертификатов и дипломов; 

 занесение фотографии активиста на доску почета; 

 награждение ценным подарком. 

Информирование родителей (законных представителей) о поощрении ребенка БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии осуществляет 

посредством направления благодарственного письма. 

Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, о результатах 

награждения размещается на стенде в холле школы, на сайте школы и ее странице в 

социальных сетях. 

 

Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, установленными 

соответствующими ФГОС обучающихся с ОВЗ.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:  

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде 

всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

образовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие 

деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими работниками, 



 

обучающимися и родителями (законными представителями);  

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его 

результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами);  

 распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие является результатом как 

организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и 

саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе.  

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом при наличии) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогического работника сосредоточивается на вопросах:  

 какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить 

за прошедший учебный год;  

 какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему;  

 какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых.  

Анализ проводится заместителем директора (советником директора по воспитанию 

при наличии, педагогом-психологом, социальным педагогом), классными руководителями с 

привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета 

обучающимся.  

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками, представителями совета обучающихся.  

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете.  

Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются 

вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу):  

 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  

 организуемой внеурочной деятельности обучающихся;  

 деятельности классных руководителей и их классов;  

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  

 внешкольных мероприятий;  

 создания и поддержки предметно-пространственной среды;  

 взаимодействия с родительским сообществом;  

 деятельности ученического самоуправления;  

 деятельности по профилактике и безопасности;  

 реализации потенциала социального партнёрства;  



 

 деятельности по профориентации обучающихся.  

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу.  

Итогом самоанализа воспитательной работы БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии будет перечень выявленных проблем, которые не удалось 

решить педагогическому коллективу школы в 2023-2024 учебном году. Эти проблемы 

следует учесть при планировании воспитательной работы на 2024-2025 учебный год. 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, ФОП ООО, ФАОП ООО для 

обучающихся с НОДА и определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в БОУ «Образовательный центр 

для детей с ОВЗ» Минобразовния Чувашии может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, спортивной 

и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата может 

быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, 

так и на один год или иной срок. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 

трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной 

программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; 

для длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других 

образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой 

индивидуализации образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 



 

индивидуально ориентированные трудности; 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 

в обучении. 

Для обучающихся при обучении по АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2), независимо от применяемых образовательных технологий, срок получения основного 

общего образования может быть увеличен, но не более чем до шести лет. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год не может составлять менее 6086 академических часов за шесть 

учебных лет. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 29 часов в неделю; 

 7-х классах – 30 часа в неделю; 

 8-х классах – 30 часа в неделю. 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразовния Чувашии 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–10-х классах не превышает шести уроков. 

Обучение в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразовния 

Чувашии ведется на русском языке. 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» предметной области 

«Фическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю в 5-8 классах. Третий час 

реализуется в рамках внеурочной деятельности и используется для удовлетворения 

физиологической потребности в движении. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности) и учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из списка, 



 

предложенного БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» и 

«Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5–6-х классах 

по 1 часу в неделю. На учебный курс «Основы финансовой грамотности»» отводится в 9-х 

классах по 1 часу в неделю. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне основного общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–10-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–7-х классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–10-х классах; 

 История государственной символики России – отводится по 1 часу в неделю в 

5-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразовния Чувашии. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы:  

 «Речевая практика» или другой предмет из компонента Организации;  

 «Основы коммуникации» или другой предмет из компонента Организации;  

 «Психомоторика и развитие деятельности»;  

 «Двигательная коррекция».  

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 

групповых и индивидуальных занятий. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразовния Чувашии 

самостоятельно определяет технологии, способы организации деятельности обучающихся в 

процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции 

и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 
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направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической 

культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. 

В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные 

занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на 

каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости 

от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебным планом определены формы 

проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в учебном 

плане. 
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Учебный план  

основного общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

ФУП ФАОП ООО обучающихся с НОДА (2 вариант) 

на 2025-2026 учебный год (5-7 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 ГОУ* 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 ГОУ 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 ГОУ 

Алгебра   3 3 3 3 12 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 3 ГОУ 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 ГОУ 

Информатика - - 1 1 1 1 4 ГОУ 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 ГОУ 

Обществознание - - - - 1 1 2 ГОУ 

География 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ 

Химия - - - 2 2 2 6 ГОУ 

Физика - - 2 2 2 2 8 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 ГОУ 

Музыка 1 1 1 - - - 3 ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 ГОУ 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 ГОУ 

 Итого: 27 27 30 30 30 29 173  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 3 - - - 1 6  

Русский язык  1     1 ГОУ 

Смысловое чтение 1 1     2 ГОУ 

Основы финансовой грамотности      1 1 ГОУ 

Всего в неделю 29 29 30 30 30 30 178  



 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30  

Коррекционно-

развивающая 

область  

ЛФК  1 1 1 1 1 1 6  

Специальные 

коррекционные 

занятия по предметам, 

направленные на 

ликвидацию пробелов 

в знаниях 

1 1 1 1 1 1 6  

Учителем-логопедом 1 1 1 1 1 1 6  

Учителем-

дефектологом 

1 1 1 1 1 1 6  

Педагогом-

психологом 

1 1 1 1 1 1 6  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты  1 1    2 Портфолио 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 1 6 Проектная 

работа 

История государственной символики 

России 

1      1 Проектная 

работа 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 6 Результаты 

спортивных 

соревнований 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 6 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Профориентация    1 1 1 3 Портфолио 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239  

 

 

Учебный план  

основного общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

ФУП ФАОП ООО обучающихся с НОДА (2 вариант) 

на 2025-2026 учебный год (8 класс) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 ГОУ* 



 

литература Литература 3 3 2 2 2 2 14 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 ГОУ 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 ГОУ 

Алгебра   3 3 3 3 12 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 3 ГОУ 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 ГОУ 

Информатика - - 1 1 1 1 4 ГОУ 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 2 15 ГОУ 

Обществознание - - - 1 1 1 3 ГОУ 

География 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ 

Химия - - - 2 2 2 6 ГОУ 

Физика - - 2 2 2 2 8 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 ГОУ 

Музыка 1 1 1 - - - 3 ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 ГОУ 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 ГОУ 

 Итого: 27 27 30 30 30 29 173  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 3 - - - 1 6  

Русский язык  1     1 ГОУ 

Смысловое чтение 1 1     2 ГОУ 

Основы финансовой грамотности      1 1 ГОУ 

Всего в неделю 29 29 30 30 30 30 178  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30  



 

Коррекционно-

развивающая 

область  

ЛФК  1 1 1 1 1 1 6  

Специальные 

коррекционные 

занятия по предметам, 

направленные на 

ликвидацию пробелов 

в знаниях 

1 1 1 1 1 1 6  

Учителем-логопедом 1 1 1 1 1 1 6  

Учителем-

дефектологом 

1 1 1 1 1 1 6  

Педагогом-

психологом 

1 1 1 1 1 1 6  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты  1 1    2 Портфолио 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 1 6 Проектная 

работа 

История государственной символики 

России 

1      1 Проектная 

работа 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 6 Результаты 

спортивных 

соревнований 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 6 Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Профориентация    1 1 1 3 Портфолио 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239  

 

 

* ГОУ – годовая отметка успеваемости, определяемая как среднеарифметическое отметок за 

триместры 



 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

План внеурочной деятельности БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии является обязательной частью организационного раздела АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). План внеурочной деятельности сформирован 

с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности основного общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования.  

План внеурочной деятельности направлен на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с НОДА с учетом их успешности обучения на основном 

уровне образования, развитие их индивидуальных способностей и познавательных 

интересов, включая профессиональное самоопределение. Она организуется в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Задачи организации внеурочной деятельности:  

- оказание коррекционной помощи в овладении АООП ООО;  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов.  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты 

педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного 

восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды 

деятельности.  

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 

столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 

ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это 



 

поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому 

дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье 

поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда 

будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция.  

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится общеобразовательная 

организация.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений.  

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следующие 

требования:  

- целесообразность использования данной формы во внеурочной деятельности детей с 

НОДА;  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. совместной (парной, 

групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий.  

Формы организации внеурочной деятельности:  

- коррекционно-развивающие курсы;  

- учебные курсы и факультативы;  

- художественные, музыкальные и спортивные студии;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

- общественно полезные практики и другие.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 



 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  

При организации внеурочной деятельности в БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии принимают участие все педагогические работники 

организации (учителя начальной школы, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, педагог дополнительного образования и 

другие).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне основного общего образования, 

заместитель директора, классный руководитель. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и занятия по направления внеурочной деятельности. 

Количество часов, отведенных на занятия внеурочной деятельности, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно связано с 

реализацией рабочей программы воспитания.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Занятия по формированию функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе 

и на развитие их предпринимательского мышления. Главной целью этих внеурочных 

занятий развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых 

важных педагогических принципов – связь образования с жизнью.  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни»: формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений». 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

Спортивная секция «Общая физическая подготовка и спортивные игры»: 
создание условий для формирования, сохранения и укрепления физического, психического 

и социального здоровья обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей осознанное стремление и практические 

навыки здорового и безопасного образа жизни через организацию физической деятельности, 



 

отличающийся оздоровительным характером, активным проживанием школьником данной 

деятельности, про чувствование предметно-физических упражнений (действий) и 

сознательным применением их в различных жизненных ситуаций в свободное время.  

«Россия – мои горизонты»: курс профориентационных занятий «Россия – мои 

горизонты» вводится для всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, 

развитие умений у обучающихся работать с информацией, формирование 

исследовательского стиля мышления, формирование познавательных мотивов, 

исследовательских умений, субъективно новых для обучающихся  знаний и способов 

деятельности. 

«История государственной символики России»: направлена на то, чтобы дать 

обучающимся представление о государственных символах Российской Федерации, их 

исторической преемственности, сущности и значении в различные периоды истории. 

Задачи программы: формировать у детей представления об истории появления 

Государственного флага и герба РФ, расширять кругозор учащихся о государственной 

символике России, способствовать принятию детьми нравственных ценностей (любовь к 

Родине, патриотизм, гражданственность), воспитывать у обучающихся уважительное 

отношение к государственным символам, истории своей страны и своего народа, 

корригировать мышление, внимание и речь у учеников. 

«Профориентация»: актуальность реализации данной программы обусловлена 

потребностью подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей 

профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации 

школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, развитие их жизненных компетенций. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в рамках внеурочной деятельности; 

объем часов, отводимых на коррекционную работу, составляет 5 часов в неделю. В 

соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной работы направлена на коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся, помощь в освоении ими 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2).  

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает:  

− выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

направленности личности, профессиональных склонностей;  

− систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с НОДА и мониторинг динамики их развития, личностного становления, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий;  

− успешное освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, достижение обучающимися с НОДА предметных, 

метапредметных и личностных результатов.  

Коррекционно-развивающая работа проводится как индивидуально, так и по 

подгруппам. Группы комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, 

испытывающих сходные трудности.  

Решение о форме проведения коррекционно-развивающих занятий и распределение 

часов между разными коррекционно-развивающими занятиями (занятия с психологом, 

логопедом, дефектологом) принимается психолого-педагогическим консилиум БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии на основании 

заключения Центральной психолого-медико-педагогической комиссии г. Чебоксары.  



 

Продолжительность групповых коррекционных занятий составляет 30-40 минут; 

продолжительность индивидуальных занятий составляет 20 минут.  

В план коррекционно-развивающей работы включены: 

− психокоррекционные занятия: коррекция и профилактика когнитивных и 

личностных нарушений у обучающихся с НОДА; 

− логопедические занятия: необходимость индивидуальных логопедических 

занятий обусловлена тем, что у существенной части обучающихся с НОДА отмечаются 

речедвигательные нарушения, обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что 

приводит к коммуникативным затруднениям и мешает освоению АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 

− занятия учителя-дефектолога: обеспечение комплексной коррекционно-

развивающей помощи обучающимся с НОДА с учетом их психофизических особенностей, 

создание условий для успешного освоения основной образовательной программы, 

содействие в успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации, 

развитию их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

- специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на 

ликвидацию пробелов в знаниях: развитие познавательных процессов, мыслительной 

деятельности, ликвидация пробелов в знаниях по учебным предметам. 

- лечебная физкультура (ЛФК):  
применение разнообразных средств физических упражнений для стимулятором 

жизненных функций обучающихся,  

лечения и профилактики различных заболеваний средства физической культуры. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня, психофизическими особенностями обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми 

коррекционно-развивающими занятиями, которые определяются психофизическими 

особенностями развития детей. 
 

Недельный план внеурочной деятельности 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 60 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

170 170 170 170 170 170 1020 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

170 170 170 170 170 170 1020 

ИТОГО 340 340 340 340 340 340 2040 



 

Перспективный план внеурочной деятельности  

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название курса 

 Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X Итого 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

История 

государственной 

символики России 

1      1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1    2 

Профориентация    1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Общая физическая 

подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 204 

Итого в год 170 170 170 170 170 170 1020 

 

 

 

 



 

3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 24.11.2022 № 1025; 

 ФАОП ООО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026. 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 
 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 27.05.2026 г. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

5–8-е классы — 34 недели (164 учебных дня); 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных 

днях 

5–8-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель Количество учебных дней 

I триместр 01.09.2025 14.11.2025 10 50 

II триместр 24.11.2025 13.02.2026 11 51 

III триместр 24.02.2026 27.05.2026 13 63 

Итого в учебном году 34 164 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

К учебным занятиям 

приступить 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 04.10.2025 12.10.2025 9 13.10.2025 

Осенние каникулы 2 15.11.2025 23.11.2025 9 24.11.2025 

Зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 12.01.2026 

Февральские каникулы 14.02.2026  23.02.2026  10 24.02.2026 

Весенние каникулы 04.04.2026 12.04.2026 9 13.04.2026 



 

Летние каникулы 28.05.2026 31.08.2026 96  

Выходные дни 56  

из них – праздничных дней 2  

Итого 202  

 

4. Проведение промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по адаптированным основным образовательным программам БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии. 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–8-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной 

аттестации, форма 

Годовая промежуточная аттестация, ГОУ – годовая отметка 

успеваемости, определяемая как среднеарифметическое отметок за 

триместры.  

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 

Урочная деятельность 29 30 30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 

- обязательные занятия п программе коррекционной 

работы 
5 5 5 5 

- занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Обучение ведется в первую смену. 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

5–8-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:30–9:10 20 минут 

2-й 9:30–10:10 10 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 10 минут 

5-й 12:10–12:50 20 минут 

6-й 13:10–13:50 10 минут 

7-й 14:00–14:40 — 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности — 30 минут 

Внеурочная деятельность с 13:20 – 5-6 классы  — 



 

с 14:20 – 7-8 классы 

 

6 *Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

04.11 — День народного единства 

23.02 — День защитника Отечества 

08.03 — Международный женский день 

01.05 — Праздник Весны и Труда 

09.05 — День Победы 

*Примечание. Данный годовой календарный учебный график составлен без учета праздничных дней 

(дополнительных дней отдыха, связанных с государственными праздниками). 

 

  



 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Календарный план воспитательной работы составлен на текущий учебный год. В нем 

конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно к данному 

учебному году и уровню образования.  

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей программы 

воспитания: как инвариантными, так и вариативными, выбранными БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии. Участие 

школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана основывается на 

принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и параллелей, 

совместной со взрослыми посильной ответственности за их планирование, подготовку, 

проведение и анализ.  

Педагогические работники, ответственные за организацию дел, событий, 

мероприятий календарного плана, назначаются в БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии в соответствии с имеющимися в её штате единицами. 

Ими могут быть заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог, 

классный руководитель, педагог дополнительного образования, учитель. К организации 

также могут привлекаться родителей (законные представители), социальные партнёры 

образовательной организации и самих обучающихся.  

При формировании календарного плана воспитательной работы БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии вправе включать в 

него мероприятия, рекомендованные федеральными и региональными органами 

исполнительной власти, осуществляющими государственное управление в сфере 

образования, в том числе из Календаря образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и 

событиям российской истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, 

реализуемых детскими и молодёжными общественными объединениями.  

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми.  

Реализация Федерального календарного плана воспитательной работы обязательна. 

Федеральный календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях 

основного и среднего общего образования. 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся: 

− динамика личностного развития обучающихся в каждом классе отслеживается в 

течение учебного года, основным способом получения информации является педагогическое 

наблюдение (какие проблемы удалось решить, какие не удалось решить и почему, новые 

возникшие проблемы), 

− в сентябре – октябре классными руководителями проводится анкетирование 

обучающихся 5 - 8 классов для определения результатов на входе уровня образования. 

В ходе анкетирования пользуются методиками Г.Н. Казанцевой (изучение общей 

самооценки), Е.М. Лепешовой (диагностика типа школьной мотивации), Л.Н. Мурзич, А.В. 

Тарасовой (методика ценностных ориентаций), Н.П. Капустиной, М.И. Шиловой (уровень 

воспитанности). 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых: 

− критерием анализа является наличие интересной, событийно насыщенной и 

личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых, анализ 

проводится в мае заместителем директора по воспитательной работе и советом 



 

обучающихся, итоги анализа оформляются заместителем директора по воспитательной 

работе в виде отчета, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом. Итогом 

самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний (в рамках модуля «Основные школьные дела», в соответствии 

с планами работы классных руководителей с классными коллективами); 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом (в рамках модуля «Профилактика и безопасность», в соответствии с планом 

работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с календарно-

тематическими планированиями учителя истории); 

8 сентября: Международный день распространения грамотности (в соответствии с 

планом работы кафедры гуманитарных наук); 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма (в соответствии с планом 

работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с календарно-

тематическими планированиями учителя истории). 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки (в 

соответствии с планами работы классных руководителей с классными коллективами, в 

соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями); 

4 октября: День защиты животных (в соответствии с планами работы классных 

руководителей с классными коллективами, в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

5 октября: День учителя (в рамках модулей «Основные школьные дела», 

«Профориентация»); 

25 октября: Международный день школьных библиотек (в соответствии с планом 

работы педагога-библиотекаря); 

Третье воскресенье октября: День отца (в рамках модуля «Основные школьные дела», 

в соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями). 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства (в рамках модуля «Основные школьные дела», в 

соответствии с планами работы классных руководителей с классными коллективами, в 

соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями); 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России (в соответствии с планом работы школьного 

отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

Последнее воскресенье ноября: День Матери (в рамках модуля «Основные школьные 

дела», в соответствии с планами работы классных руководителей с классными 

коллективами); 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации (в соответствии с 

планом работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы 

советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями, в соответствии с календарно-тематическими планированиями учителя 

истории). 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (в 

соответствии с планом работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с 

планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями); 



 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России (в соответствии с планом работы 

школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

9 декабря: День Героев Отечества (в соответствии с планом работы школьного отряда 

«Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника директора по воспитанию 

и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в соответствии с календарно-

тематическими планированиями учителя истории); 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации (в соответствии с планом 

работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в 

соответствии с календарно-тематическими планированиями учителя истории). 

Январь: 

25 января: День российского студенчества (в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в 

соответствии с календарно-тематическими планированиями учителя истории); 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (в соответствии с планом работы школьного 

отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в соответствии с 

календарно-тематическими планированиями учителя истории). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (в соответствии с планом работы школьного отряда «Волонтеры 

Победы», в соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями, в соответствии с календарно-

тематическими планированиями учителя истории); 

8 февраля: День российской науки (в рамках модуля «Основные школьные дела», в 

соответствии с календарно-тематическими планированиями учителей-предметников, в 

соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями); 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества (в соответствии с планом работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в 

соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, в соответствии с календарно-тематическими 

планированиями учителя истории); 

21 февраля: Международный день родного языка (в соответствии с планом работы 

кафедры гуманитарных наук); 

23 февраля: День защитника Отечества (в рамках модуля «Основные школьные дела», 

в соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями). 

Март: 

8 марта: Международный женский день (в соответствии с планами работы классных 

руководителей с классными коллективами, в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (в соответствии с планами работы 

классных руководителей с классными коллективами, в соответствии с планом работы 

советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями, в 

соответствии с планом работы школьного отряда «Волонтеры Победы», в соответствии 

с календарно-тематическими планированиями учителя истории); 

27 марта: Всемирный день театра (в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями). 

Апрель: 



 

12 апреля: День космонавтики (в рамках модуля «Основные школьные дела», в 

соответствии с планами работы классных руководителей с классными коллективами, в 

соответствии с планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, в соответствии с планом работы школьного 

отряда «Волонтеры Победы», в соответствии с календарно-тематическими планированиями 

учителей физики); 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны (в соответствии с планом работы школьного отряда 

«Волонтеры Победы», в соответствии с планом работы советника директора по воспитанию 

и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в соответствии с календарно-

тематическими планированиями учителя истории). 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда (в соответствии с планами работы классных 

руководителей с классными коллективами, в соответствии с планом работы советника 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, в 

соответствии с планом работы школьного отряда «Волонтеры Победы»); 

9 мая: День Победы (в рамках модуля «Основные школьные дела», в соответствии с 

планами работы классных руководителей с классными коллективами, в соответствии с 

планом работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями, в соответствии с планом работы школьного отряда 

«Волонтеры Победы», в соответствии с календарно-тематическими планированиями учителя 

истории); 

19 мая: День детских общественных организаций России (в соответствии с планом 

работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями); 

24 мая: День славянской письменности и культуры (в соответствии с планом работы 

кафедры гуманитарных наук). 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей (в соответствии с планами работы классных руководителей 

с классными коллективами, в соответствии с планом работы советника директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

6 июня: День русского языка (в соответствии с планом работы кафедры гуманитарных 

наук); 

12 июня: День России (в соответствии с планами работы классных руководителей с 

классными коллективами, в соответствии с планом работы советника директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями); 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

  



 

Календарный план воспитательной работы  
БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

на 2025-2026 учебный год  

для основного общего образования 

 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 

Функциональная грамотность 1–8-е В течение учебного 

года 

Классные 

руководители  

Игровые формы учебной деятельности 2–4-е В течение года Учителя начальных 

классов 

Активизация познавательной 

деятельности через использование 

занимательных элементов (программы-

тренажеры, тесты, развивающие 

задания на образовательной платформе 

«Учи.ру», мультимедийные 

презентации, научно-популярные 

передачи, фильмы, обучающие сайты, 

уроки онлайн, видеолекции, 

онлайнконференции и др.) 

1–4-е В течение года  Учителя начальных 

классов 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов 

1–4-е В течение года Классные 

руководители  

СЕНТЯБРЬ 

День окончания Второй мировой 

войны. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1–4-е 04.09–07.09 Учителя начальных 

классов 

Международный день 

распространения грамотности 

(информационная минутка на уроке 

русского языка) 

1–8-е 08.09 Учителя начальных 

классов 

Правила кабинета 1–8-е В течение месяца Учителя начальных 

классов 

Международный день жестовых 

языков (информационная минутка на 

уроках русского и иностранных 

языков) 

5–8-е 23.09 Учителя русского 

языка 

Учителя иностранных 

языков 

ОКТЯБРЬ 

Международный день музыки 

(информационная минутка на уроках 

музыки) 

1–4-е 03.10 Учителя начальных 

классов 

Учитель музыки 

 

Всемирный день математики (уроки- 1–4-е 14.10 Учителя начальных 



 

игры, уроки-соревнования) классов 

 

Международный день школьных 

библиотек. Библиотечные уроки 

1–4-е 25.10 Учителя начальных 

классов 

Библиотекарь 

НОЯБРЬ 

День народного единства 

(04.11)(информационные минутки на 

уроках окружающего мира и истории) 

1–8-е 03.11 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники 

Ко дню рождения писателя Дмитрия 

Наркисовича Мамина-Сибиряка 

(06.11) (информационная минутка на 

уроках литературного чтения) 

1–8-е 07.11 Учителя начальных 

классов 

Годовщина со дня рождения  

Ф.М. Достоевского (информационная 

минутка на уроке литературы) 

5–8-е 11.11 Учителя русского 

языка и литературы 

Всероссийский урок «История самбо» 5–8-е 16.11 Учителя физкультуры 

День начала Нюрнбергского процесса 

(минутка информации на уроках 

истории и обществознания) 

5-8-е 20.11 Учителя истории и 

обществознания 

День матери (последнее воскресенье 

ноября) 

Семейные мастер-классы «Мамины 

руки не знают скуки» на уроках 

технологии 

1–4-е 27.11 Учителя начальных 

классов  

ДЕКАБРЬ 

День Неизвестного солдата (3.12) 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира и истории) 

1–8-е 04.12 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники 

Международный день художника 

(информационная минутка на уроках 

изобразительного искусства) 

1–8-е 08.12 Педагог 

дополнительного 

образования 

День Конституции Российской 

Федерации (12.12) (информационная 

минутка на уроках окружающего мира 

и истории) 

1–8-е 11.12 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники 

ФЕВРАЛЬ 

Международный день родного языка 

(21.02). 

Интерактивные уроки родного 

русского языка  

1–8-е 21.02 Учителя начальных 

классов, учитель 

русского языка и 

литературы 

МАРТ 

Всемирный день иммунитета (минутка 

информации на уроках биологии) 

1–8-е 01.03 Учитель биологии, 

учителя начальных 

классов 

Ко дню рождения К.Д. Ушинского 

(информационная минутка на уроках 

1–8-е 03.03 Учителя начальных 

классов 



 

литературы и литературного чтения) 

Ко дню рождения С.В. Михалкова 

(информационная минутка на уроках 

литературного чтения) 

1–4-е 13.03 Учителя начальных 

классов 

Неделя математики 1–8-е 14.03–20.03 Учителя математики 

Руководитель ШМО 

День воссоединения Крыма с Россией 

(18.03) 

1–8-е 18.03 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества 

1–8-е 21.03–27.03 Учитель музыки 

Классные 

руководители 

День государственного флага 

Российской Федерации 

(информационная минутка на уроках 

истории и обществознания) 

5–8-е 22.05 Учителя истории и 

обществознания 

День славянской письменности и 

культуры (информационная минутка 

на уроках русского языка) 

1–8-е 24.05 Учителя русского 

языка 

Ко дню рождения писателя  

М. Горького (библиотечные уроки) 

1–8-е 28.03 Учителя начальных 

классов, классные 

руководители, 

библиотекарь 

АПРЕЛЬ 

Ко дню рождения С.В. Рахманинова 

(01.04) (информационная минутка на 

уроках музыки) 

1–8-е 01.04 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники, учитель 

музыки 

День космонавтики (12.04) 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–8-е 12.04 Учителя начальных 

классов, учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Всемирный день Земли 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е 22.04 Учителя начальных 

классов 

МАЙ 

Ко дню основания Черноморского 

флота (13.05) (информационная 

минутка на уроках окружающего мира 

и истории) 

1–8-е 15.05 Учителя начальных 

классов, учитель 

истории 

Ко дню основания Балтийского флота 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира и истории) 

1–8-е 18.05 Учителя начальных 

классов, учитель 

истории 

День государственного флага 

Российской Федерации 

1–8-е 22.05 Учителя начальных 

классов, учитель 



 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира и истории) 

истории 

День славянской письменности и 

культуры (информационная минутка 

на уроках русского языка) 

1–8-е 24.05 Учителя начальных 

классов, учитель 

русского языка и 

литературы 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» 

1–8-е Каждый понедельник Классные 

руководители 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

1–8-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Орлята России 1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Гончарная мастерская 1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Школьный спортивный клуб 

«Надежда» 

1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

История госудрственной символики 

России 

5-е Согласно расписанию 

занятий ВД  

Классные 

руководители 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

5–8-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Мир слов: всему название дано 1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Беседы, классные часы, экскурсии на 

предприятия 

1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Россия – мои горизонты 6–7-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

Профориентация 8–10-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Классные 

руководители 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

Работа с классным коллективом 

Классный час «Разговоры о важном» 1–8-е Каждый понедельник Классные 

руководители 



 

Тематические классные часы 1–8-е Согласно планам 

работы классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

Оганизационные и деловые классные 

часы 

1–8-е Согласно планам 

работы классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

Классные коллективные творческие 

дела 

1–8-е Согласно плану 

«Ключевые 

общешкольные дела» 

Классные 

руководители 

Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах 

5–8-е Согласно плану 

«Ключевые 

общешкольные дела» 

Классные 

руководители 

Адаптация первоклассников 1-е Октябрь 

Январь 

Апрель 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Адаптация пятиклассников 5-е Октябрь 

Январь 

Апрель 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Изучение динамики развития 

классного коллектива 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Шефство пятиклассников над 

первоклассниками 

1-е,  

5-е 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 1-х, 5-х 

классов 

Ведение портфолио с обучающимися 

класса 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями 

Организация работы родительских 

комитетов классов 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Заседание родительского комитета 

класса 

1–8-е Один раз в триместр Классные 

руководители 

Цикл встреч «Родители и дети» 1–8-е Один раз в триместр Классные 

руководители 

Классные родительские собрания 1–8-е Согласно планам 

заместителя 

директора, классных 

руководителей 

Администрация 

школы (по 

требованию), 

классные 

руководители 

Индивидуальные беседы, 

консультации 

1–8-е По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

Общешкольный совет родителей 1–8-е Один раз в триместр Директор 

Общешкольные родительские 

собрания 

«Семья и школа: взгляд в одном 

направлении» 

«Права ребенка. Обязанности 

родителей» 

«Взаимодействие семьи и школы по 

вопросам профилактики 

1–8-е Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Замдиректора 

Классные 

руководители 



 

правонарушений и безнадзорности» 

Консультации с психологом 1–8-е По графику Психолог 

Индивидуальные встречи с 

администрацией 

1–8-е По запросу Администрация 

Круглый стол «Вопросы воспитания» 1–8-е Один раз в триместр Замдиректора, 

Психолог 

Персональные выставки талантов 

родителей 

1–8-е В течение года Замдиректора по ВР, 

учителя начальных 

классов 

Мастер-классы ко Дню матери (26.11) 5–8-е до 26.11 Учитель ИЗО 

Индивидуальная работа с обучающимися 

Изучение особенностей личностного 

развития обучающихся 

1–8-е В течение учебного 

года 

Классные 

руководители  

Индивидуальные беседы с 

обучающимися 

1–8-е По мере 

необходимости 

Классные 

руководители  

Вовлечение детей в кружковую работу, 

наделение общественными 

поручениями в классе 

1–8-е В течение учебного 

года 

Классные 

руководители  

Адаптация вновь прибывших 

обучающихся в классе 

1–8-е Ноябрь 

Январь 

Апрель 

Классные 

руководители  

Индивидуальная общеобразовательная траектория 

Ведение портфолио с обучающимися 

класса 

1–8-е В течение года Классные 

руководители  

Работа с учителями-предметниками в классе 

Консультации с учителями-

предметниками (соблюдение единых 

требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

1–8-е В течение года Классные 

руководители  

Малый педсовет «Адаптация 

первоклассников» 

1-е Октябрь Заместитель 

директора, классный 

руководитель, 

учитель по 

физической культуре, 

учитель музыки, 

логопед, дефектолог, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Малый педсовет «Адаптация 

пятиклассников» 

5-е Октябрь Заместитель 

директора, классный 

руководитель, 

учитель по 

физической культуре, 

учитель музыки, 

логопед, дефектолог, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 



 

ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

СЕНТЯБРЬ 

События: 
 1 сентября: День знаний; 

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны; 

 3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма 

Торжественная линейка, посвященная 

празднику «День знаний»  

1–8-е 01.09 Заместитель 

директора 

Проект «Наследники Великой 

Победы». «Календарь Победы» 

1–8-е Сентябрь–май по 

отдельному плану 

Заместитель 

директора 

Эколого-благотворительная акция 

фонда «Волонтеры в помощь детям-

сиротам» «Добрые крышечки» 

1–8-е Сентябрь–май Заместитель 

директора 

Церемония «Признание». Старт, 

выдвижение кандидатов 

1–8-е 04.09–30.09 Заместитель 

директора 

Акция «Подарки для ветеранов» 1–8-е До 09.09 Заместитель 

директора 

Совет родителей 

Неделя безопасности дорожного 

движения 

1–8-е 25.09–29.09 Заместитель 

директора 

Учитель ОБЗР 

ОКТЯБРЬ 

События: 
 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

 4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

 25 октября: Международный день школьных библиотек; 

 третье воскресенье октября (20.10.2024): День отца 

24 октября: День принятии Декларации о государственном суверенитете Чувашской 

Советской Социалистической Республики 

День учителя 1–8-е 05.10 Заместитель 

директора 

Проект «От сердца к сердцу» 

Благотворительная акция «УМКА» 

1–8-е 05.10–16.10 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители  

Мероприятия, посвященные Дню отца 1–8-е 14.10-20.10 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители 

Посвящение в первоклассники 1-е 23.10 Заместитель 



 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

НОЯБРЬ 

События: 

 4 ноября: День народного единства; 

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

 последнее воскресенье ноября (24.10.2024): День матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Проект «От сердца к сердцу» 

Благотворительная акция «Теплый 

ноябрь» 

1–8-е 10.11–18.11 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

Мероприятия, посвященные Дню 

матери 

1–8-е 18.11-24.11 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители 

Творческий конкурс 

«Государственного герба Российской 

Федерации» 

1–8-е 18.11-24.11 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители 

ДЕКАБРЬ 

События: 
 3 декабря: День Неизвестного солдата; 

 3 декабря: Международный день инвалидов; 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

Проект «От сердца к сердцу». Зимняя 

благотворительная ярмарка, 

посвященная Международному дню 

инвалидов (03.12) 

1–8-е 03.12 Заместитель 

директора 

Классные 

руководители 

Проект «От сердца к сердцу». 

«Удивительные елки» Мастер-класс 

для детей с особенностями развития 

1–8-е Декабрь Классные 

руководители 

Проект «Наследники Великой 

Победы» 

Акция «Подарки для ветеранов» 

1–4-е Декабрь Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  



 

ЯНВАРЬ 

События: 
 25 января: День российского студенчества; 

 27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

 27 января: День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 

28 января — День чувашской печати 

Акция памяти «Зажгите свечи...» 1–8-е 26.01 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

ФЕВРАЛЬ 

События: 
 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

 8 февраля: День российской науки; 

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

 21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества 

День открытых дверей 1–8-е 13.02 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

Масленица 1–8-е 28.02 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

Рыцарский турнир, посвященный Дню 

защитника Отечества 

1–4-е 21.02 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители  

МАРТ 

События: 
 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра 

Международная акция «Сад памяти» 1–8-е Март Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 



 

руководители 

Большой концерт к Международному 

женскому дню 

1–8-е 07.03 Заместитель 

директора  

Учитель музыки 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители 

Проект «От сердца к сердцу» 

Благотворительная акция «Подари 

ребенку книгу» 

1–8-е 18.03–24.03 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители 

АПРЕЛЬ 

События: 
 12 апреля: День космонавтики; 

 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой отечественной войны 

 25 апреля: День чувашского языка.  

29 апреля: День государственных символов Чувашской Республики 

Акция «Всероссийский день заботы о 

памятниках истории и культуры» 

1–8-е Апрель Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители 

Проект «От сердца к сердцу» 

Весенняя благотворительная ярмарка 

1–8-е 23.04 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители 

Проект «Наследники Великой 

Победы» 

«Митинг у памятника 

1–8-е 26.04 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методист 

Классные 

руководители 

МАЙ 

События: 
 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Акция «Летопись сердец» 1–8-е Май Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 



 

руководители 

Проект «Наследники Великой 

Победы» 

Концерт, посвященный Дню Победы 

1–4-е 08.05 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители 

Выпускной праздник начальной 

школы 

1–4-е 28.05 Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Методисты 

Классные 

руководители 

ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Походы в театры, на выставки в 

выходные дни 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Краеведческие, исторические, 

литературные, экологические и др. 

экскурсии 

1–8-е В течение года Классные 

руководителя 

Экскурсии по патриотической 

тематике, профориентации 

1–8-е В течение года Классные 

руководителя 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

Цикл дел «Персональная выставка» 1–8-е Сентябрь–май Заместитель 

директора 

Учитель ИЗО 

Размещение в кабинетах регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих 

работ школьников, выставок рисунков 

и фотографий, фотоотчетов об 

интересных событиях, происходящих в 

школе (проведенных ключевых делах, 

интересных экскурсиях, походах, 

встречах с интересными людьми, 

памятным датам и т.п.) 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Государственные символы России 1–8-е Сентябрь–май Заместитель 

директора 

Размещение на стенды и классные 

уголки информации о государственной 

символике России 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Правила дорожного движения 1–8-е Сентябрь–май Классные 

руководители 

Оформление тематической 

информационной интерактивной стены 

«Физика и жизнь» 

2–8-е 01.09 – «Физика и 

жизнь» 

Школьное научное 

общество 

Конкурс «Лучший проект оформления 

школьного праздника» 

4–8-е День учителя – до 

18.09 

Новый год – до 01.12 

Масленица – до 05.02 

Заместитель 

директора 

Учитель ИЗО 



 

Международный 

женский день – до 

12.02 

Неделя детской книги 

– до 01.03 

«Поздравляем!» (достижения 

учеников, учителей, дни рождения) 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Новости школы (интерактивная стена) 1–8-е В течение года Заместитель 

директора 

Классные 

руководители 

Методист 

Украшение кабинетов перед 

праздничными датами (День знаний, 

Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День 

Победы) 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Оформление и обновление классных 

уголков 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Выбор актива класса. Распределение 

обязанностей. Деятельность старосты 

класса, его заместителей. 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Участие актива класса в подготовке и 

проведении классных мероприятий 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Игровая программа по развитию 

ученического самоуправления для 

начальных классов «Экипажи» 

1–8-е В течение года Руководитель ШМО 

Классные 

руководители  

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Работа детских объединений, 

пропагандирующих различные 

профессии («ЮИД», «Эколята», 

«Юнармия» и др.) 

1–4-е В течение года Классные 

руководители 

Встречи с представителями различных 

профессий. Экскурсии на 

производство. 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Классные часы, профориентационные 

игры, квесты (в рамках месячника 

профориентации «Мое 

профессиональное будущее») 

1–8-е Октябрь, апрель Зпместитель 

директора 

Классные 

руководители 

Викторина «Загадки о профессиях» 1–8-е Октябрь Классные 

руководители 

Руководитель ШМО 

Методист 

Конкурс рисунков «Моя будущая 

профессия» 

1–8-е Апрель Классные 

руководители 

Педагог 

дополнительного 



 

образования 

ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Коррекционно-воспитательная работа 

с обучающимися групп риска и их 

семьями 

1–8-е Согласно планам 

работы специалистов 

социально-

психологической 

службы школы 

 Заместитель 

директора 

Соцпедагог 

Психолог 

Психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска 

обучающихся 

1–8-е В течение года Заместитель 

директора 

Соцпедагог 

Психолог 

Классные 

руководители 

Мониторинг рисков безопасности и 

ресурсов повышения безопасности 

1–8-е В течение года Заместитель 

директора 

Соцпедагог 

Психолог 

Классные 

руководители 

Служба медиации 1–8-е В течение года Заместитель 

директора 

Соцпедагог 

Психолог 

Классные 

руководители 

Акция «Выбери дело по душе» 

(вовлечение обучающихся в кружки и 

секции) 

1–8-е Сентябрь Заместитель 

директора 

Соцпедагог 

Психолог 

Классные 

руководители 

Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 

2–8-е Октябрь Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Учитель по 

физической культуре 

Учителя начальных 

классов 

Обновление тематического стенда 

«Вредные привычки» 

2–8-е В течение года Заместитель 

директора 

Педагог 

дполнительного 

образования 

Конкурс плакатов «Что такое вредные 

привычки» 

2–8-е Ноябрь Заместитель 

директора 

Классные 

руководители 

Педагог 

дполнительного 

образования 

Беседа «Кто обзывается, тот...» 1–8-е Декабрь Психологи 



 

Спортивный праздник-квест 

«Богатырская наша сила» 

1–8-е Февраль Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Учитель по 

физической культуре 

Спортивная игра «Олимпийский 

лабиринт» 

1–8-е Апрель Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Учитель по 

физической культуре 

Акция «Жить здорово!» 1–8-е Май Заместитель 

директора 

Руководитель ШМО 

Учитель по 

физической культуре 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

Дни открытых дверей 1–8-е Сентябрь 

Январь 

Май 

Заместитель 

директора 

По согласованию 

Организация совместных 

профилактических мероприятий 

направленных на воспитание 

законопослушного поведения, на 

формирование ЗОЖ, на соблюдение 

ПДД и др. 

1–8-е В течение года  Общественный совет 

УМВД России по  

г. Чебоксары 

Социальные проекты 

благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой 

направленностей 

1–8-е По согласованию КВЦ «Радуга» 

Интерактивные экскурсии, творческие 

мастерские, мастерклассы, музейные 

занятия 

1–8-е По согласованию Драматический театр 

КВЦ «Радуга» 

Участие в творческих мероприятиях, 

конкурсах, благотворительных акциях 

1–8-е По согласованию Дворец детского и 

юношеского 

творчества 

Организация интерактивных занятий, 

творческих и познавательно-

развивающих мероприятий 

1–8-е По согласованию Библиотека им.  

В. Маяковского 

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ЮИД» 3–8-е В течение года Учитель по 

физической культуре 

«Эколята» 1–4-е В течение года Классные 

руководители 

«Юнармия» 2-8-е Февраль, май Классные 

руководители 

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА  

Развитие коммуникативной культуры 1–8-е В течение года Классные 



 

школьников, поддержка творческой 

самореализации обучающихся 

руководители 

Проведение уроков 

медиабезопасности, 

кибербезопасности 

2–8-е 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Видео- и фотосьемка проведения 

классных мероприятий с целью 

создания портфолио класса 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Создание ученических и родительских 

групп класса в сети Интернет и, 

организация дистанционного 

учебновоспитательного 

взаимодействия между учащимися и 

классным руководителем, между 

родителями и классным 

руководителем 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Представление фото- и 

видеоматериалов в раздел «Новости» 

на сайте школы, в школьную группу в 

Сферуме 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Общешкольные родительские 

собрания 

1–8-е В течение года 

Раз в четверть 

(согласно плану 

проведения 

родительских 

собраний) 

Администрация 

школы 

Классные родительские собрания 1–8-е В течение года 

Раз в четверть 

(согласно плану 

проведения 

родительских 

собраний) 

Классные 

руководители 

Родительский всеобуч 1–8-е В течение года Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Индивидуальные консультации с 

психологом 

1–8-е В течение года Психологи 

Индивидуальные консультации с 

социальным педагогом 

1–8-е По графику Социальный педагог 

Индивидуальные консультации с 

тьютором 

1–8-е По графику Тьютры 

Индивидуальные консультации с 

логопедом 

1–8-е По графику Логопеды 

Индивидуальные консультации с 

дефектологом 

1–8-е По графику Дефектологи 

День открытых дверей 1–8-е Октябрь, апрель Администрация 

школы 



 

Классные 

руководители 

ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР 

Театральные игры, инсценировки 

литературных произведений 

1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Конкурс чтецов (внутри класса или 

школьный конкурс) 

1–8-е Октябрь, апрель Классные 

руководители 

Знакомство с театральными жанрами 1–8-е В течение года Классные 

руководители 

Осенний бал «Осенние витаминки» 1–8-е Октябрь Классные 

руководители 

Учитель музыки 

«Поговорим о маме» концертная 

программа ко Дню матери 

1–8-е Ноябрь Классные 

руководители 

Учитель музыки 

Школьный конкурс театральных 

постановок по мотивам чувашских 

народных сказок на родном языке 

(Международный день родного языка) 

1–8-е Февраль Классные 

руководители 

Школьный конкурс 

литературномузыкальных постановок 

«Навстречу Победе!» 

1–8-е Май Классные 

руководители 

Посещение городских театров 1–8-е В течение года Классные 

руководители 

 

 

 

 



 

3.5. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.2) 

 

Система условий реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), 

созданная в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на:  

 достижение планируемых результатов АООП ООО обучающимися с НОДА 

(вариант 6.2);  

  развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию 

урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессиональнопроизводственном окружении с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся данной категории;  

  формирование функциональной грамотности обучающихся с НОДА, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА;  

 формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся 

с НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций;  

 индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной 

работы обучающихся с НОДА при поддержке педагогических работников и специалистов 

сопровождения;  

 участие обучающихся с НОДА, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических 

работников и специалистов сопровождения в проектировании и развитии АООП ООО и 

условий ее реализации, учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

 формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности с учетом двигательной возможностей обучающихся с НОДА;  

  использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными 

нарушениями и развитие различных форм наставничества, с учетом психофизических 

особенностей обучающихся данной категории; 

  обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с НОДА (вариант 

6.2), методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся с двигательными нарушениями, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации;  

 эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников образовательной организации, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

 эффективное управление образовательной организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА.  

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА (вариант 6.2) в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение 

качества условий образовательной деятельности.  

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) соответствуют требованиям к реализации основной образовательной 



 

программы начального общего образования, адресованной нормативно развивающимся 

сверстникам. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

сотрудничает с Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия БОУ «Центр 

образования и комплексного сопровождения детей» Минобразования Чувашии (ЦПМПК г. 

Чебоксары); МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. Чебоксары; МБУ «Центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции «Семья» города Чебоксары Чувашской 

Республики; БУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

г.Чебоксары» Минтруда Чувашии; Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Чувашский государственный 

педагогический университет им.И.Я.Яковлева» (ФГБОУ «ЧГПУ им.И.Я.Яковлева»); 

ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова»; ГАПОУ ЧР «ЧПК» Минобразования Чувашии; 

Бюджетное учреждение Чувашской Республики дополнительного профессионального 

образования «Чувашский республиканский институт образования» Министерства 

образования Чувашской Республики (БУ ЧР ДПО «ЧРИО» МО ЧР); БУ «Национальная 

библиотека Чувашской Республики» Минкультуры Чувашии; МБОУ ДО «Детско-

юношеская спортивно-адаптивная школа» г. Чебоксары; МАОУ «ДДЮТ» г. Чебоксары; 

ЧРОО помощи детям с растройствами аутистического спектра «Крылья»; 

Благотворительный фонд «Это чудо»; Чувашская республиканская общественная 

организация «Союз женщин Чувашии» (ЧРОО «Союз женщин Чувашии»); НКО Фонд 

поддержки социальных и культурных программ Чувашии (Фонд «Чувашия»); Библиотека – 

центр семейного чтения им.М.Трубиной – филиал №4; МБУ ДО «Чебоксарская детская 

музыкальная школа № 4 им. В.А. и Д.С. Ходяшевых»; Чувашская Республиканская 

общественная организация «Культурно-выставочный центр «Радуга»; АУ «Чувашский 

государственный театр кукол» Минкультуры Чувашии; БУ «Чувашский национальный 

музей» Минкультуры Чувашии. 

 

 



 

3.5.1. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НОДА (вариант 6.2) 

 

Требования к обеспеченности кадровыми условиями включает в себя:  

укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими 

и иными работниками;  

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующими в реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2) и создании условий для ее разработки и реализации;  

непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2).  

Для обеспечения реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии полностью 

укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

связанных с достижением целей образовательной деятельности. Сведения о кадрах (на 

01.06.22) приведены в таблице: 

Обучение и воспитание осуществляют: 54 педагогических работников. 

Из них:  

-учителя начальных классов - 8 человек; 

- воспитатели ГПД – 7 человек; 

- классные руководители – 12 человек; 

- учителя предметники – 12 человека; 

- педагог- психолог – 4 человека; 

- учитель-логопед – 4 человека; 

- учитель-дефектолог – 6 человек; 

- тьюторы – 6 человек; 

- инструктор по физической культуре – 2 человека; 

- педагог дополнительного образования – 2 человека; 

- методист – 2 человека; 

- социальный педагог – 1 человек. 

Высшую квалификационную категорию имеют 24 педагогов, что составляет 43%, 

первую квалификационную категорию - 15 педагогов, что составляет 28%. 

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии работает 

3 молодых педагога. 

В коллективе налажена атмосфера сотрудничества, взаимопомощи, поддержки: 

совместная разработка планирования, проведение семинаров, подготовка и проведение 

олимпиад, мероприятий по воспитательной работе, утренников. Работает система 

наставничества.  

Уровень квалификации педагогических и иных работников, которые участвуют в 

реализации АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.2) и создании условий для ее 

разработки и реализации 

Категория 

работников 

Подтверждение 

уровня 

квалификации 

документами об 

образовании 

(профессиональной 

переподготовки) 

Квалификационная категория 

Соответствие 

занимаемой 

должности (%) 

Первая  Высшая 

Педагогические 

работники 

100% 100% 28% 43% 



 

Руководящие 

работники 

100% 100% - - 

 

Повышение квалификации педагогов  

Одним из требований Образования является прохождение 1 раз в 3 года курсовой 

переподготовки. Согласно Закону об Образовании процессы совершенствования и 

обновления системы образования требуют от педагогов и руководителей непрерывного 

профессионального роста. Курсовая подготовка, являясь одной из форм повышения 

квалификации, оказывает неоценимую помощь в профессиональном становлении и 

развитии учителей, повышает их научно-методический уровень.  

Организация системы повышения квалификации педагогических кадров  

Основной целью повышения квалификации является формирование у педагогов 

устойчивого интереса к повышению профессиональной компетентности, навыков системной 

рефлексии результатов педагогической деятельности, личностного развития, качества 

предоставляемых образовательных услуг, повышение личностного и профессионального 

статуса учителя.  

Задачи повышения квалификации:  

- выявление приоритетов деятельности каждого работника и создание благоприятных 

условий для развития педагогических, менеджерских, технологических и личностных 

компетентностей;  

- стимулирование активной деятельности в рамках реализации инновационных 

проектов школы и проектов модернизации образования различных уровней;  

- освоение всеми работниками ИКТ до уровня свободного использования в качестве 

средства информационного обмена, учета получаемых результатов образовательной 

деятельности и профессионального роста.  

-внутри ОО:  

Повышение квалификации в школе организуется на следующих уровнях:  

-самообразование – подготовка докладов для конференций, педагогических чтений, 

подготовка вопросов педагогических советов, публикация методических материалов, 

участие в методических неделях по предмету (открытые уроки, внеурочные мероприятия), 

участие в профессиональных конкурсах, обучение в магистратуре;  

- опыт административно-управленческой деятельности - участие в мероприятиях 

Программы развития школы (в соответствии с ежегодным планом работы), в мероприятиях 

муниципального и регионального уровней, а также в рамках дистанционных форм участия в 

педагогических и ученических проектах различных уровней;  

- опыт менеджерской деятельности – самостоятельная разработка и организация 

проектов школьного уровня – дней здоровья и развивающих занятий, собраний 

родительской, ученической и педагогической общественности, ученической конференции, 

профильных летних лагерей, международных проектов. Каждая из форм участия 

предполагает творческую свободу учителей, право выбора формы участия, работников по 

вышеуказанным направлениям.  

Сведения о повышении квалификации и профессиональной переподготовке педагогов 

Категория 

работников  

Численность 

(всего) 

Прошли в 2024/25 

учебном году 

повышение 

квалификации 

(профессиональную 

переподготовку) 

Из них по вопросам 

реализации  

обновленных 

ФГОС ООО 

и ФОП 

организации 

работы с 

обучающимися 

с ОВЗ 

иные 

Педагогические 

работники 

56 56 56 45 15 



 

Руководящие 

работники 

2 2 2 1 1 

 

Самообразование осуществляется в форме изучения теории, методик, нормативных 

документов, написание статей, подготовки докладов и выступлений, конкурсных 

материалов.  

Деятельность по самообразованию координируется в рамках школьных методичеких  

объединений, администрации и является обязательной для педагогических управленческих 

работников школы.  

Участие в мероприятиях Программы развития школы и ключевых мероприятиях 

каждого учебного года проходит индивидуально или в составе творческих групп. 

Разработка определенного мероприятия проходит под руководством руководителя 

соответствующего мероприятия.  

- вне ОО:  

Повышение квалификации работников школы вне школы осуществляется в 

предусмотренном нормативными документами порядке:  

- плановое повышение квалификации- создана информационная база по 

прохождению курсов повышения квалификации, ежегодно утверждается план, издаются 

приказы, педагогам обеспечивается возможность обучения на курсах повышения 

квалификации;  

-повышение квалификации по вопросам преподавания в условиях ФГОС;  

-профессиональная переподготовка управленческих работников по специальности 

«Государственное и муниципальное управление».  

В ходе реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических 

работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда.  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС основного общего образования:  

1) обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему 

ценностей современного образования;  

2) освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 

результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся;  

3) овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС основного общего образования.  

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного 

уровня педагогических работников, участвующих в разработке и реализации АООП ООО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), является система методической работы, 

обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС основного общего образования. Актуальные вопросы реализации 

программы начального общего образования рассматриваются методическими 

объединениями, действующими в образовательной организации, а также методическими и 

учебно-методическими объединениями в сфере общего образования, действующими на 

муниципальном и региональном уровнях.  

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

функционирует система методической работы, обеспечивающей сопровождение 

деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС ООО, АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2) . Методическая работа более детально планируется на 

учебный год и утверждается педагогическим советом БОУ «Образовательный центр для 

детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии.  

Мероприятия проводятся в следующих формах:  



 

 семинары, посвященные содержанию и ключевым особенностям ФГОС ООО, 

АООП (вариант 6.2);  

 тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной 

профессиональной позиции с целями и задачами ФГОС ООО, АООП (вариант 6.2);  

 заседания школьных методических объединений учителей по проблемам 

обновления ФГОС ООО, АООП (вариант 6.2);  

 конференции участников образовательных отношений и социальных партнеров 

образовательной организации по итогам разработки АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2), ее отдельных разделов, проблемам апробации и введения ФГОС ООО, АООП 

(вариант 6.2);  

 участие педагогов в разработке разделов и компонентов АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2) БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии;  

 участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности работы в 

условиях внедрения ФГОС ООО, АООП (вариант 6.2) и новой системы оплаты труда;  

 участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажерских 

площадок, «открытых» уроков, внеурочных занятий и мероприятий по отдельным 

направлениям введения и реализации ФГОС ООО, АООП (вариант 6.2). 

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий при этом могут 

осуществляться в разных формах: совещания при директоре, заседания педагогического и 

методического советов, решения педагогического совета, презентации, приказы, 

инструкции, рекомендации, резолюции и т. д.  

 

 

  



 

3.5.2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.2) 

 

Психолого-педагогические условия, созданные в БОУ «Образовательный центр для 

детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии, обеспечивают исполнение требований ФГОС ООО 

для обучающихся с ОВЗ к психолого-педагогическим условиям реализации АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2), в частности:  

1) обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального, основного и среднего 

общего образования;  

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 

образовательной организации с учётом специфики их возрастного психофизиологического 

развития,включая особенности адаптации к социальной среде;  

3) способствуют формированию и развитию психолого-педагогической 

компетентности работников образовательной организации и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

4) обеспечивают профилактику формирования у обучающихся девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности.  

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

психолого-педагогическое сопровождение реализации программы основного общего 

образования осуществляется квалифицированными специалистами:  

педагогом-психологом – 4 чел.;  

учителем-логопедом – 4 чел.;  

учителем-дефектологом – 6 чел.;  

тьюторами – 6 чел.;  

социальным педагогом – 1 чел.  

Основные формы психолого-педагогического сопровождения: диагностика, 

направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая может 

проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования и в конце 

каждого учебного года; консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется 

учителем и психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии; профилактика, 

экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в 

течение всего учебного времени. 

В процессе реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии обеспечивается 

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

посредством системной деятельности и отдельных мероприятий, обеспечивающих:  

1) формирование и развитие психолого-педагогической компетентности всех 

участников образовательных отношений;  

2) сохранение и укрепление психологического благополучия и психического 

здоровья обучающихся;  

3) поддержка и сопровождение детско-родительских отношений;  

4) формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

5) дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учётом 

особенностей когнитивного и эмоциональногоразвития обучающихся;  

6) мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одарённых детей;  

7) создание условий для последующего профессионального самоопределения;  

8) формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников;  

9) поддержка детских объединений, ученического самоуправления;  

10) формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 



 

11) развитие психологической культуры в области использования ИКТ.  

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников 

образовательных отношений, в том числе:  

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы начального общего 

образования, развитии и социальной адаптации;  

- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одарённых;  

- обучающихся с ОВЗ;  

- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной 

организации, обеспечивающих реализацию программы начального общего образования;  

- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений 

реализуется диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а 

также на индивидуальном уровне. В процессе реализации АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) используются такие формы психолого-педагогического сопровождения. 

 

 

  



 

3.5.3. ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.2) 

 

Финансовые условия реализации программы АООП ООО для обучающихся с НОДА  

(вариант 6.2), обеспечивают:  

- соблюдение в полном объеме государственных гарантий по получению гражданами 

общедоступного и бесплатного основного общего образования;  

- возможность реализации всех требований и условий, предусмотренных ФГОС; 

- покрытие затрат на реализацию всех частей программы основного общего 

образования.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного основного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

Муниципальном задании БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии.  

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

(или) объем (содержание) муниципальной услуги (работы), а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего 

образования бюджетного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на 

основе Муниципального задания по оказанию муниципальных образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного основного общего образования в общеобразовательных 

организациях осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы основного общего 

образования — гарантированный минимально допустимый объём финансовых средств в год 

в расчёте на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной 

программы основного общего образования, включая:  

1) расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 

образовательной программы основного общего образования;  

2) расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения;  

3) прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов).  

Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом 

форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с 

учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не 

установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счёт средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления основного общего образования 

муниципальными общеобразовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу начального общего образования, 

расходов на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек 

сверх норматива финансового обеспечения, определённого субъектом Российской 



 

Федерации.  

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

обучающегося осуществляется на трех следующих уровнях:  

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет);  

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет – муниципальная 

общеобразовательная организация);  

- общеобразовательная организация.  

Порядок определения и доведения до общеобразовательных организаций бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в 

расчете на одного обучающегося, должен обеспечить нормативноправовое регулирование на 

региональном уровне следующих положений:  

- сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы основного общего 

образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение 

материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 

общеобразовательных организаций);  

- возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 

внутрибюджетных отношений (местный бюджет – общеобразовательная организация) и 

общеобразовательной организации.  

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведенного анализа 

материально-технических условий реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии:  

‒ проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований Стандарта по 

каждой позиции;  

‒ устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2);  

‒ определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2);  

‒ определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к 

условиям реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) в соответствии с 

ФГОС ООО;  

‒ определяет объемы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся, включенной в основную образовательную программу 

образовательного учреждения;  

‒ разрабатывает финансовый механизм интеграции между общеобразовательным 

учреждением и учреждениями дополнительного образования детей, а также другими 

социальными партнерами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и 

отражает его в своих локальных актах.  

При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться:  

‒ на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. 

по различным направлениям внеурочной деятельности на базе школы (учреждения 

дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.);  

‒ за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся в общеобразовательном учреждении широкого 

спектра программ внеурочной деятельности.  

Общеобразовательная организация самостоятельно принимает решение в части 

направления и расходования средств муниципального задания. И самостоятельно 

определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для 

выполнения муниципльного задания, придерживаясь при этом принципа соответствия 

структуры направления и расходования бюджетных средств структуре норматива затрат на 



 

реализацию образовательной программы начального общего образования (заработная плата 

с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью общеобразовательных организаций).  

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты на 

оплату труда педагогических работников с учётом обеспечения уровня средней заработной 

платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) 

работу и другую работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 

Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления.  

Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных 

общеобразовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть 

ниже уровня, соответствующего средней заработной плате в соответствующем субъекте 

Российской Федерации, на территории которого расположены общеобразовательные 

организации. В связи с требованиями ФГОС ООО при расчёте регионального норматива 

учитываются затраты рабочего времени педагогических работников образовательных 

организаций на урочную и внеурочную деятельность.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объёма средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определёнными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

обучающихся, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации.  

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 

определены критерии и показатели результативности и качества деятельности 

образовательной организации и достигнутых результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО к результатам освоения образовательной программы основного 

общего образования. 

В них включаются:  

- динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во внеурочной 

деятельности;  

- использование педагогическими работниками современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих;  

- участие в методической работе, распространение передового педагогического 

опыта;  

- повышение уровня профессионального мастерства и др.  

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

самостоятельно определяет:  

1) соотношение базовой и стимулирующей частей фонда оплаты труда;  

2) соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, 

инженернотехнического, административно-хозяйственного, производственного, 

учебновспомогательного и иного персонала;  

3) соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 

труда;  

4) порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии 

с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.  

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации, выборного органа 

первичной профсоюзной организации. При реализации основной образовательной 



 

программы с привлечением ресурсов иных организаций, на условиях сетевого 

взаимодействия общеобразовательная организация разрабатывает финансовый механизм 

взаимодействия между образовательной организацией и организациями дополнительного 

образования детей, а также другими социальными партнерами, организующими внеурочную 

деятельность обучающихся, и отражает его в своих локальных нормативных актах. 

Взаимодействие осуществляется:  

1) на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных 

программ на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным 

направлениям внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации 

дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.);  

2) за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся образовательной организации широкого 

спектра программ внеурочной деятельности.  

Календарный учебный график реализации образовательной программы, примерные 

условия образовательной деятельности, включая примерные расчёты нормативных затрат 

оказания государственных услуг по реализации образовательной программы 

разрабатываются в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, п. 10).  

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы начального общего образования соответствует 

нормативным затратам, определённым Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих требований к 

определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 

дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих 

среднее профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при 

расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

(выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 15 ноября 2021 г., регистрационный  

№ 65811).  

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы начального общего образования определяет 

нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования), 

связанные с оказанием государственными (муниципальными) организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, п. 10).  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных образовательной организацией на очередной 

финансовый год. 



 

3.5.4. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.2) 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, АООП ООО  реализация программы 

основного общего образования обеспечивается современной 

информационнообразовательной средой. Под информационно-образовательной средой 

(ИОС) образовательной организации понимается открытая педагогическая система, 

включающая разнообразные информационные образовательные ресурсы, современные 

информационнокоммуникационные технологии, способствующие реализации требований 

ФГОС.  

Основными компонентами ИОС являются:  

1) учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 

определённых учредителем образовательной организации;  

2) учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства 

надлежащего качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, 

мультимедийные средства);  

3) фонд дополнительной литературы (детская художественная и научнопопулярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). Образовательной 

организацией применяются информационнокоммуникационные технологии (ИКТ), в том 

числе с использованием электронных образовательных ресурсов и ресурсов Интернета, а 

также прикладные программы, поддерживающие административную деятельность и 

обеспечивающие дистанционное взаимодействие всех участников образовательных 

отношений как внутри образовательной организации, так и с другими организациями 

социальной сферы и органами управления. Функционирование ИОС требует наличия в 

образовательной организации технических средств и специального оборудования. 

Информационно-общеобразовательная среда БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии включает комплекс информационных образовательных 

ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, совокупность технологических 

средств ИКТ: компьютеры, иное ИКТ оборудование, коммуникационные каналы, систему 

современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной 

информационно-образовательной среде. 

Информационно-общеобразовательная среда БОУ «Образовательный центр для детей 

с ОВЗ» Минобразования Чувашии обеспечивает:  

- возможность использования участниками образовательного процесса ресурсов и 

сервисов цифровой образовательной среды; 

- безопасный доступ к верифицированным образовательным ресурсам цифровой 

образовательной среды;  

- информационно-методическую поддержку образовательной деятельности; 

информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения;  

- планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения; 

мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности;  

- мониторинг здоровья обучающихся; 

- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации;  

- дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников, органов управления в сфере образования, общественности), в 

том числе в рамках дистанционного образования с соблюдением законодательства 

Российской Федерации. 

Информационно-общеобразовательная среда (ИОС) является открытой 

педагогической системой, сформированной на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационнотелекоммуникационных средств и 



 

педагогических технологий, гарантирующих безопасность и охрану здоровья участников 

образовательного процесса, обеспечивающих достижение целей основного общего 

образования, его высокое качество, личностное развитие обучающихся.  

Основными компонентами БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии являются:  

‒ учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном 

языке Российской Федерации (языке реализации основной образовательной программы 

основного общего образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету 

обязательной части учебного плана на одного обучающегося;  

‒ фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания);  

‒ учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, 

экраннозвуковые средства, мультимедийные средства);  

‒ информационно-образовательные ресурсы Интернета;  

‒ информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

‒ технические средства, обеспечивающие функционирование 

информационнообразовательной среды;  

‒ программные инструменты, обеспечивающие функционирование 

информационнообразовательной среды;  

‒ служба технической поддержки функционирования 

информационнообразовательной среды. 

ИОС БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

предоставляет для участников образовательного процесса возможность:  

- достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения при 

реализации требований ФГОС ООО;  

- формирования функциональной грамотности;  

- доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов 

внеурочной деятельности;  

- доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих 

программах учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и 

художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных дисках, 

контролируемым ресурсам локальной сети и Интернета);  

- организации учебной и внеурочной деятельности, реализация которых 

предусмотрена с применением электронного обучения, с использованием электронных 

пособий (обучающих компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифровым управлением и 

обратной связью);  

- реализации индивидуальных образовательных планов, осуществление 

самостоятельной образовательной деятельности обучающихся при поддержке 

педагогических работников;  

- включения обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-

исследовательскую деятельность;  

- поведения наблюдений и опытов, в том числе с использованием специального и 

цифрового оборудования;  

- фиксации и хранения информации о ходе образовательного процесса;  

- проведения массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматериалов, 

организацию театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием и освещением;  

- взаимодействия между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством локальной сети и Интернета;  

- формирования и хранения электронного портфолио обучающегося.  

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии создано 

единое информационное пространство на основе организации электронного 

документооборота, использования Сетевой Город.Образование. Организовано 

взаимодействие всех участников образовательных отношений через электронный 



 

журнал/дневник NetSchool (https://net-school.cap.ru/) по внутренней и внешней сети, форум, 

электронную почту nsds1@rchuv.ru, доску объявлений и др. 

С целью создания широкого, постоянного и устойчивого доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией основной 

образовательной программы, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательной деятельности, обеспечивается функционирование школьного сервера, 

школьного сайта, локальной сети и внешней сети. 

Электронная информационно-общеобразовательная среда БОУ «Образовательный 

центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии обеспечивает:  

‒ доступ к учебным планам, рабочим программам, электронным учебным изданиям и 

электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах посредством 

сайта БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии; 

‒ формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том числе его 

работ и оценок за эти работы;  

‒ фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения программы основного общего 

образования;  

‒ проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий;  

‒ взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронные и (или) асинхронные взаимодействия посредством Интернета.  

Электронная информационно-общеобразовательная среда позволяет обучающимся 

осуществить:  

‒ поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобальной сети 

— Интернете в соответствии с учебной задачей;  

‒ обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением;  

‒ размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой 

деятельности в сети образовательной организации и Интернете;  

‒ выпуск школьных печатных изданий;  

‒ участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, 

праздниках), обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением.  

В случае реализации программы начального общего образования, в том числе 

адаптированной с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-

образовательной среде организации из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной Сети как на территории организации, так и вне ее.  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды требует 

соответствующих средств ИКТ и квалификации работников, ее использующих и 

поддерживающих. Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации.  

  

Характеристика информационно-образовательной среды 

 
п/п  Компоненты ИОС Наличие 

компонентов 

ИОС 

Сроки создания 

условий в 

соответствии с 

требованиями  

ФГОС ООО  

1.  Учебники по всем учебным предметам на 

языках обучения, определённых 

в наличии  



 

учредителем образовательной 

организации  

2.  Учебно-наглядные пособия  в наличии  

3.  Технические средства, обеспечивающие 

функционирование ИОС 

в наличии  

4.  Программные инструменты, 

обеспечивающие функционированиеИОС  

в наличии  

5.  Служба технической поддержки  в наличии  

6.  Информационнотелекоммуникационная 

инфраструктура  

в наличии  

7.  Технические средства, обеспечивающие 

функционирование информационно-

образовательной среды  

в наличии  

8.  Программные инструменты, 

обеспечивающие функционирование 

информационнообразовательной среды  

в наличии  

9.  Служба технической поддержки 

функционирования 

информационнообразовательной среды  

в наличии  

 

При работе в ИОС в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии соблюдаются правила информационной безопасности при 

осуществлении коммуникации в школьных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе и 

использовании информации в соответствии с учебной задачей, предоставлении 

персональных данных пользователей локальной сети и Интернета.  

Образовательной организацией определяются необходимые меры и сроки по 

формированию компонентов ИОС для реализации рабочих программ основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФАОП  

для обучающихся с ОВЗ.  

Перечень информационных ресурсов, используемых в образовательной 

деятельности:  

1. Единое содержание общего образования. Подборка методических материалов для 

учителей-предметников, классных руководителей, советников по воспитанию по 

обеспечени. Образовательного процесса. Конструктор рабочих программ – Единое 

содержание общего образования (edsoo.ru) 

2. Федеральная государственная информационная система (ФГИС) «Моя школа». 

3. Российская электронная школа. Большой набор ресурсов для обучения 

(конспекты, видео-лекции, упражнения и тренировочные занятия, методические материалы 

для учителя. Материалы можно смотреть без регистрации. https://resh.edu.ru/ 

4. «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к 

проверочным работам, а также тематические вебинары по дистанционному обучению. 

Методика платформы помогает отрабатывать ошибки учеников, выстраивает их 

индивидуальную образовательную траекторию. https://uchi.ru/  

5. «Яндекс. Учебник» - более 45 тыс. заданий разного уровня сложности для 

школьников 1–5-х классов. В числе возможностей «Яндекс. Учебника» – автоматическая 

проверка ответов и мгновенная обратная связь для обучающихся. 

https://education.yandex.ru/home/  

6. Мобильное электронное образование – разнообразные форматы материалов (текст, 

мультимедиа, интерактивные ресурсы). Разработаны онлайн курсы для обучающихся 1-11 

классов. Предусмотрена система видеоконференций и мессенджер. https://mob-edu.ru/  

7. Фоксфорд - онлайн-школа для обучающихся 1-11 классов, помогающая в 

подготовке к олимпиадам. Для учителей проводятся курсы повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки, а для родителей – открытые занятия о воспитании и 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home/
https://mob-edu.ru/


 

развитии детей https://foxford.ru/about  

8. Издательство «Просвещение» - бесплатный доступ к электронным версиям 

учебнометодических комплексов, входящих в Федеральный перечень. Для работы с 

учебниками не потребуется подключения к интернету. Информационный ресурс 

располагается по адресу https://media.prosv.ru/  

9. «Академкнига/Учебник» - on-line библиотека учебной литературы сайт 

http://akademkniga.ru 8. Издательство «Русское слово» - доступ к электронным формам 

учебников из Федерального перечня, к рабочим тетрадям, методическим пособиям, 

интерактивным тренажёрам, а также сторонним ресурсам и авторским наработкам 

педагогов. https://русское-слово.рф/ 

10. Общеобразовательная платформа «СФЕРУМ» https://sferum.ru 

11. Образовательный интернет-ресурс «Якласс» https://www.yaklass.ru 

  

https://foxford.ru/about
https://foxford.ru/about
https://media.prosv.ru/
https://русское-слово.рф/
https://sferum.ru/


 

3.5.5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.2) 

 

Материально-технические условия реализации АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) в БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии формируются с учетом: требований ФГОС ООО и ФАОП для обучающихся с 

ОВЗ; положения о лицензировании образовательной деятельности, утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013 г. № 966, а также 

соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе: 

1) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 сентября 

2020 г.;  

2) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 января 2021 

г.  

3) перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (в соответствии с действующим Приказом 

Министерства просвещения РФ);  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 465 

«Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 

(зарегистрирован 25.12.2019 № 56982);  

5) аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательной организации, разработанные с учётом особенностей 

реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) в образовательной 

организации;  

6) Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 15, ст. 2432);  

7) Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3451; 2021, № 1, ст. 58).  

Материально-технические условия БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии обеспечивают:  

1) возможность достижения обучающимися результатов освоения программы 

начального общего образования;  

2) безопасность и комфортность организации учебного процесса;  

3) соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов;  

4) возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации.  

В образовательной организации разработаны и закреплены локальными актами 

перечни оснащения и оборудования, обеспечивающие учебный процесс.  

БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

функционирует с 1994 года, расположено в северо-западном жилом районе города 

Чебоксары Чувашской Республики. Территория БОУ «Образовательный центр для детей с 



 

ОВЗ» Минобразования Чувашии занимает 9,589 кв.м., здание типовое, панельное, 3-х 

этажное, действуют 6 групп дошкольного отделения (3-7 лет) и 7 классов начальной школы 

(7-12 лет).  

Учредителем и собственником имущества образовательного учреждения является 

Чувашская Республика. Функции и полномочия Учредителя учреждения от имени 

Чувашской Республики осуществляет Министерство образования Чувашской Республики. 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

выделяются и оборудуются помещения для реализации образовательной деятельности 

обучающихся, административной и хозяйственной деятельности. Выделение (назначение) 

помещений осуществляется с учетом АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), 

ее специализации и программы развития, а также иных особенностей реализуемой АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

В БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии 

материально-технические условия нацелены на работу по укреплению здоровья 

обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, по коррекции психических и речевых 

недостатков, их разностороннее развитие в соответствии с ФГОС ООО и ФАОП для 

обучающихся с ОВЗ. 

 

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

Наименование Количество Назначение 
  

Учебные классы 12 В школе все учебные классы приспособлены для полноценной 

реализации учебных программ для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Каждый класс оборудован: доской 

классной магнитно-меловой; столом с ящиками для хранения 

(учительским); креслом офисным; шкафами для хранения 

учебных пособий; системой для затемнения окон (жалюзями); 

многофункциональным устройством; сетевым фильтром; 

персональным компьютером с переферией (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент и система 

защиты от вредоносной информации); интерактивный 

программно-аппаратным комплексом стационарным 

(проектор, крепление в комплекте, экран); электронными 

средствами обучения; комплектом учебных видеофильмов (по 

предметным областям); словарями, справочниками, 

энциклопедиями (по предметным областям); столами 

ученическими, регулируемым по высоте; стульями 

ученическими, регулируемым по высоте; тумбой для таблиц 

под доской; комплектом демонстрационных учебных таблиц 

(по предметным областям), вертикализаторами для учащихся с 

индивидуальными средствами фиксации, предписанными 

медицинскими показателями, аптечками универсальными для 

оказания первой медицинской помощи (в соответствии с 

приказом № 822н). 

Для уроков по литературе и родной литературе (русской) в 

наличии есть комплект портретов писателей, литературоведом 

и лингвистов; комплект репродукций картин для уроков 

развития речи и литературы (в электронной версии). 

Для уроков по иностранному языку (английскому) в 

оснащении есть комплекты демонстрационных учебных 

таблиц (по предметной области); комплектом портретов 

иностранных писателей (в электронном версии); раздаточные 

учебные материалы по иностранному языку; комплект 

словарей по иностранному языку. 



 

Для проведения уроков по истории России есть комплект 

портретов исторических деятелей (в электронной версии); 

государственные символы Российской Федерации; атлас по 

истории с комплектом контурных карт; конституция 

Российской Федерации; карты демонстрационные по курсу 

истории. 

Для уроков по обществознанию есть раздаточные учебные 

материалы по предмету, карты демонстрационные. 

Для уроков по географии в наличии есть комплект 

инструментов и приборов топографических; глобус Земли 

физический; глобус Земли политический; раздаточные 

учебные материалы по географии. 

Для уроков по изобразительному искусству, как 

дополнительное оборудование в наличии присутствует 

фотоаппарат, софит для постановочного света. 

Логопедические 

кабинеты 

3 В логопедических кабинетах имеются столы с зеркалами, 

пособия для индивидуальных занятий по коррекции 

звукопроизношения. Кабинеты оборудованы интерактивным 

столом, логопедическим оборудованием. Имеется 

логопедический тренажер «Дэльфа - 142.1, программный 

комплекс «Живой звук» для коррекции устной и письменной 

речи. Оборудование логопедических кабинетов позволяет 

эффективно осуществлять коррекцию речи обучающихся, в 

том числе и заикание. 

Кабинет педагога-

психолога 

1 Кабинет педагога-психолога оборудован элементами 

сенсорной комнаты: светооптический эффект «Звездный 

дождь», развивающие панели «16 зеркал», «Выпуклое, 

вогнутое зеркала», зеркальный шар, тактильно – развивающие 

панели «Замочки», «Кисточки», «Магнитные шарики», 

«Текстура», ультрафиолетовая лампа, световой песочный стол. 

Оказание психологической помощи и поддержки, 

профессиональной ориентации, диагностика, профилактика и 

коррекция отклонений в психическом развитии 

Кабинет учителя-

дефектолога 

1 В кабинете учителя-дефектолога имеются наглядные пособия, 

компьютер, принтер, наглядные пособия, Мантессори – 

материалы для развития и коррекции нарушений 

познавательной сферы. 

Объекты для проведения практических занятий, приспособленные для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

Гончарная 

мастерская 

1 Организация занятий внеурочной деятельности по 

глинотерапии направленной на развитие творческих 

способностей и мелкой моторики рук детей с ОВЗ. 

Музыкальный 

(вокально-

танцевальный) зал 

1 Вокально-танцевальный зал – это просторное помещение, в 

котором учащиеся занимаются танцами и вокалом как в 

урочное, так и внеурочное время. В танцевальном зале 

проводятся школьные творческие конкурсы, отчетные 

мероприятия, логоритмика, место для организации встреч с 

родителями.  

Зал оборудован: доской магнитно-маркерной; столом с 

ящиками для хранения (учительским); креслом офисным; 

системой для затемнения окон (жалюзями); 

многофункционыльным устройством; сетевым фильтром; 

персональным компьютером с переферией (лицензионным 

программным обеспечением, образовательным контентом и 

системой защиты от вредоносной информации, программным 

обеспечением для обработки звука); электронными средствами 

обучения; комплектом учебных видеофильмов; стульями для 



 

актового зала; трибуной; столом и стулом в президиум; 

пианином акустическим; синтезатором; шкафом для хранения 

музыкальных инструментов; шкафом для хранения костюмов; 

проектором для актовых залов с потолочным креплением; 

комплектом переносного оборудования (мобильной 

акустической системой, микрофоном); интерактивной доской; 

звукоусиливающей аппаратурой с комплектом акустических 

систем; радиосистемой в комплекте с микрофонами; 

вокальным радиомикрофоном; набором детских музыкальных 

инструментов (барабанами, треугольниками, ксилофонами, 

тамбуринами, наборами колокольчиков, флейтами, 

балалайками, трещотками, бубнами, свистульками, рубелем); 

наборами шумовых инструментов; зеркалом 

травмобезопасным; аккордеоном. 

Библиотека, приспособленная для использования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Библиотека 1 Библиотека удовлетворяет разнообразные интересы 

обучающихся начальной школы, а также учителей и 

родителей. Библиотечный фонд наполнен учебной и 

познавательной литературой для проведения библиотечных и 

тематических уроков. Выписана современная научно-

популярная периодика медицинской, педагогической, 

управленческой. Каждая дошкольная группа оснащена 

необходимой методической литературой и литературными 

произведениями для использования в работе с дошкольниками 

Число книг в 

библиотеке 

5988 

В.т. школьных 

учебников (ед) 

3548 

Объекты спорта, приспособленные для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Спортивный зал 1 Спортивный зал рассчитан на проведения уроков физической 

культуры с учащимися, имеющими различные двигательные 

возможности. Его оснащение и оборудование позволяет 

подобрать доступные и привлекательные для учащихся виды 

физической активности и свести к минимуму переживания по 

поводу физической неполноценности. Для организация уроков 

физкультуры, внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению и спортивных праздников и 

развлечений в спортзале имеется все необходимое 

оборудование: волейбольная сетка с креплениями к стенам; 

кольцо баскетбольное с сеткой и щитом на баскетбольной 

стойке; защитная сетка на окнах; мячи (футбольные, 

волейбольные, детские, набивные (медбол), для метания); 

насос для накачивания мячей; секундомер; свисток; конус с 

втулкой, палкой и флажком; скамеки гимнастические 

универсальные; мат гимнастический; бревно гимнастическое 

напольное постоянной высоты; бревно гимнастическое 

тренировочное; обручи гимнастические; стенка 

гимнастическая; перекладина гимнастическая пристенная; 

перекладины универсальные навесные; брусья навесные для 

гимнастической стенки; доска навесная для гимнастической 

стенки; тренажеры навесные; комплект для групповых занятий 

(с подвижным стеллажом); консоль пристенная для канатов и 

шестов; канат для лазания; канаты для перетягивания; скалки; 

снаряд для функционального тренинга; комплект гантелей 

детских; дуги для подлезания; палка гимнастические 

утяжеленные со стойкой; палочки этафетные; наборы для 

подвижных игр; балансировочные дорожки; коврик 

гимнастический. 

Для хранения спортивного инвентаря в зале предусмотрены: 



 

стеллаж для инвентаря; система для перевозки и хранения 

мячей. 

Тренажерный зал 1 Для проведения адаптивной физической культуры (АФК) с 

детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 

кабинете АФК имеется спортивный инвентарь и 

специализированное оборудование, которое по специальным 

методикам используется для реабилитации и оздоровления: 

коврики, мячи, скакалки, ортопедические мячи, 

гимнастические палки, малые и большие обручи, массажные 

мячи малые и средние, массажные дорожки разных размеров 

(для точечного массажа стоп), шведская стенка, скамья для 

пресса, зеркало травмобезопасное, станок хареографический, 

доска наклонная навесная. Активно используются тренажеры: 

беговая дорожка (электрическая с поручнями), велотренажеры 

магнитные, тренажер эллипсоид магнитный; иппотренажер для 

укрепления различных групп мышц у детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата; тренажер 

«Приведения/отведения мышц бедра»; министеппер со 

складными поручнями; сенсорная дорожка. 

Снарядная 1 Спортивный инвентарь и сезонное спортивное оборудование 

ханиться в отдельном кабинете, в котором размещены: стеллаж 

для лыж, лыжный комплект, шкаф для сушки лыжных ботинок, 

стол для настольного тенниса передвижной для помещений, 

канат для перетягивания, аптечка универсальная для оказания 

первой медицинской помощи в соответствии с приказом № 

822н), рулетка, стеллаж для инвентаря, набор для игры 

шахматы, набор для игры в шашки, набор «Бочча», набор 

«Джаколло», Дартс (дротики, мишень), велосипеды для детей с 

ДЦП (уличные). 

Детский 

спортивный 

комплекс «Дом 

Совы» 

1 «Дом Совы» - сенсорно-динамический зал используется для 

занятий по методу сенсорной интеграции с детьми с 

расстройствами аутистического спектра, с детьми с ДЦП. В 

Доме Совы на металлоконструкции крепиться подвесное 

оборудование: соволента (подвесные качели в виде ленты), 

шар, батут. бревно для тренировки вестибулярного аппарата, 

платформа для развития чувства равновесия, соволет 

(специальный сенсорный гамак из очень эластичного 

материала – лайкры. Забираясь в него, ребенок начинает 

ощущать чувство невесомости, свободы и парения). По 

периметру имеется защитное покрытие, что обеспечивает 

дополнительную безопасность во время занятий 

Бассейн 1 В отопительный сезон действует плавательный бассейн, где 

эффективно проходит гидрореабилитация в лечебных целях. 

Для облегчения плавания детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата закуплены поддерживающие 

приспособления для воспитанников и учащихся (жилеты 

плавательные, нарукавники, надувные круги, надувные кресла) 

Спортивная 

площадка 

1 Спортивная площадка оборудована комплексом для 

проведения двигательной деятельности, площадкой для 

прыжков, дорожкой для бега (длиной 40 метров по 

окружности). Имеется футбольная площадка. Созданные 

условия обеспечивают высокий уровень активности 

обучающихся и оптимальный объем физической нагрузки 

Адаптивная 

площадка 

1 На адаптивной площадке установлено спортивное 

оборудование «Змейка», «Шагоход», «Горка», «Баскетбольная 

корзина» качели для детей с ДЦП 

Наличие специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 



 

пользования для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Стол рабочий для 

детей-инвалидов - 

регулируемый по 

высоте и углу 

наклона 

столешницы 

15 Специальная мебель для использования в образовательной 

деятельности обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья 

Вертикализатор 7 Техническое устройство для поддерживания статической позы, 

правильной осанки детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в учебной деятельности 

Кресло-коляска 7 Передвижение на креслах-колясках обучающихся с 

инвалидностью 

Ходунки 15 Передвижение обучающихся с инвалидностью 

Гусеничный 

подъемник, 

ступенькоход 

2 Служит для перемещения человека в инвалидной коляске по 

ступенькам 

Обеспечение доступа в здания образовательной организации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Разработан паспорт доступности БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии №002-2016 (утвержден 

29.12.2017 г.) 

Пандусы при входе 

в здание 

1 Техническое приспособление для подъема, спуска, входа в 

помещения школы людей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

Поручни на 1,2,3 

этажах, на 

лестничных 

пролетах 

на 1, 2,3 

этажах 

Техническое приспособление для подъема и спуска по 

лестничным пролетам, передвижения по вестибюлям 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Расширенные 

дверные проемы 

Входные 

двери и 

двери на 

всех этажах 

Возможность проезда на колясках людей с инвалидностью 

Цветовые вывески 

на стеклянных 

дверях во избежание 

столкновения с 

дверями 

слабовидящими 

людьми 

2 Распознавание распашных стеклянных дверей слабовидящими 

людьми 

Условия питания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Пищеблок (кухня) 1 Пищеблок оснащен необходимым технологическим 

оборудованием, соответствующим требованиям СанПиН 2.3/2.4 

3590-20: холодильник, электроплита 6-ти комфорочная, 

картофелечистка, овощерезка, электромясорубка, электротитан 

электрокотел, кипятильник, тестозамешиватель, в достаточном 

количестве котлы, кострюли, лотки и др. Имеются 

производственные и складские помещения: холодный цех, цех 

первичной обработки овощей, горячий цех для приготовления 

блюд, моечный цех, кладовая. 

Отпуск обучающимся питания из пищеблока в классы 

организован в соответствии с утвержденным графиком выдачи 

пищи. 

Столовая 12/105 Питание детей с ОВЗ происходит в специально оборудованном 

месте классного помещения на 15 посадочных мест. 

Организовано двухразовое бесплатное питание (завтрак, обед) 

в соответствии с утвержденным 10-ти дневным меню. 

Условия охраны здоровья обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 



 

Медицинский 

кабинет (комната 

осмотра, 

процедурная, 

изолятор) 

1 В школе осуществляется медицинское обслуживание. Имеются 

медицинский и процедурный кабинеты, изолятор для оказания 

медицинской помощи и охраны здоровья обучающихся с ОВЗ, 

организации плановых медицинских осмотров, проведения 

профилактических прививок, изолирования больных детей. 

Оборудование медицинского кабинета: письменный стол, 

стулья, шкаф для хранения медикаментов, манипуляционный 

столик со средствами для оказания неотложной помощи и с 

набором прививочного инструментария, весы медицинские, 

ростомер, термометр медицинский, лотки, шпатели, кварцевая 

лампа, кушетка для осмотра детей, холодильник и др. 

Массажный кабинет 1 С целью снижения заболеваемости детей с ОВЗ, повышения 

сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, 

укрепления физического и психического здоровья проводится 

массаж по разрешению врача. В массажном кабинете имеются 

3 кушетки, стол для врача, тонометры 
  

Материально-техническая база БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2), необходимого учебно-материального 

оснащения образовательных отношений и созданию соответствующей образовательной и 

социальной среды. Все учебные кабинеты обеспечены комплектами оборудования для 

реализации предметных областей и внеурочной деятельности, а также мебелью, офисным 

оснащением и необходимым инвентарем. Состав комплекта средств обучения объединяет 

как современные средства обучения на базе цифровых технологий, так и традиционные - 

средства наглядности (печатные материалы, натуральные объекты, модели), а также 

лабораторное оборудование, приборы и инструменты для проведения натурных 

экспериментов и исследований, расходные материалы и канцелярские принадлежности. 

Территория вокруг здания БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования 

Чувашии благоустроена. 

Освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, 

учебных зон и зон для индивидуальных занятий, обеспечивают возможность безопасной и 

комфортной организации всех видов учебной и внеурочной деятельности для всех 

участников образовательной деятельности.  

Регулярно осуществляются санитарно-противоэпидемические мероприятия: контроль 

за санитарным состоянием помещений, контроль за организацией режима дня школьников, 

за проведением медицинских осмотров сотрудников, пищеблока, ежедневное проведение 

бракеража готовой пищи с отметкой в бракеражном журнале, своевременное проведение 

изоляции больных детей из класса, проведение осмотра контактных детей.  

Организация образовательного деятельности в БОУ «Образовательный центр для 

детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии осуществляется в условиях классно-кабинетной 

системы в соответствии с основными нормами охраны труда и санитарно-гигиеническими 

правилами. 

Материально-техническое оснащение образовательной деятельности обеспечивает 

следующие ключевые возможности:  

‒ осуществления обучающимися самостоятельной познавательной деятельности;  

‒ включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 

проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования цифрового (электронного) и традиционного измерения, 

виртуальных лабораторий, вещественных и виртуальнонаглядных моделей и коллекций 

основных математических и естественнонаучных объектов и явлений;  

‒ художественного творчества с использованием современных инструментов и 

технологий, реализации художественно-оформительских и издательских проектов;  



 

‒ создания материальных и информационных объектов с использованием ручных 

инструментов и электроинструментов, применяемых в избранных для изучения 

распространенных технологиях (индустриальных, технологий ведения дома, 

информационных и коммуникационных технологиях);  

‒ развития личного опыта применения универсальных учебных действий в 

экологически ориентированной социальной деятельности, экологического мышления и 

экологической культуры;  

‒ базовое и углубленное изучение предметов; 

‒ проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением 

и обратной связью, с использованием конструкторов, управления объектами; 

программирования;  

‒ наблюдения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений;  

‒ физического развития, систематических занятий физической культурой и спортом, 

участия в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;  

‒ занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 

оборудования, а также компьютерных технологий;  

‒ размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии;  

‒ проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 

организации своего времени с использованием ИКТ;  

‒ планирование образовательной деятельности, фиксирования ее реализации в целом 

и на отдельных этапах;  

‒ выявления и фиксирования динамики промежуточных и итоговых результатов;  

‒ обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам 

Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на 

электронных носителях, к множительной технике для тиражирования учебных и 

методических текстографических и аудио-видеоматериалов, результатов творческой, 

научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; проведения массовых 

мероприятий, собраний, представлений;  

‒ досуга и общения обучающихся, группового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедийным сопровождением;  

‒ маркетинг образовательных услуг и работу школьных медиа (выпуск школьных 

печатных изданий, работа сайта образовательной организации, представление школы в 

социальных сетях и пр.); 

‒ организации качественного горячего питания, медицинского обслуживания отдыха 

обучающихся и педагогических работников.  

Оформление помещений БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразования Чувашии соответствует действующим санитарным нормам и правилам, 

рекомендациям по обеспечению эргономики, а также максимально способствует реализации 

интеллектуальных, творческих и иных способностей и замыслов обучающихся и 

педагогических работников (в том числе использование различных элементов декора, 

размещение информационносправочной информации, мотивирующая навигация и пр.).  

Комплектование классов и учебных кабинетов формируется с учётом:  

1) возрастных и индивидуальных психологических особенностей обучающихся;  

2) ориентации на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

3) необходимости и достаточности;  

4) универсальности, возможности применения одних и тех же средств обучения для 

решения комплекса задач.  



 

Комплектование классов осуществляется на основании заключения ЦПМПК  

г. Чебоксары. 

Перечень средств обучения и воспитания, используемых при реализации 

образовательных программ начального общего образования для обучающихся с ОВЗ в БОУ 

«Образовательный центр для детей с ОВЗ» Минобразования Чувашии размещается на 

официальном сайте учреждения. 

  



 

3.5.6. МЕХАНИЗМЫ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕВЫХ ОРИЕНТИРОВ В 

СИСТЕМЕ УСЛОВИЙ  

 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации 

основной образовательной программы школы должно быть создание и поддержание 

комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения 

личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, 

эстетического, физического, трудового развития обучающихся. Основным механизмом 

достижения целевых ориентиров в системе условий является четкое взаимодействие всех 

участников образовательных отношений в соответствии с сетевым графиком (дорожной 

картой). 

 
Управленческие шаги  Задачи  Результат  Ответственные 

Механизм «ПЛАНИРОВАНИЕ» 

Анализ системы 

условий, 

существующих в 

школе 

Определение исходного 

уровня. Определение 

параметров для 

необходимых изменений 

Подготовка следующей 

Программы развития школы  

Администрация  

Механизм «ОРГАНИЗАЦИЯ» 

1. Создание рабочей 

группы по контролю 

за ходом изменения 

системы условий 

реализации АООП 

ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

Распределение полномочий 

в рабочей группе по 

мониторингу системы 

условий реализации АООП 

ООО для обучающихся с 

ОВЗ 

Эффективный контроль за 

ходом реализации Программы 

развития школы 

Директор 

2. Отработка 

механизмов 

взаимодействия 

между участниками 

образовательных 

отношений 

Организация работы 

Совета родителей по 

независимой оценке, 

результатов реализации 

АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

Создание эффективной 

образовательной среды в 

школы 

Администрация 

3.Проведение 

независимой 

экспертизы 

результатов 

реализации АООП 

ООО для 

обучающихся с ОВЗ  

Учет мнения всех 

участников 

образовательного процесса. 

Обеспечение доступности 

и открытости результатов 

реализации АООП ООО 

для обучающихся с ОВЗ 

Повышение качества 

предоставления 

образовательных услуг 

Совет 

родителей 

Механизм «КОНТРОЛЬ» 

Создание 

эффективной системы 

контроля 

Достижение необходимых 

изменений, выполнение 

нормативных требований 

по созданию системы 

условий реализации АООП 

ООО для обучающихся с 

ОВЗ 

Органы 

государственнообщественного 

управления школы 

Органы 

государственно

-общественного 

управления 

школы 

 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий 

 
Направления 

мероприятий 

Мероприятия Сроки реализации 

Нормативное 

обеспечение 

Актуализация АООП ООО для обучающихся с ОВЗ в 

соответствии с изменяющейся нормативной базой 

Не позднее 10 рабочих дней с 

момента опубликования 

нормативно-правовых актов. 



 

Корректировка и/или разработка локальных актов, 

устанавливающих требования к различным объектам 

инфраструктуры школы с учетом изменений 

требований к реализации АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

Не позднее 10 рабочих дней с 

момента опубликования 

соответствующих 

нормативноправовых актов. 

Определение перечня учебников и учебных пособий, 

используемых в образовательном процессе в 

соответствии с ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ на 

предстоящий учебный год 

Ежегодно не позднее 15 марта 

Формирование календарного учебного графика на 

предстоящий учебный год 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Формирование Учебного плана на предстоящий 

учебный год 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Формирование Плана внеурочной деятельности на 

предстоящий учебный год 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Корректировка и/или разработка программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин, модулей, включенных 

в Учебный план на предстоящий учебный год 

Ежегодно не позднее 30 июня 

Утверждение календарно-тематического планирования 

реализации программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, модулей, включенных в Учебный план на 

предстоящий учебный год 

Ежегодно не позднее 30 августа 

Формирование пакетов контрольноизмерительных 

материалов для проведения промежуточной 

аттестации 

Ежегодно не позднее 30 дней до 

даты начала промежуточной 

аттестации по предмету, курсу 

Формирование пакетов контрольноизмерительных 

материалов для проведения итоговой оценки своения 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно не позднее 30 дней до 

даты начала итоговой оценки 

освоения АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

Разработка адаптированных образовательных 

программ для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов 

Не позднее, чем через 10 

рабочих дней после поступления 

соответствующего заявления 

Разработка Индивидуальных образовательных 

программ для организации обучения на дому детей-

инвалидов или детей, нуждающихся в длительном 

лечении 

Не позднее, чем через 10 

рабочих дней после поступления 

соответствующего заявления 

Разработка Индивидуальных учебных планов Не позднее, чем через 5 рабочих 

дней после поступления 

соответствующего заявления 

Финансовое 

обеспечение 

Определение объема работ и их стоимости, 

необходимых для приведения условий 

образовательного процесса в соответствие с 

требованиями ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно не позднее 01 октября 

Разработка и/или корректировка плана-графика 

оснащения учебных кабинетов школы в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно не позднее 15 октября 

Организац ионное 

обеспечение 

Разработка модели организации образовательного 

процесса в предстоящем учебном году  

Ежегодно до 25 августа 

Заключение договоров о взаимодействии с 

организациями дополнительного образования  

Ежегодно до 01 июня 

Проведение изучения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по конкретизации части АООП ООО 

для обучающихся с ОВЗ, формируемой участниками 

образовательного процесса на предстоящий учебный 

год 

Ежегодно до 01 апреля 

Кадровое 

обеспечение 

Анализ кадрового обеспечения АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно до 01 апреля 

Создание и своевременная корректировка 

планаграфика повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников 

Ежегодно до 30 августа 

Разработка Плана методической работы кафедр и 

педагогов в рамках темы работы школы на 

Ежегодно до 30 августа 



 

предстоящий учебный год 

Информационное 

обеспечение 

Размещение на сайте школы актуальных документов о 

реализации АООП ООО для обучающихся с ОВЗ 

В течение 5 рабочих дней с 

момента изменений 

Ознакомление родителей будущих первоклассников и 

учащихся, переводящихся из других ОУ в 

промежуточные классы, с содержанием ФГОС ООО и 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно в марте - для 

родителей будущих 

первоклассников, для учащихся, 

переведенных в школу из других 

ОУ при подаче заявления 

Организация изучения общественного мнения по 

вопросам содержания и качества реализации АООП 

ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно в соответствии с 

Планом внутришкольного 

контроля, ВСОКО 

Включение в Отчет о результатах самообследования 

деятельности школы материалов о ходе реализации 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно до 20 апреля 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Анализ материально-технического обеспечения 

условий реализации АООП ООО для обучающихся с 

ОВЗ 

Ежегодно до 25 августа 

Разработка и/или корректировка плана-графика 

оснащения учебных кабинетов школы в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ 

Ежегодно не позднее 15 

сентября 

Обеспечение соответствия санитарногигиенических 

условий реализации АООП ООО для обучающихся с 

ОВЗ требованиями СанПиН 

Постоянно, в том числе не 

позднее 5 августа (в ходе 

приемки школы к новому 

учебному году) 

Обеспечение соответствия условий реализации АООП 

ООО для обучающихся с ОВЗ противопожарным 

нормам, нормам охраны труда работников школы  

Постоянно, в том числе не 

позднее 20 августа (в ходе 

приемки школы к новому 

учебному году) 

Обеспечение соответствия 

информационнообразовательной среды требованиям 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ:  

- оформление и оплата услуг сети Интернет;  

- организация обслуживания сайта школы; 

организация обслуживания локальной сети школы;  

- организация ремонта и обслуживания оргтехники;  

- приобретение и/или обновление лицензионного 

программного обеспечения;  

- модернизация парка технических средств обучения;  

- приобретение расходных материалов 

Ежемесячно 

Обеспечение укомплектованности 

библиотечноинформационного центра:  

- пополнение библиотечного фонда учебниками, 

художественной и научно- популярной литературой;  

- пополнение библиотечного фонда электронными 

образовательными пособиями 

Постоянно, в том числе не 

позднее 30 августа (в ходе 

подготовки к предстоящему 

учебному году) 

Обеспечение доступа школы к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных  

Постоянно 

Обеспечение контролируемого доступа участников 

образовательного процесса к информационным 

образовательным ресурсам в сети Интернет 

Постоянно 

 

Контроль за состоянием системы условий  

Направления контроля:  

- сбор информации о состоянии системы условий, ее обработка и анализ;  

- установление соответствия фактического уровня состояния условий 

запланированному;  

- информирование о состоянии системы условий администрации школы, органов 

государственно-общественного управления для принятия управленческих решений на всех 

уровнях.  

Ожидаемый результат контроля:  



 

- оперативная выработка решений по корректировке запланированных результатов 

работ, сроков начала и окончания работ, состава исполнителей работ и ответственных за 

реализацию деятельности;  

- принятие решения о достижении целей деятельности;  

- формирование рекомендации по дальнейшей реализации АООП НОО для обучающихся с 

ОВЗ в школы.  

Система контроля - важнейший инструмент управления реализацией АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ в школы. Для обеспечения эффективности реализации АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ необходимы анализ и совершенствование существующей в школы 

системы внутришкольного контроля с учетом новых требований, как к результатам, так и к 

процессу их получения. Работа по ФГОС ООО и ФАОП для обучающихся с ОВЗ требует 

дополнить перечень традиционных контрольных действий организацией мониторинга за 

сформированностью условий реализации АООП ООО для обучающихся с ОВЗ. Мониторинг 

позволяет оценить ход выполнения АООП ООО для обучающихся с ОВЗ, увидеть 

отклонения от запланированных результатов, оперативно внести необходимые коррективы в 

реализацию АООП ООО для обучающихся с ОВЗ и в конечном итоге достигнуть 

необходимых результатов. Базовые характеристики мониторинга представлены в таблице: 

 
Критерий Индикатор Периодичность Ответственный 

Кадровый потенциал  Наличие педагогов, способных 

реализовывать АООП ООО для 

обучающихся с ОВЗ 

На начало и конец 

учебного года 

Заместитель 

директора  

Санитарно- гигиеническое 

благополучие 

образовательной среды  

Соответствие условий физического 

воспитания гигиеническим требованиям, 

наличие динамического расписания 

учебных занятий, учебный план, 

учитывающий разные формы учебной 

деятельности и полидеятельностное 

пространство; календарный учебный 

график; состояние здоровья учащихся; 

обеспеченность горячим питанием 

На начало 

учебного года 

далее - ежемесячно 

 

Финансовые условия  Выполнение нормативных 

государственных требований 

Ежемесячные и 

ежеквартальные 

отчеты 

Директор, 

бухгалтер 

Информационнотехническ

ое обеспечение 

образовательного 

процесса  

Обоснованное и эффективное 

использование 

информационнообразовательной среды. 

Регулярное обновление школьного сайта 

Не реже 2-х раз в 

месяц 

Ответственный 

за 

информатизацию 

Правовое обеспечение  Наличие локальных нормативноправовых 

актов, их доступность и исполнение всеми 

участниками образовательных отношений.  

В соответствии с 

Планом 

внутришкольного 

контроля 

Директор, Совет 

родителей 

Материальнотехническое 

обеспечение  

Обоснованность использования 

помещений и оборудования для реализации 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ 

Оценка состояния 

учебных кабинетов 

– январь,  

Оценка готовности 

учебных кабинетов 

- август 

Заместитель 

директора, 

рабочая группа 

Учебно-методическое 

обеспечение  

Обоснование использования перечня 

учебников и учебных пособий для 

реализации АООП ООО для обучающихся 

с ОВЗ; наличие и оптимальность других 

учебных и дидактических материалов, 

включая ЦОР, их востребованнность 

учащимися в ходе самостоятельной 

деятельности 

Заказ учебников –

март, 

обеспеченность 

учебниками – 

август Перечень 

дидактического 

материала на 

начало учебного 

года в программах 

учебных 

предметов курсов 

Учебного плана и 

Педагог-

библиотекарь, 

заместитель 

директора, 

руководиьель 

ШМО 



 

Плана внеурочной 

деятельности 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Оценочные материалы  

Методические материалы  

Учебный план на текущий учебный год  

Календарный учебный график на текущий учебный год  

Рабочие программы учебных предметов  

Перечень учебников на текущий учебный год  

Рабочая программа воспитания БОУ «Образовательный центр для детей с ОВЗ» 

Минобразовния Чувашии  

План внеурочной деятельности на текущий учебный год  

Календарный план воспитательной работы на текущий учебный год. 

 


