


Учебный план  
БОУ «Чебоксарская  начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  реализующей 

адаптированную  основную  образовательную программу для обучающихся  с нарушениями опорно-двигательного аппарата  в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  начального общего  образования обучающихся с ОВЗ  на 2023-2024 уч.г. 

(вариант 6.2) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

1 (подг) 1 2 3 4 Всего  

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Литературное чтение 4 4 4 3       2       17 ГОУ(2-4 кл)  

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) - - 1 2 2 5 ГОУ(2-4 кл)  

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном  языке 

Родной (русский) язык 

 

1 1 1 1  4 Дифференцированный 

зачет 

 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
 

1 1 1 1  4 Дифференцированный 

зачет 

 

Государственный язык ЧР (чувашский) 

 

    2 2 Дифференцированный 

зачет 

 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

 

4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Обществознание и 
естествознание 

 
Окружающий мир 

1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Основы     религиозных 
культур     и    светской 

этики 

Основы     религиозных культур     и    

светской этики 

 (Модуль «Основы светской этики») 

- - - - 1 1 Дифференцированный 

зачет 

 

Искусство  

Музыка 

1 1 1 1 1 5 Мониторинг  развития 

творческих 

способностей 

 

Изобразительное  искусство 

 

1 1 1 1 1 5 Творческая работа  

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4кл)  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 Дифференцированный 

зачет 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- - - - - - - 

 

  

 

Итого: максимальная  недельная  нагрузка обучающихся  
 

21 21 23 23 23 111          

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111          

Внеурочная деятельность          

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1           

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1           

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1           

Общеинтеллектуальное  направление 1 1 1 1 1           

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1           

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5           

Коррекционно-

развивающая область  

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

коррекции нарушенных 

функций  

 

ЛФК  1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

  

 

        

Занятия  по формированию и развитию  

психических процессов  

Коррекционный курс ритмики  

Индивидуально-

подгрупповые занятия с: 

Учителем-логопедом 1 1 1 1 1           

Учителем-дефектологом 1 1 1 1 1           

Педагогом-психологом, социальным 

педагогом 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

Итого:  5 5 5 5 5           

Итого: максимальная  недельная  нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33 161          

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161          



 

 

Учебный план  

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для детей  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и  интеллектуальной недостаточностью  в соответствии с ФГОС для обучающихся с ОВЗ   

на 2023-2024 уч.г. (вариант 6.3) 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

  

                             

                            

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

1 (подг.) 1 2 3 4 Всего  

1. Обязательная часть  

 

Язык и 
 речевая  практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Чтение 
 

4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Речевая практика 

 

1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Родной язык и литературное 
чтение на родном  языке 

Родной (русский) язык 
 

1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Литературное чтение на родном  

(русском) языке 
 

1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Государственный  язык ЧР 

(чувашский) 
 

    2 2 Дифференцированный зачет  

Математика и  информатика  Математика 3 3 3 3 3 15 ГОУ(2-4 кл)  

Естествознание Мир природы и человека 

 

1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 Творческая работа  

Музыка 1 1 1 1 1 5 Мониторинг развития 

творческих способностей 

 

Технология Ручной труд 1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл)  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 Дифференцированный зачет  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

- - - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 111  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111  

Внеурочная деятельность   

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1    

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1    

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1    

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1    

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1    

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5    

Коррекционно-развивающая 

область  

Обязательные индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции 

нарушенных функций  

 

ЛФК  1 

 

 
1 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

0,5 

  

 

 

Занятия по формированию и 

развитию  психических 

процессов  

 

Коррекционный курс 
ритмики  

 

Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1    

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1    

педагогом-психологом, 

социальным  педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Итого:  5 5 5 5 5    

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33    

Всего к финансированию 31 31 33 33 33    

 



 

 
 

Учебный план  

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для детей  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

с интеллектуальной недостаточностью  в соответствии с ФГОС для обучающихся с ОВЗ  

на 2023-2024 уч.г.  (вариант 6.4) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

  

          Классы 

Количество часов 

в неделю 
 

1 подг. 1 2 3 4 Всего  
                         1. Обязательные предметные области  

 

 

Язык и речевая  практика 

Общение 

 (общение и чтение) 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

14 

 
 

Общение (письмо)  3 3 3 3 3 12  
Родной язык и литературное чтение 

на родном  языке 
Родной (русский) язык   0,5 0,5 1 1  3  

Литературное чтение на родном  

(русском) языке 

0,5 0,5 1 1  3  

Государственный  язык ЧР 
(чувашский) 

    2 2  

Математика  Математические представления 4 4 4 4 4 14  
Окружающий мир  Развитие речи и окружающий 

природный мир 
1 1 2 2 2 8  

Человек 1 1 1 1 1 5  

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5  

Искусство Изобразительная  деятельность  

(лепка, рисование, аппликация) 

1 1 1 1 1 5  

Музыка  1 1 1 1 1 5  
Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5  

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
- - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 111  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 233 23 23 111  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 

 

1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  
Обязательные индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции 

нарушенных функций  
 

ЛФК  1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

  

 

Занятия по формированию и 

развитию  психических 

процессов 

Коррекционный курс ритмики  

Индивидуально-подгрупповые 
занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 2   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 

социальным  педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33 161  

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161  

 

 



Учебный план  
БОУ «Чебоксарская  начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  реализующей 

адаптированную  основную  образовательную программу для обучающихся  с задержкой психического развития  в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  начального общего  образования обучающихся с ОВЗ  на 2023-2024 уч.г. 

(вариант  7.2) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

1 (подг) 1 2 3 4 Всего  

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Литературное чтение 4 4 4 3       2       17 ГОУ(2-4 кл)  

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) - - 1 2 2 5 ГОУ(2-4 кл)  

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном  языке 

Родной (русский) язык 

 

1 1 1 1  4 Дифференцированный 

зачет 

 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
 

1 1 1 1  4 Дифференцированный 

зачет 

 

Государственный язык ЧР (чувашский) 

 

    2 2 Дифференцированный 

зачет 

 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

 

4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Обществознание и 
естествознание 

 
Окружающий мир 

1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Основы     религиозных 
культур     и    светской 

этики 

Основы     религиозных культур     и 

светской этики 

(Модуль «Основы светской этики») 

- - - - 1 1 Дифференцированный 

зачет 

 

Искусство  

Музыка 

1 1 1 1 1 5 Мониторинг  развития 

творческих 

способностей 

 

Изобразительное  искусство 

 

1 1 1 1 1 5 Творческая работа  

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4кл)  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 Дифференцированный 

зачет 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- - - - - - - 

 

  

 

Итого: максимальная  недельная  нагрузка обучающихся  
 

21 21 23 23 23 111          

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111          

Внеурочная деятельность          

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1           

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1           

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1           

Общеинтеллектуальное  направление 1 1 1 1 1           

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1           

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5           

Коррекционно-

развивающая область  

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

коррекции нарушенных 

функций  

 

ЛФК  1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

1 

 
1 

 

0,5 

  

 

        

Занятия  по формированию и развитию  

психических процессов  

Коррекционный курс ритмики  

Индивидуально-

подгрупповые занятия с: 

Учителем-логопедом 1 1 1 1 1           

Учителем-дефектологом 1 1 1 1 1           

Педагогом-психологом, социальным 

педагогом 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

Итого:  5 5 5 5 5           

Итого: максимальная  недельная  нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33 161          

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161          



Учебный план  

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  реализующей 

адаптированную  основную  общеобразовательную программу для обучающихся  с расстройствами аутистического спектра  

на 2023-2024 уч.г. (вариант 8.2) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

  

                              Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 
 

1 

подг. 

1 2 3 4 Всего  

1. Обязательная часть  

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 15 ГОУ(2-4 кл)  

Литературное чтение 4 4 4 3 2 19 ГОУ(2-4 кл)  

Родной язык и литературное 
чтение на родном  языке 

Родной (русский язык) 1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Литературное чтение на 
родном  (русском) языке 

1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Государственный  язык ЧР 

(чувашский) 

    2 2 Дифференцированный зачет  

Иностранный язык 
 

Иностранный язык - - - 2 2 4 ГОУ(2-4 кл)  

Математика и информатика Математика 4 4 5 4 4 21 ГОУ(2-4 кл)  

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Основы     религиозных 

культур     и    светской этики 

Основы     религиозных 

культур     и    светской этики 

(Модуль «Основы светской 
этики») 

- - - - 1 1 Дифференцированный зачет  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 Собеседование  

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 1 5 Творческая работа  

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл)  

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 Дифференцированный зачет  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- - - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 111  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное  направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  

Обязательные индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции 
нарушенных функций  

 

ЛФК  
 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

  
 

Занятия по 

формированию и 

развитию  психических  

Коррекционный курс 

ритмики  

Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33 161  

Всего к финансированию 31 31 33 33 33   

 

 

 

 

 



Учебный план  

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  реализующей 

адаптированную  основную  образовательную программу для обучающихся  с расстройствами аутистического спектра и умственной 

отсталостью на 2023-20243 уч.г. (вариант 8.3) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

  

                              Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

1 подг. 1  2 3 4 Всего  

1. Обязательная часть  

 

Язык и речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)  

Чтение 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл) 

 

 

Речевая практика 1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Родной язык и литературное 

чтение на родном  языке 

Родной (русский) язык 1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Литературное чтение на 

родном  (русском ) языке 

1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет  

Государственный язык ЧР 
(чувашский) 

    2 2 Дифференцированный зачет  

Математика  Математика 3 3 3 3 3 15 Проверочная работа  

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)  

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 Мониторинг  развития 

творческих способностей 

 

Музыка 
 

1 1 1 1 1 5 Творческая работа  

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл)  

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 Дифференцированный зачет  
 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 

- - - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 111  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10 

21 21 23 23 23 111  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) 
направление 

1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  
Обязательные 

индивидуальные и групповые 

занятия по коррекции 
нарушенных функций  

 

ЛФК 

 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

  

 

Занятия по формированию 

и развитию  психических 

процессов 

Коррекционный курс 

ритмики   

Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 2 1 1   

педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка 

обучающихся 

31 31 33 33 33 161  

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161  

 

 

 

 



Учебный план  

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для для обучающихся  с расстройствами аутистического 

спектра и умственной отсталостью на 2023-2024 уч.г.  (вариант 8.4) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

  

          Классы 

Количество часов 

в неделю 
 

1 подг. 1 2 3 4 Всего  
                         1. Обязательные предметные области  

 

Язык и речевая  практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

10 

 
 

Родной язык и литературное чтение 

на родном  языке 

Родной (русский)  язык 1 1 1 1  4  
Литературное чтение на родном  

(русском) языке 

1 1 1 1  4  

Государственный  язык ЧР 
(чувашский) 

    2 2  

Математика  Математические представления 3 3 3 2 2 10  
Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 2 3 2 2 10  

Человек 3 3 3 2 2 13  

Домоводство  - - - 3 3 6  

 Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 7  

Искусство Изобразительная деятельность  3 3 3 3 3 11  
Музыка и движение 1 1 1 1 1 7  

Технология Профильный труд - - - - - -  
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
 - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 104  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10 

20 20 23 23 23 104  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  
Обязательные индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции 

нарушенных функций <*> 
 

ЛФК 

 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

1 

 
 

1 

 
 

0,5 

  

 

Занятия по формированию и 
развитию  психических 

процессов 

Коррекционный курс ритмики   

Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33   

Всего к финансированию 31 31 33 33 33   

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  реализующей 

адаптированную  основную  образовательную программу для обучающихся  с  умственной отсталостью на 2023-2024 уч.г. (вариант 1) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

  

                              Классы 

Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной аттестации   

1 

(подготов

ительны

й) 

1  2 3 4 Всего   

                                                            1. Обязательная часть     

 

 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)   

Чтение  4 4 4 4 4 20 ГОУ(2-4 кл)   

Речевая практика 1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)   

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном  языке 

Родной (русский) язык 1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет   

Литературное чтение на 

родном  (русском) языке 

1 1 1 1  4 Дифференцированный зачет   

Государственный язык ЧР 

(чувашский) 

    2 2 Дифференцированный зачет   

Математика  Математика  3 3 3 3 3 15 ГОУ(2-4 кл)   

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8 ГОУ(2-4 кл)   

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 Собеседование   

Рисование 1 1 1 1 1 5 Творческая работа   

Технология Ручной труд 1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл)   

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 Дифференцированный зачет  

 

 

        2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 

 

- - - - - - -    

Итого: максимальная  недельная  нагрузка 

обучающихся  

21 21 23 23 23 111   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при  5-дневной учебной неделе согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111   

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) 
направление 

1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-

развивающая область  

Обязательные 

индивидуальные и 
групповые занятия по 

коррекции нарушенных 

функций  
 

ЛФК 
 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

  
 

Занятия по формированию 

и развитию  психических 

процессов  

Коррекционный курс 

ритмики    

Индивидуально-

подгрупповые занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 
социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка 

обучающихся 

31 31 33 33 33   

Всего к финансированию 36 36 38 38 37   

 

 



 

Учебный план 

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии,  

реализующей адаптированную  основную  образовательную программу для обучающихся  с  умственной отсталостью 

на 2023-2024 уч.г. (вариант 2) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

  

          Классы 

Количество часов 

в неделю 
 

1 подг. 1 2 3 4 Всего  
                         1. Обязательные предметные области  

 
Язык и речевая  практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

10 
 

 

Родной язык и литературное чтение 
на родном  языке 

Родной (русский)  язык 1 1 1 1  4  
Литературное чтение на родном  

(русском) языке 

1 1 1 1  4  

Государственный  язык ЧР 
(чувашский) 

    2 2  

Математика  Математические представления 3 3 3 2 2 10  
Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 2 3 2 2 10  

Человек 3 3 3 2 2 13  

Домоводство  - - - 3 3 6  

 Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 7  

Искусство Изобразительная деятельность  3 3 3 3 3 11  
Музыка и движение 1 1 1 1 1 7  

Технология Профильный труд - - - - - -  
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
 - - - - -   

Итого: максимальная  недельная нагрузка обучающихся  21 21 23 23 23 104  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10 

20 20 23 23 23 104  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  

Обязательные индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции 

нарушенных функций <*> 

 

ЛФК 

 

1 

 

 
1 

 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

 

0,5 

1 

 

 
1 

 

 

0,5 

  

 

Занятия по формированию и 

развитию  психических 
процессов 

Коррекционный курс ритмики   

Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 
социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 31 33 33 33   

Всего к финансированию 31 31 33 33 33   

 

 

 

 



 

Учебный план обучения на дому 

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для детей  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и с РАС  в соответствии с ФГОС для обучающихся с ОВЗ   

на 2023-2024 уч.г. (вариант 6.2, 8.2) 

  
Предметные области 

Учебные предметы 

  

                             

                           Классы 

Количество часов 

в неделю 

 Форма промежуточной 

аттестации 

 

 1 (подг.) 1 2 3 4 Всего  

 1. Обязательная часть   

  
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 ГОУ(2-4 кл)  

 Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 ГОУ(2-4 кл)  

 Родной язык и литературное 
чтение на родном  языке 

Родной (русский) язык и 
литературное чтение на родном 

(русском) языке 

 

0,25 0,25 0,25 0,25   Дифференцированный 

зачет 

 

 Государственный  язык ЧР 
(чувашский) 

 

    0,25  Дифференцированный 

зачет 

 

 Математика и  информатика  Математика 2 2 2 2 2 10 ГОУ(2-4 кл)  

 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 ГОУ(2-4 кл)  

 Основы     религиозных 
культур     и    светской этики 

Основы     религиозных культур     
и    светской этики 

(Модуль «Основы светской этики») 

- - - - 0,25 0,25 Защита проекта  

 Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 Творческая работа  

 Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Мониторинг развития 

творческих 

способностей 

 

 Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 ГОУ(2-4 кл)  

 Физическая культура Адаптивная физическая культура - - - - - - Дифференцированный 

зачет 

 

 2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

 - - - - - -    

 Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 8 40  

 Часы самостоятельной работы обучающегося 13 13 15 15 15 71  

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  5-
дневной учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 81  

Внеурочная деятельность (по запросу родителей)  

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

Общекультурное, социальное (интеграция) направление 1 1 1 1 1   

Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

Коррекционно-развивающая 

область  
Обязательные индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции 
нарушенных функций <*> 

 

ЛФК  

 

1 

 
 

1 
 

 

0,5 

1 

 
 

1 
 

 

0,5 

1 

 
 

1 
 

 

0,5 

1 

 
 

1 
 

 

0,5 

1 

 
 

1 
 

 

0,5 

  

Занятия по формированию и 

развитию  психических 

процессов  

 

Коррекционный курс ритмики     

Индивидуально-подгрупповые 
занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Итого:  5 5 5 5 5   

Итого: максимальная недельная нагрузка обучающихся 31 32 33 33 33 161  

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161  

 

 



 

Учебный план обучения на дому 

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для детей  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и  интеллектуальной недостаточностью  в соответствии с ФГОС  

для обучающихся с ОВЗ  на 2022-2023 уч.г. (вариант 6.3, 8.3, вариант 1) 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

  

                             

                           Классы 

Количество часов 

в неделю 

 Форма 

промежуточной 

аттестации 
1 (подг.) 1 2 3 4 Всего 

1. Обязательная часть  

 

Язык и 

 речевая  практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 ГОУ(2-4 кл) 

Чтение  1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл) 
Речевая практика 1 1 1 1 1 5 ГОУ(2-4 кл) 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном  языке 

Родной (русский) язык и 

литературное чтение на 

родном  (русском) языке  

0,25 0,25 0,25 0,25   Дифференцированный 

зачет 

Государственный  язык ЧР 

(чувашский) 

    0,25  Дифференцированный 

зачет 
Математика и  

информатика  

Математика 2 2 2 2 2 10 ГОУ(2-4 кл) 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 ГОУ(2-4 кл) 

Искусство Рисование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Творческая работа 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Мониторинг развития 

творческих 

способностей 
Технология Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 ГОУ(2-4 кл) 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

- - - - - - Дифференцированный 

зачет 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- - - - - - -  

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 8 40      

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 13 15 15 15 69      

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 23 23 23 111      

 Внеурочная деятельность (по запросу родителей)  

 Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1   

 Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1   

 Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1   

 Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1   

 Общекультурное, социальное (интеграция) 
направление 

1 1 1 1 1   

 Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5   

 Коррекционно-развивающая 

область  

Обязательные 

индивидуальные и групповые 
занятия по коррекции 

нарушенных функций <*> 

 

ЛФК (40 мин.) 
 

1 
 

 

1 
 

 

0.5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

1 
 

 

1 
 

 

0,5 

  

 Занятия по формированию 

и развитию  психических 

процессов  

 

 Коррекционный курс 

ритмики  

 

 Индивидуально-подгрупповые 

занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1   

 учителем-дефектологом  1 1 1 1 1   

 педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

 Итого:  5 5 5 5 5   

 Итого: максимальная недельная нагрузка 

обучающихся 

31 31 33 33 33 161  

 Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161  

 

 

 

 



 

 

Учебный план обучения на дому 

БОУ «Чебоксарская начальная  общеобразовательная школа для детей с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии, 

реализующей адаптированные образовательные программы для детей  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(с РАС) с интеллектуальной недостаточностью  в соответствии с ФГОС для обучающихся с ОВЗ  

на 2023-2024 уч.г.  (вариант 6.4, 8.4, вариант 2) 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

  

                             

                           Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

1 (подг.) 1 2 3 4 Всего 

1. Обязательная часть 

 

Язык и 

 речевая  практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение 1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном  языке 

Родной (русский)  язык и  

литературное чтение на 

родном  (русском)  языке 

- - 0,25 0,25  1 

Государственный  язык ЧР 

(чувашский) 

    0,25 0,25 

Математика и   Математические 

представления 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

0,5 0,5 0, 5 0, 5 0, 5 2,5 

Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Домоводство 

(самообслуживание) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 1,75 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 
Технология Предметные действия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

- - - - - - 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
- 

 

- - - - -  

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 8 40 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 13 13 13 13 65 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 21 21 21 21 105 

 Внеурочная деятельность (по запросу родителей) 

 Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1  

 Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1  

 Духовно-нравственное  направление 1 1 1 1 1  

 Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1  

 Общекультурное, социальное (интеграция) 

направление 

1 1 1 1 1  

 Итого (по направлениям внеурочной деятельности): 5 5 5 5 5  

 Коррекционно-

развивающая область  

Обязательные 
индивидуальные и 

групповые занятия по 

коррекции нарушенных 
функций <*> 

 

ЛФК 

 

1 

 

 
1 

 

 
0,5 

1 

 

 
1 

 

 
0,5 

2 

 

 
1 

 

 
0,5 

1 

 

 
1 

 

 
0,5 

1 

 

 
1 

 

 
0,5 

 

 Занятия по формированию и 

развитию  психических 
процессов  

 Коррекционный курс 

ритмики    

 Индивидуально-

подгрупповые занятия с:  

учителем-логопедом  1 1 1 1 1  

 учителем-дефектологом  1 1 1 1 1  

 педагогом-психологом, 

социальным педагогом  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

 Итого:  5 5 5 5 5  

 Итого: максимальная недельная нагрузка 

обучающихся 

31 31 33 33 33 161 



 Всего к финансированию 31 31 333 33 33 161 

 


