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ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся БОУ «Чебоксарская начальная 
общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №3» Минбразования Чувашии (далее 
— образовательная организация, ОО) разработано в целях реализации гарантированных прав 

граждан на получение образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов (далее - ОВЗ) в соответствии с нормативными документами: 

— Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

— приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам — образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
— Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598, 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 03.02.2015 г., рег. 

№35847), (далее —- ФГОС НОО ОВЗ); 
— Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 
Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023, зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 21.03.2023 г.) (далее —- ФАОП НОО ОВЗ); 

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 
— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

— Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - АООП НОО ОВЗ) 
утвержденной БОУ «Чебоксарская начальная общеобразовательная школа для 

обучающихся с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии от 01.09.2023 №82-0; 

— Уставом БОУ «Чебоксарская начальная общеобразовательная школа для обучающихся 

с ОВЗ №3» Минобразования Чувашии. 
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий обучающихся в части режима учебной деятельности,



питания, внеклассной деятельности, двигательной активности, выполнения домашних 

заданий в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

1.3. Организация образовательного процесса в образовательной организации 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписаниями 

занятий, настоящим Положением. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися ОО и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимися с 

ОВЗ начального общего образования. 
1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Учреждения в сети 

Интернет. 

П. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

2.2. Учебный год для обучающихся надомного обучения начинается 1 октября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 

программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября приходится на 
выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет не менее 34 недель, в 1 подготовительном ив 1 классе - 33 недели. 

2.4. Образовательная деятельность осуществляется ио учебным четвертям: 

1 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов); 

2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов); 

3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 
подготовительных и 1 классов); 

4 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов). 

2.5. После окончания учебного периода (четверти) следуют каникулы. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-го дополнительного и 1 класса в середине третьей 
четверти. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а 

также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья соответствующего уровня. 

Ш. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1-4-х классах и только в 
первую смену. 

3.2. Учебные занятия начинаются в 08.30 ч. и заканчиваются не позднее 18.00 ч. 

3.3. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

3.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать Санитарно- 

эпидемиологическим требованиями правил и Гигиеническим нормативам. 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков, за счет урока физической культуры;



- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 

3.5. Продолжительность урока (академический час) во 2-4-х классах составляет не более 

40 мин, за исключением 1 дополнительного и 1 класса, где обучаются дети с ОВЗ, 

продолжительность урока, в которых не должна превышать 35 минут. 
3.6. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 1 и 3 урока) - 20 минут. 

Расписание звонков | — х классов Расписание звонков 2-4 классов 

8.30-9.05-1 урок 

9.05 — 9.25 — большая перемена 

9.25-10.00-2 урок 
10.00 - 10.10 - перемена 

10.10-10.45-3 урок 

10.45-11.05— большая перемена 

11.05-11.40 - 4 урок 

11.40-11.50 - перемена 

11.50-12.25 - КЗ / Классный час 

8.30-9.10-1 урок 

9.10-9.30 - большая перемена 

9.30-10.10-2 урок 
10.10 -10.20 - перемена 

10.20-11.00-3 урок 

11.00-11.20 — большая перемена 
11.20- 12.00 - 4урок 

12.00-12.10 - перемена 

12.10- 12.50 - 5 урок 

13.00-13.40 — динамическая пауза 

3.7. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся с ОВЗ имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.8. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 
не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития (СИПР). 

3.9. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не превышает 80% 

3.10. Учебные занятия в 1-м дополнительном и 1 классе проводятся с применением 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии: 

— в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый (основание: письмо 
Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. № 408/13-13 «Рекомендации 

по организации обучения первоклассников в адаптационный период»), 

— вноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

— вянваре - мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

3.11.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

в начальной, средней школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и 
гимнастика для глаз. 

3.12. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся с ОВЗ в течение дня/недели и шкалой трудности учебных предметов. 

ТУ. РЕЖИМ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

4.1. Горячее питание обучающихся с ОВЗ осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым директором ОО на каждый учебный период. Организовано четырех-разовое 

бесплатное питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) в соответствии с 
утвержденным 10-ти дневным меню. 

4.2. Для организации питания обучающихся с ОВЗ в каждом классе выделяется 
специальное оборудованное место с обеденными столами и стульями. 

4.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после 1, 3, 5иб 

уроков. 

4.4. Обучающимся образовательной организации, осваивающими АООП НОО ОВЗ на 

дому, выплачивается денежная компенсация на лицевой счет обучающего ОО или его 

родителя (законного представителя) (в случае, если обучающийся является 
несовершеннолетним).



У. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

5.1. Режим внеурочной деятельности для | доп.- 4 классов, обучающихся с ОВЗ 

организуется в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ: 

5.1.1. Занятия внеурочной деятельности проводятся после перерыва не менее 30 минут 

после окончания уроков, продолжительность занятий - 40 минут, в 1-х доп.-1-х классах — 
35 минут. 

5.1.2. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

5.1.3. Режим организации коррекционно-развивающих занятий: 

- фронтальные (для всего класса) коррекционно-развивающие занятия в 1 доп. 4 

классах, реализующих АООП НОО ОВЗ, включены в расписание внеурочной деятельности, 
проводятся после перерыва не менее 30 минут после окончания уроков; 

- индивидуальные коррекционные занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеклассное время. Продолжительность занятий - 20 минут с одним учеником; 

- подгрупповые коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время 

с группой обучающихся из 2-4-х человек. Продолжительность занятия 20-25 минут. На 

класс выделяется | академический час в неделю. 
- подгрупповые занятия с педагогом-психологом проводятся с группой из 2-4 

обучающихся продолжительностью 20 - 25 минут во внеурочное время. На класс 

выделяется 1 академический час в неделю. 

5.2. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 
расписанием занятий, утвержденным директором ОО. 

5.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности 
и календарным планом воспитательной работы ОО. 

5.4. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные 

мероприятия. 

5.5. При проведении внеурочных занятий, занятий объединений дополнительного 
образования продолжительностью более одного академического часа организуются 
перемены — 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

5.6. В образовательной организации, по желанию и запросам родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся с ОВЗ организуются группы 

продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 
Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО. 

УТ. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

6.1. Обучение обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью может быть организовано на дому по 

адаптированной основной общеобразовательной программе только с согласия их родителей 

(законных представителей), выраженного в письменном заявлении на имя директора ОО об 
организации обучения их ребенка на дому по рекомендованной психолого-медико- 

педагогической комиссией программе на период, рекомендованный в заключении 
(медицинской справке) медицинской организации. 

6.2. На основании заявления родителей (законных представителей) и представленного 

пакета документов в образовательную организацию издается приказ об организации 

обучения обучающегося с ОВЗ, с инвалидностью на дому. 
6.3. Организация обучения обучающихся на дому осуществляется педагогическими 

работниками ОО. 

6.4. Для обучающихся на дому педагогическим советом и приказом директора ОО 
определяется индивидуальный учебный план/СИПР, календарный учебный график и 

индивидуальное расписание занятий. 

6.5. Индивидуальное обучение детей на дому предоставляется в объеме: начальное общее 

образование — 13 часов в неделю. 
6.6. Персональные данные обучающихся на дому, данные об их успеваемости за четверть, 

полугодие, а также о переводе из класса в класс и выпуске из образовательной организации 
вносятся в журнал (электронный журнал) соответствующего класса ОО.



УП. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 

7.1. Образовательная организация вправе проводить учебные занятия и другие 
мероприятия в дистанционном формате в соответствии с АООП НОО ОВЗ и программами 

дополнительного образования. 
7.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 

МИН. 

7.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая 

перемена (для перерыва на обед) — 40 минут. 

7.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 часов. 

УШ. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

8.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и текущем контроле успеваемости, 

обучающихся с ОВЗ определяется соответствующими локальными актами ОО. 

8.2. Промежуточная аттестация и текущий контроль является обязательной для 
обучающихся 2-х, 3-х, 4-х классов, а также важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности за четверть и 
учебный год. 

8.3. Промежуточная аттестация и текущий контроль обучающихся с ОВЗ 1 

дополнительного и 1-х классов (устное оценивание, безотметочное обучение) проводится 
по итогам учебного года в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ без выставления отметок 

8.4. Промежуточная аттестация (контрольные, тестовые работы) в переводных 2-4 классах, 

проводится в декабре, апреле-мае текушего учебного года без прекращения 

образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического 
совета образовательной организации.


