ДИДАКТИЧЕСКИЙ   ИГРЫ  ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ ДЕТЕЙ 2 – 3 ГОДА 

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ДЫХАНИЯ

     1. «Паровозик». Ходьба по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух – чух – чух» 20 – 30 секунд.

     2. «Гуси летят». Медленная ходьба в течении 1 – 2 минуты. Поднимая руки в стороны – вдох, руки вниз – выдох. Произносить «гу – у – у – у – у».

     3. «Каша кипит». Сидя, одна рука лежит на животе, другая на груди. Втягивая живот – вдох, выпячивая – выдох. Выдыхая, произносить «ф – ф – ф - ф». 3 – 4 раза.

     4. «Вырасти большой». Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо подтянуться, подняться на носки – вдох, опуститься на всю ступню – выдох. Выдыхая, произносить «у – у – х – х – х». 4 – 5 раз.

     5. «Часики». Стоя, ноги слегка расставить. Размахивая прямыми руками вперёд и назад, произносить «тик – так». 10 – 12 раз.

     6. «Комарики». Постукивать пальцами по крыльям носа со звуком «м – м – м – м – м». 3 – 4 раза.

     7. «Летят мячи». Стоя, руки с мячом подняты вверх. Произносить выдыхая, длительное «у – у - х – х – х». 5 – 6 раз.

     8. «Уточки». Ходьба в полном приседе, произнося «кря – кря».

     9. «Собачки». Ходьба на четвереньках. Произносить «гав – гав».

     10. «Семафор». Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимая руки в стороны – вдох, медленно опуская вниз – длительный выдох, произносить «с – с – с – с». Повторить 3 – 4 раза.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ГОЛОСА

      1. Упражнение на развитие силы голоса
Приближение и удаление паровоза.
Паровоз удаляется «Ту – ту – у – у» - постепенное ослабление голоса.

Паровоз приближается «Ту – ту – у – у» – постепенное усиление голоса.                                                                                                                                  

     2. Упражнение на развитие высоты голоса

«Укачивание» (имитация укачивания ребёнка, куклы).
                                  А-А-А-А

                                  А-А-А-А

     3. Упражнение на развитие интонационной стороны речи
Огромное эмоциональное влияние на детей оказывают русские народные сказки, песенки, потешки, считалки. При чтении сказок соблюдается спокойный, медленный темп речи, русские народно-песенные интонации создают напевность, слитность, мелодичность произнесения. При чтении сказок ребёнок подражает голосам сказочных героев. Так, при чтении «Трёх медведей» сначала ребёнок подражает голосам медведей на одних гласных звуках (голос повышается):

уууу – громко и низко как рычит Михайло Потапыч.

уууу – рычит Настасья Петровна не так громко.

уууу – тихо пищит Мишутка.

Затем голос повышается и понижается, усиливается и ослабляется при чтении текста сказки.

Кто хлебал в моей чашке? – заревел большой медведь страшным голосом.

Кто хлебал в моей чашке? – зарычала Настасья Петровна не так громко.

Кто хлебал в моей чашке? – запищал Мишутка тонким голосом.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МИМИЧЕСКИХ МЫШЦ

 - Попеременно поднимать – опускать брови.

 - Одновременно закрывать – открывать глаза.

 - Попеременно закрывать правый, левый глаз.

 - Одновременно, затем попеременно прищуривать глаза.

 - Нахмуривать брови, затем расслабить.

 - Совершать нюхательные движения.

