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«Самые полезные продукты»

Д/И «Волшебный мешочек» 

(фрукты и овощи)

Пальчиковая 

гимнастика 

«Капуста»



«Витамины»

Аппликация «Витамины 

в банке»
Д/И «Аскорбинка и его 

друзья»



«Молочные продукты»

Рисование «Вкусное 

мороженное»

Чтение Н.Ю. Чуприной 

«Молоко, йогурт, 

кефир» 



«Не все вкусное – полезное»

Д/игра «Четвертый 

лишний» 

Сюжетно – ролевая 

игра «Сервируем 

стол к обеду» 



«Не свежие, незнакомые продукты»

Конструирование 

«Учимся складывать 

салфетку» 

Д/И «Что едят в 

сыром виде, а что в 

варенном»



«Огород на подоконнике»

Наблюдение за 

всходами растений
Д/И «Что, где 

растет»

Итоговая 

беседа «Чудо –

огород на 

подоконнике»



«Разные продукты и блюда»

Аппликация 

«Витаминная корзина» 

Д/И «Разложи 

продукты по полочкам 



«Хлебобулочные изделия»

Пальчиковая гимнастика 

«Пирожки» 

Д/игра «Чудесный 

мешочек» 


