
Утверждаю:
Заведующий МАДОУ 
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Календарный учебный график 
МАДОУ «ДС № 45 г. Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год

Группы 2-я группа
раннего
возраста

(1,5-2 лет)

1 младшая 
группа

(с 2-3 лет)

2 младшая 
группа

(с 3-4 лет)

средняя группа
(с 4-5 лет)

старшая 
группа

(с 5-6 лет)

Подготовительная 
к школе группа

(с 6-7 лет)

Режим работы 12 часов: с 7.00 до 19.00
Выходные дни: суббота, воскресенье.

Праздничные
(Нерабочие) дни

В соответствии с производственным календарём на 2025-2024. уч. г.

Начало учебного года 01.09 2025 г.

Конец учебного года 31.05.2026 г.
Продолжительность 

учебного года
38 недель

 1 половина учебного года с 01.09.2025 по 31.12.2025 г – 18 учебных недель
 2 половина учебного года с 12.01.26 г. по 31.05.2026 г. – 20 учебных недель

Каникулярное время Зимний период 1.01.2026 г. - 12.01.2026 г.

Летний период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. проводится непрерывная образовательная деятельность только 
эстетического – оздоровительного цикла (музыка, физкультура, изобразительное искусство), а также спортивные и 

подвижные игры, праздники, экскурсии.

Продолжительность 
учебной недели 5 дней

Продолжительность 
НОД

Не более
10 минут

Не более
15 минут

Не более
20 минут

Не более
25 минут

Не более
30 минут

Продолжительность 
перерыва между НОД

10 минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки в первой 
половине дня

Не превышает
20 минут

Не превышает
30 минут

Не превышает
40 минут

Не превышает
50 минут

Не превышает
90 минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки во второй 
половине дня

__________
________ __________

Не более
25 минут

Не более
30 минут

Максимально 
допустимое 

количество НОД в 
день

2
2 2 2-3 3

Максимально 
допустимое 

количество НОД в 
неделю

10
10 10 13 15

Максимально 
допустимый объём 

недельной нагрузки по 
НОД

1 час.
40 минут 2 часа.

30 минут
3 часа

30 минут
5 часов

40 минут
7 часов
30 мин

Мониторинг усвоения 
ОП

Начало учебного года с 01.09.2025 г до 15.09.2025 г.
Конец учебного года с 11.05.2026 г. до 22.05.2026 г.

Индивид.  работа В течение дня
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Учебный план МАДОУ «ДС № 45 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год

Образовательная 
область

Вид деятельности

Количество НОД
Возрастные группы

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

В
 н

ед
ел

ю

В
 м

ес
яц

В
 г

од

В
 н

ед
ел

ю

В
 м

ес
яц

В
 г

од

В
 н

ед
ел

ю

В
 м

ес
яц

В
 г

од

В
 н

ед
ел

ю

В
 м

ес
яц

В
 г

од

В
 н

ед
ел

ю

В
 м

ес
яц

В
 г

од

«Физическое
развитие»

Физическое развитие
3* 8 76 3 12 114 3 12 114 3* 12 114 3* 12 114

«Речевое
развитие»

Развитие речи 1 (I, III) 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 (I, III) 2 19

Подготовка к обучению грамоте (ПкОГ) 1 4 38

Формирование лексико-грамматических средств 
языка и развития связной речи (ФЛГСЯ и РСР) 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 (II, IV) 2 19

Формирование звуковой стороны речи (ФЗСР) 1 (II, IV) 4 38

«Познавательное 
развитие»

Ознакомление с предметным окружением (РиОМ) 1 (I, III) 2 19 1 (I, III) 2 19 1 (I, III) 2 19 1 4 19 1 4 19

Ознакомление с миром природы 1 (II, IV) 2 19 1 (II, IV) 2 19 1 (II, IV) 2 19 1 4 19 1 4 19
Формирование элементарных математических 
представлений (ФЭМП) 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76

Сенсорное развитие 1 4 38

«Художественно-
эстетическое

развитие»

ИЗО 1 4 38 1 (I) 1 9 1 (I) 1 9 1 4 38 1 4 38
Лепка 1 (I,II) 2 19 1 (II) 1 9 1 (II) 1 9 1 (III) 1 9 1 (III) 1 9
Аппликация 1 (III) 1 9 1 (III) 1 9 1 (II) 1 9 1 (II) 1 9
Конструирование 1 (III,VI) 2 19 1 (IV) 1 9 1 (IV) 1 9 1 (I, IV) 1 9 1 (I, IV) 1 9

Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76

«Социально-
коммуникативное 

развитие»

Усвоение норм и ценностей
Развитие общения
Становление самостоятельности
Формирование основ безопасного поведения

Ежедневно в ходе режимных моментов
1 (I, III)
1 (II, IV)

2
2

19
19

1 (I, III)
1 (II, IV)
1 (I, III)
1 (II, IV)

2
2
2
2

19
19
19
19

Общее количество занятий
10 40 380 10 40 380 10 40 380 13 51 445 15 60 570

Примечания: 
* Один раз в неделю для детей:
1,5-3 лет физкультурное занятие организуется в группе, одно игровое занятие на улице (игры по подгруппам);
5-7 лет физкультурное занятие организуется на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным  
условиям)
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
I,II,III,IV – порядковый номер в неделе.
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