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Приложение №1 к ООП 

 

Региональный компонент. 

 

 Особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и др.) 

Географические особенности Челябинской области. Челябинская область находится на 

стыке двух частей света – Европы и Азии. В пределах Челябинской области имеются различные 

формы рельефа – от низменностей и холмистых равнин до хребтов. Национальные природные 

парки: Таганай, Зюраткуль, Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др. 

являются геологическими памятниками природы Урала. Всемирно известен Государственный 

Ильменский заповедник. Территория Челябинской области делится на горно-лесную, лесо-

степную и степную. Значительная доля полезных ископаемых сосредоточена в пределах 

Челябинской области: руды черных и цветных металлов, благородные металлы, уголь, 

строительные материалы, камни-самоцветы. На территории Челябинской области 

насчитывается около 3170 озер. Многие озера обладают лечебными ресурсами. Крупные реки 

Челябинской области: Миасс, Урал, Уфа и др. 

Климатические особенности Челябинской области. Климат Челябинской области – 

континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето относительно жаркое, с грозами и 

сильными дождями, с периодически повторяющимися засухами, ранними заморозками. 

Особенности климата связаны с расположением области в глубинах Евразии, на большом 

удалении от морей и океанов.  

Экологические особенности Челябинской области. Челябинская область расположена в трех 

природных зонах: сосново - березовой, лесостепи, степи, поэтому растительный покров 

отличается большим разнообразием. Леса покрывают Уральские горы почти на всем 

протяжении. Хвойные леса чередуются с березняками, осинниками. На севере преобладают 

еловые, иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго – западе – широколиственные с дубом, 

кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, вяз, шиповник. Богатый 

травяной покров включает папоротники, одуванчики, клевер, костянику, землянику, клюкву и 

др. Флора Челябинской области насчитывает  более 150 видов лекарственных растений, широко 

используемых в медицине: валериана лекарственная, душица обыкновенная, мать-и-мачеха и 

др. Животный мир области разнообразен и велик. Представители животного мира: бурый 

медведь, волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, олень, косуля, заяц-русак, заяц-беляк, белка, 

суслик, бобр, еж обыкновенный, крот и др. Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, 

журавль, ворон, грач, галка, сова, филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: 

карп, карась, окунь, ерш, щука и др. Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: 

ящерица, гадюка, уж, медянка, лягушка, жаба. В Челябинской области обитают 10 тысяч видов 

насекомых. Среди них, множество насекомых, приносящих пользу природе и хозяйственной 

деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-короеды, саранча, «совка», 

колорадский жук. 

Культурные особенности Челябинска. На территории области расположены 30 городов. 

Самые крупные города: Челябинск, Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, Озерск, Троицк, 

Кыштым, Верхний Уфалей. Ведущие отрасли экономики Челябинской области обуславливают 

тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Дети знакомятся с профессиями: 

металлургов, шахтёров, машиностроителей и т.п. Челябинский тракторный завод – предприятие 

по производству тракторов, инженерных машин. В Челябинской области производят станки, 

автоприцепы, дорожные машины, бульдозеры, грузовики. В области организованы центры 

атомной промышленности, ракетостроения и космической промышленности. 
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Челябинск - развитый культурный центр. Самый крупный музей в Челябинске – это 

областной краеведческий музей. В городе Челябинске есть театры, наиболее популярными 

являются Театр оперы и балета им. М.Глинки, Академический театр драмы им. Н.Орлова, театр 

юного зрителя, а для детей дошкольного возраста – кукольный театр. 

Достопримечательностями города являются Челябинская филармония, Зал камерной и 

органной музыки. 

В городе имеется зоопарк, цирк. 

 Социокультурные особенности Челябинска позволяют познакомить детей со многими 

значимыми для города датами, традициями: день города, день Металлурга, день 

Металлургического района, выставка цветов и плодов.  

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске проходят 

региональные, российские и международные соревнования по разным видам спорта: дзюдо, 

плаванию, хоккею. 

Национально-культурные особенности Челябинска и Челябинской области. Область 

многонациональна. Здесь проживают: русские, татары, башкиры, украинцы, немцы, белорусы, 

мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины. 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

«Познавательное развитие» (природа Уральского региона, растительный и животный мир, 

культура и быт народов Южного Урала); 

«Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Южного Урала); 

«Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества народов Южного Урала); 

«Физическое развитие» (игры народов Уральского региона). 

Социокультурные особенности Челябинска определяют содержание психолого-

педагогической работы в МАДОУ. Задачи образовательной деятельности с детьми: 

1. Сформировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного Урала. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 

3. Развивать интерес к городу Челябинску, его достопримечательностям. Дать представления о 

названии города, улиц, которые рассказывают об историческом прошлом Челябинска. В городе 

есть памятники и архитектурные сооружения, отражающие историю Челябинска, 

напоминающие о событиях, людях и их вкладе в развитие города. Ведущие отрасли экономики 

(металлургия, машиностроение, энергетика, сельское хозяйство) обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых. 

4. Приобщать к народным промыслам (каслинскому литью, златоустовской гравюре, 

камнерезному искусству, уральской росписи и др.) 

5. Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, ореховый и 

хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 

6. Приобщать к уральским традициям, которые передаются из поколения в поколение (сказы, 

легенда, народные игры, танцы). 

7. Продолжать знакомить с профессиями, распространенными на Урале: машиностроители, 

металлурги, животноводы, сталевары. Так как социальный состав родителей ДОУ - в основном 

служащие и предприниматели, то данный перечень дополняется такими профессиями, как 

частный предприниматель, директор фирмы, банкир, менеджер и др. 

8. Знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного Урала (П.Бажов, В.Пикулева, 

Ася Горская, Андрей Середа, Михаил Придворов, Д.Н. Мамин-Сибиряк, Н.П.Шилов и др.) 
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9. Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным играм 

(татарским, башкирским и т.д.), так как дошкольное учреждение посещают дети разных 

народов. 

10. Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе (расширение 

дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение архитектурных 

сооружений, памятников, благоустройство парков). 

11. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 

города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

Содержание для включения в основную образовательную программу: 

 Природа Уральского региона (географические, климатические особенности); 

 Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения. 

 Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

 Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры). 

 Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, 

проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, 

загадки, скороговорки и другие). 

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

-   формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, 

воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

-  формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

 - воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе 

Уральского региона. 

           Для реализации этого содержания можно использовать Программу «Наш дом - Южный 

Урал», разработанную авторами: Е.С. Бабуновой, Л.В. Градусовой и др. (Магнитогорский 

государственный университет).  

Цель данной программы: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики. 

   Задача программы: формирование у детей старшего дошкольного возраста интереса к 

семейной традиционной культуре Южного Урала.  

   Методы  и приемы работы с детьми: 

а) методы, формирующие этнокультурное сознание (беседы, рассматривание оригинальных 

предметов быта: костюмы, посуда, украшения, картин и репродукции, иллюстраций, 

фотографии, слайдов; просмотр и прослушивание аудио - и видеозаписей; «Путешествие по 

реке времени», «Путешествия по карте» и др.); метод этнической топонимии, то есть 

знакомство с названиями местности; эвристическая беседа «Семейные традиции вчера и 

сегодня», в основе которой лежат метод сравнения и метод вопросов;  

б) методы, способствующие развитию эмоционально-ценностного отношения: рефлексивный 

метод; игровые методы (сенсорно-эмоциональные игры «Угадай, чей народный костюм», 

«Любимые цвета народов», «Угадай, чьё национальное блюдо», «Кому, что нужно для 

работы»); 

в) методы действенно-практического стимулирования: картографический метод («Путешествие 

по карте», «Путешествие в историю края, жизни народа, вещей, семьи, языка»); метод 

моделирования («Модели народных календарей», «Труд человека на Южном Урале», «Жилища 

народов Южного Урала» и др.); метод макетирования («Пещеры Южного Урала», «Природные 
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зоны Урала»)  

        Следует отметить несколько групп методов и приемов приобщения детей старшего 

дошкольного возраста к культуре и истории родного края.  

  Первая группа методов: объяснение, напоминание, сравнение, сопоставление, проблемные 

вопросы, выдвижение гипотез, загадок, обучение детей постановке вопросов, аргументации, 

рассуждениям («если, то»), доказательствам. 

 Вторая группа методов: сюрпризные моменты, введение народных и сказочных персонажей. 

Выполнение игровых действий, разыгрывание ролей, этюдов, создание ситуаций успеха, 

фиксация успеха, постановка детей в позицию воображаемого героя.  

 Третья  группа методов: творческие задания, составление коллажа, «родового дерева»; 

коллекционирование атрибутов народного быта; организация встреч гостей разной 

национальности.  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей:  "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие" (природа Уральского региона, растительный и животный мир, 

культура и быт народов Южного Урала),  "Речевое развитие" (произведения устного народного 

творчества народов Южного Урала),  "Художественно-эстетическое развитие" (продуктивная 

деятельность по мотивам устного народного творчества народов Южного Урала, музыкальные 

произведения уральских композиторов),  "Физическое развитие" (игры народов Уральского 

региона). 

 

 

Примерное содержание образовательной деятельности 

 по ознакомлению с родным  краем. 

 

№ Тема  Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя 

семья 

Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). 

Семейные 

обязанности 

Понятия «семья», 

«родной дом». Семья- 

группа живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой дом - 

моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

2 Родной 

город 

Город, в котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский 

сад. Некоторые  

достопримечательнос

ти города.  

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в прошлое 

родного края. 

Исторические 

памятники родного 

города 

Культурно- 

историческое наследие 

родного города. 

Особенности  

городской и сельской 

местности. Каменное и 

деревянное зодчество. 

Главная улица города. 



5 

 

Современные и 

старинные постройки. 

Крестьянские и 

городские постройки. 

Храмы. Символика 

города. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. Города, районы, 

реки Челябинской 

области, их современное 

и древнее название. 

3 Природа 

родного 

края 

Растения сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

нашего края. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный мир Челябинской 

области. Красная книга. Охрана природы. Зеленая 

аптека (лекарственные растения). Заповедники. 

Достопримечательности. Туризм. 

4 Челябинск- 

город 

мастеров 

Профессии. Фабрики и заводы. 

Районы и улицы, 

названные в честь 

мастеров. 

Сельское хозяйство 

Челябинской области, 

Металлургия, добыча 

полезных ископаемых.  

5 Быт, 

традиции 

Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества  

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни. Чаепитие на 

Руси. 

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования на 

Южном Урале, 

традиционные 

праздничные блюда. 

6 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с 

народным костюмом. 

Материал, из 

которого изготовлен 

костюм. Детали 

костюма. 

Знакомство с историей 

костюма. Орнамент и 

его предназначение. 

Одежда наших предков. 

Женский и мужской 

костюмы. Современный 

костюм. 

7 Народная 

игрушка 

Народная игрушка  Игрушки- скатки: обрядовые, пасхальная кукла- 

крестец, кукла плодородия. Соломенные и 

деревянные игрушки. 

 

8 Народные 

игры 

Русские народные 

игры, традиционные. 

Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и 

современные народные 

игры, традиционные на 

Южном Урале . 
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9 Земляки, 

прославив

шие наш 

город 

Писатели, поэты и художники. Основоположники промышленного  

производства, добычи нефти и газа. Южноуральцы - герои Великой 

Отечественной войны. Наши современники- земляки, прославившие наш 

город. 

  

  Работа с детьми младшего дошкольного возраста требует многократного повторения (до 5– 10 

повторений), поэтому в младших группах присутствует малое количество народных игр, 

преимущественно русских, так как дети – малыши других национальностей, чаще всего, 

русскоговорящие. В случае если по количеству детей башкирской, татарской национальности в 

группе больше, чем русских, возможно, и в младшем возрасте использовать татарские, 

башкирские народные игры. Лишь отдельные идеи народной педагогики могут быть 

реализованы в младших группах. 

В старших группах, в сентябре, рекомендуется провести несколько занятий по 

знакомству с историей и культурой, в том числе и с играми народов России, Башкортостана, 

Татарстана. На физкультурных занятиях 1 раз в неделю можно разучивать новую подвижную 

народную игру. На музыкальных занятиях примерно 1 раз в 2 недели – новую хороводную игру. 

Одновременно, можно закреплять знакомые игры, предлагать на выбор и на занятиях, а чаще в 

блоке совместной деятельности воспитателя и детей. 

Показатели освоения содержания регионального компонента основной 

общеобразовательной программы (6-7 лет): 

- в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, 

- выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события жизни 

ребенка в детском саду и семье; различает виды регионального изобразительного искусства; 

-  имеет представление о региональных художественных промыслах; 

-  проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 

-  проявляет интерес к народным подвижным играм; 

- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, области: 

металлургов, машиностроителей, энергетиков, шахтеров, животноводов; 

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области, региона; 

- называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, эмоционально реагирует 

на поэтические и прозаические художественные произведения;  

- способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки уральских композиторов; 

- инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах 

регионального содержания;  

- проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона; принимает 

участие в традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах 

детской деятельности 
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Виды детской деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

 

Познавательное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто работает 

в детском саду», «Профессия моих родителей», «День рождения». 

Ситуативный разговор: «Мы любим наш город». Виртуальные 

путешествия с использованием мультимедийных презентаций, 

видеофильмов: 

«Путешествие по родному городу», «В струну озер и рудных скал», 

«Урал - земля Золотая», «Поэма Уральских гор». Дидактические игры 

«Мы - уральцы», «Когда это бывает», «Грибная поляна», «Заселим 

озеро, лес», «Народы родного края», «Что нам нужно взять в поход». 

Составление кроссвордов о животных и растениях Урала. Вечер загадок 

о растениях, животных, птицах насекомых родного края. 

Рассматривание занимательных географических карт региона 

«Путешествие по уральским промыслам», «Экспедиция по горным 

вершинам Урала». «Самоцветная красота Урала». 

Экскурсии: по городу, в Областной государственный краеведческий 

музей, в библиотеку, в парк. 

Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка культуры 

и отдыха. 

Прогулка с родителями по ул. Кирова г. Челябинска с рассматриванием 

садово-парковой скульптуры. Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с 

семьей на даче», «Моя семья», «Прогулка по городу» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие 

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть 

воздух», «Почва и горные породы». Экспериментальная деятельность 

детей: подбор цветосочетаний для изображения уральских самоцветов, 

колорита уральского леса, опыты «Извержение вулкана», 

«Метеоритный дождь». 

Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и родителей. 

Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную 

постройку, лучший гербарий. 

Экопластика «Поделки из природного материала» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Заучивание стихов об Урале. 

Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится». Литературная 

викторина «Сказы П. П. Бажова». \ Словотворчество детей и родителей: 

сочинение стихотворений о родном городе, небылиц, закличек, 

колыбельных песен 

Речевое развитие по аналогии с готовыми текстами, сказов. Творческие рассказы «Город, 

в котором я живу». Ситуативный разговор «Уральские слова», 

«Пестушки, потешки, прибаутки» 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие.  

Познавательное 

развитие.  

Речевое развитие 

Организация мини-музеев «Мастерами Урал славится» (интерактивные 

музеи, где предоставляется возможность подействовать с экспонатами, 

осуществить опытную деятельность). 

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь ошибку 

Мастера», «Разгадай тайну знака», «Составь уральский букет». 

Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские самоцветы», 

«Город, в котором я живу». Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». 

Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад - моя маленькая 

Родина», «Наши имена и их значение», «Древо семьи», «Секреты 

бабушкиной шкатулки». Лепка птиц, животных «Обитатели уральского 

леса» 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры народов родного края. Беседы: «Полезные привычки», 

«Лечебный чай», «Лекарственные растения», «Правила безопасного 

поведения», «Правила чистюли». 

Дидактические игры: «Опасно - не опасно». Физкультурные досуги, 

соревнования, праздники 

Социально- 

коммуникативное 

развитие.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Речевое развитие 

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества».  

Прослушивание песен уральских композиторов. Разучивание уральских 

колыбельных песен. Хороводные игры и хороводы Урала. 

Праздники и развлечения на основе уральского фольклора. Игра-

драматизация: «Урал - земля золотая» 

 

 


