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Учебный план МБДОУ «ДС № 28 г. Челябинска»  

на 2025-2026 учебный год 
 Образовательная деятельность 

в рамках образовательной 

области 

 

Количество образовательных ситуаций (занятий) в неделю 

Возрастные группы 
Разновозра

стная гр. 

(1,5-3 
года) 

2 мл. 

гр. 

(3-4 года) 

Средняя 

гр. 

(4-5 лет) 

Средняя 

гр. компенс. 

направл. 
(4-5 лет) 

ТНР/ЗПР 

Старшая гр. 

(5-6 лет) 

Старшая 

гр. 

компенс. 
направл. 

(5-6 лет) 

ТНР/ЗПР 

Старшая гр. 

комбинир. 

направл. 
(5-6 лет) 

 ТНР 

Подг. группа 

(6-7 лет) 

Подг.гр. 

комбинир. 

направл. 
(6-7 лет)  

ТНР 

Подг.гр. 

компенс. 

направл. 
(6-7 лет) 

ТНР/ЗПР 

1 Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физкультура  2 2 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1 1 1 1 2 2/2 2 3 4 4/3 

 

Развитие речи 

*в группах  компенсирующей и 

комбинированной 

направленности проводит 

подгрупповые занятия учитель-

логопед 

1 1 1 1* 2 2*/2* 2* 2 4* 4*/3* 
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3 

Чтение художественной 

литературы 

 в совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной  деятельности 

ребенка через интеграцию с другими ОО 

1 в совместной 

деятельности взрослого и 

ребенка, самостоятельной  

деятельности  ребенка 

через интеграцию с 

другими ОО 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

2 2 2 2 3 3/4 3 3 4 4/5 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

1 1 1 1/1* 2 2/3* 1 2 3 2/3* 

Ознакомление с окружающим 

миром  

1 1 1 1/1* 1 1/2* 1 1 1 2 

Конструирование в совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной  деятельности  ребенка через интеграцию с другими ОО 

4 

 
Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через неделю 0,5 через 

неделю 

Аппликация - 0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через 

неделю 

0,5 через неделю 0,5 через 

неделю 

5 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

в совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной  деятельности  ребенка через интеграцию с другими ОО 

 - развитие игровой деятельности 

- трудовое воспитание 

- формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

-патриотическое воспитание 

 

в совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной  деятельности  ребенка через интеграцию с другими ОО 

 

6 Всего занятий в неделю 10 10 10 10 13 14 14 14 15 15 

 7 Продолжительность занятия 10 мин 15 мин 20 мин 20 мин 25 мин 25мин 25мин 30 мин 30 мин 30 мин 

8 Максимальный объем 

нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин 40 мин 50 мин/75 

мин при 

занятии во 

2 половину 

50 мин/75 

мин при 

занятии 

во 2 

половину 

50 мин/75 

мин при 

занятии во 2 

половину 

1.30 мин 1.30 мин 1.30 мин 

В группе от 1 до 1,5 занятия проходит в виде игровых ситуаци
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