
Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №28 
г.Челябинска»

Памятка для 
родителей

«Как вести себя 
на праздниках в 
детском саду»

Мы приглашаем всех 
на бал

В нарядный 
музыкальный зал, 
Где будет музыка и 

смех, 
И установка на 

успех,
Благоухание цветов

И щебет детских 
голосов,

Подарки, тортики, 
конфеты,

Частушек звонкие 
куплеты,

И мокрые от слёз 
глаза-

Всему свой срок, 
своя пора!

Иди вперёд, малыш! 
Иди!

Ты полон сил, 
надежд, любви.

Мы верим, что твоя 
судьба – 

Всегда счастливым 
быть!

Всегда!

Спасибо за 
внимание!

Подготовила :
музыкальный руководитель 

И.Н. Одинцова



Добро 
пожаловать на 

детский праздник 
к нам

И с правилами 
ознакомиться мы 
предлагаем Вам

Мы в 
музыкальном 

зале рады видеть 
всех

Всегда звучат 
здесь песни, 
детский смех.

И чтобы праздник 
был спокойней, 

веселей,
Не надо брать с 
собой грудных 

детей.
Устанут, будут 

плакать, и 
кричать,

Нехорошо 
артистов 
огорчать.

В день праздника 
вы постарайтесь 
раньше встать.

Чтоб на утренник в 
детсад не 
опоздать.

Чтоб Ваша дочка 
или ваш сынок
Костюм надеть 
спокойно смог.

А вот фотоаппарат 
иль камеру 
возьмите,

И обязательно 
весь праздник нам 

снимите.

А что же можно? 
Спросите вы нас!
Мы очень просим, 

дорогие, Вас
Аплодисментами 

поддерживать 
детей, 

Чтобы артисты 
стали посмелей.

А если уж 
пришлось вам 

опоздать
То постарайтесь 

никому не 
помешать.
Вы между 

номерами паузу 
дождитесь,

Пройдите в зал и 
у дверей 
садитесь.
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дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №28 
г.Челябинска»
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«Музыкальная 
аптека»

«Музыка очень 
благотворно действует 
на здоровье, если 
заниматься ею 
подобающим образом»

Пифагор

Спасибо за внимание!

Будьте здоровы!

Подготовила :
музыкальный руководитель 

И.Н. Одинцова



Огромные возможности 
для поддержания здоровья 

детей и взрослых имеет 
музыка.  Доказано, что 

музыка может 
успокоить,

Может привести в 
крайне возбуждённое 

состояние, может 
укрепить иммунную 

систему.
Музыка оказывает 

заметное воздействие на 
частоту пульса, кровяное 
давление, уровень сахара в 

крови, понижает 
мышечный тонус;

Улучшает вербальный и 
арифметические 

способности, 
стимулирует процессы 
восприятия и памяти, 

активизирует творческое 
мышление.

1. Поднять настроение: 
В.Моцарт «Рондо в 

турецком стиле».
2. Для уменьшения 

тревожности, чувства 
неуверенности:

Ф.Шопен «Мазурка», 
И.Штраус «Вальсы».

3. Для избавления от 
неврозов помогут:

Л.Бетховен «Лунная 
соната», И.Бах 
«Кантата №2», 

«Итальянский концерт».
4. Для лёгкого 

пробуждения:
Концерты и сонаты 
А.Вивальди, серинады 
Ф.Шуберта, «Море» 

К.Дебюсси.
5. При гипертонии:

Бах «Кантата №21».

6.При язвенной болезни 
желудка и 
двенадцатипёрстной 
кишки:
П.И.Чайковский «Вальс 
цветов», музыка 
Моцарта.
7. При мигрени:
«Юморески» Дворжака 
и Гершвина, «Весенняя 
песня» Мендельсона.
8. Для уменьшения 
головной боли, 
связанной с 
эмоциональной 
перегрузкой, помогут:
А.Хачатурян 
«Маскарад», В.Моцарт 
«Дон Жуан», 
Л.Бетховен «Фиделио».
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Из поколения в поколение
бабушки и мамы передают 
детские забавные 
потешки,
которые приводят 
малышей в восторг.
Детям нравится, что 
ритмичные стишки
можно 
проиллюстрировать 
действием
или движением.

«Потешная 
гимнастика»

Потягушки – потягушечки
От носочков до 
макушечки,
Мы потянемся – 
потянемся,
Маленькими не останемся
Вот уже растём, растём, 
растём!

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №28 
г.Челябинска»

Памятка для 
родителей

«Для самых 
маленьких»

Подготовила :
музыкальный руководитель 

И.Н. Одинцова

Спасибо за внимание!



Весёлое умывание
Буль, буль, буль, карасики,
Моемся мы в тазике,
Рядом лягушата,
Рыбки и утята.
Играем вместе

Играем вместе
Раз, два, три, четыре, 
пять!
Хотят пальчики все 
спать.
Этот пальчик – хочет 
спать,
Этот пальчик – лёг в 
кровать,
Этот пальчик – чуть 
взремнул,
Этот пальчик – уж 
уснул,
Этот пальчик – крепко 
спит,
Тише, тише, не шутите.
Пальчики вы не будите!

Колыбельные песни – 
это особенные песни, 
которые складывались 
для того, чтобы петь 
самым маленьким, 
малыш слушает, он ещё 
не понимает слов, но 
понимает 
мелодичность и 
интонацию маминого 
голоса, что его любят, 
мама рядом и все 
хорошо. 

Гуленьки
Люли, люли, люленьки
Прилетели гуленьки,
Сели гули на кровать,
Стали гули ворковать.
Стали гули ворковать,
Стали доченьку начать
Стали доченьку качать,
Стала дочка засыпать

Колыбельная
Баю- баю – баю – бай

Спи мой ангел, засыпай ,
Баю – баюшки – баю,
Песню я тебе спою.

За окном совсем темно
Солнце спит уже давно,

Ветер все огни задул
Чтобы ты скорей заснул.

Баю - баю – баюшки,
Да прискакали заюшки

Люли – люли - люлюшки,
Да прилетели гулюшки.

Стали гули гуливать
Да стол мой милый 

засыпать
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Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №28 
г.Челябинска»

Подготовила :
музыкальный руководитель 

И.Н. Одинцова

Погремушка, погремушка –
Музыкальная игрушка.

С детства первый инструмент –
И замены тебе нет.

Барабанить я могу
Хоть с утра до вечера.

Никогда не устаю
Барабаню и пою.

Колокольчик – не цветок
Имеет тонкий голосок

Звенит в оркестре круглый год
И никогда не устает.

Спасибо за внимание!

Памятка для 
родителей

«Музыкальные 
инструменты 

своими руками»



Погремушка (шумелка) 
В качестве шумелок могут 
быть использованы любые 
маленькие коробочки и 
пластмассовые баночки (из-
под «киндер-сюрпризов», из-
под кремов и шампуней), 
заполненные на одну треть 
рисом, фасолью, горохом и 
т.п. материалами, 
способными шуметь. Чтобы 
игрушка была яркой, её 
можно разрисовать, 
обклеить яркой бумагой.

Барабан
Его можно смастерить из пустых 
майонезных баночек, либо 
натянуть смоченную в воде 
плотную бумагу на маленькое 
ведёрко или банку, крепко 
перевязать резинкой или тесьмой и 
дать бумаге просохнуть.

Колокольчик
В дне одноразового 
пластмассового стаканчика 
нужно проделать два 
отверстия, через которые 
протягиваются ниточки с 
нанизанными на них 
металлическими крышечками, 
костями от счётов или 
пуговицами. Концы нитки 
закрепляются, снаружи 
стаканчика к ним 
прицепляется любое кольцо, 
для того чтобы было удобнее 
держать инструмент в руках.
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Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 
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Подготовила :
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И.Н. Одинцова

Памятка для 
родителей

«Играем сказку»

Сказка по лесу идёт-
Сказку за руку ведёт,

Из реки выходит 
сказка!

Из трамвая! Из ворот!
Это что за хоровод?
Это сказок хоровод!
Сказка – умница и 

прелесть,
С нами рядышком 

живёт

Спасибо за внимание!



Мышиная история
Осенью мышки весь день 
бегали туда и сюда, собирая 
запас на зиму.
(стучим пальчиками по 
барабану или коробке)
И вот, наконец, с неба стали 
падать красивые белые 
снежинки. 
(ударяем палочками по 
металлофону или бокалам)
Они покрыли замёрзшую землю 
пушистым белым одеялом, и 
вскоре на этом снегу появились 
маленькие следы мышиных 
лапок.
(ударяем по треугольнику или 
подвешенной ложке)
Мыши попрятались в свои 
норки, где у них было очень 
много еды.

Они грызли орешки,
(используем деревянные ложки)
Грызли зёрнышки
(проводим палочкой по рубелю или 
деревянной расчёске)
И устраивали себе из соломы тёплые 
гнёздышки.
(шуршим пакетом или бумагой)
Особенно они любили лакомиться 
сладкими корешками.
(проводим палочкой по рубелю или 
гафрированному картону)
А снаружи на землю каждый день 
падал снег и шумел ветер.
(дуем в бутылку)
Но мышкам было очень хорошо под 
снегом в тёплых норках.
(ударяем палочкой по металлофону 
или бокалам)

Зима в лесу
Осенью мышки с утра до вечера 
бегали по лесу, собирали еду на 
зиму
(бегать пальцами по барабану)
А белочки прыгали по веткам, 
собирая шишки
(кастаньеты)
И вот с неба стали падать 
снежинки
(удары палочкой по металлофону )
Снег укрыл землю пушистым 
белым одеялом и на снегу были 
видны следы маленьких лапок
(удары по треугольнику)
Белочки устраивали себе гнезда 
на деревьях, мыши попрятались 
в свои норки и делали себе 
гнездышки из травы
(шуршать бумагой)

У всех было много еды: белки 
грызли орешки
(удары деревянными ложками) 
Мышки грызли зёрнышки
(рубель)
(расчёска, гафрированный картон) 
В лесу шумел холодный зимний 
ветер.
(дуть) 
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