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Пояснительная записка по составлению меню 
для организации питания детей дошкольного  возраста 

Данное 10 – дневное меню разработано в соответствии с СанПин 2.4.1.3049
–  13  от  15.05.2013  и  соответствует  физиологическим  потребностям  детей  в
основных пищевых веществ и энергии (п.15.1. СанПин 2.4.1.3049 – 13).

Питание  должно  удовлетворять  физиологические  потребности  детей  в
основных пищевых веществах и энергии.

Питание должно быть организовано в соответствии с примерным меню,
утвержденным  руководителем  дошкольной  образовательной  организации,
рассчитанным  не  менее  чем  на  2  недели,  с  учетом  физиологических
потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и
рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в
дошкольных образовательных организациях. 

В примерном меню содержание белков должно обеспечивать  12-15% от
калорийности рациона, жиров 30-32%) и углеводов 55-58%.

При  составлении  меню  учитываются  национальные  и  территориальные
особенности  питания  населения  и  состояние  здоровья  детей,  а  также  в
соответствии  с  рекомендуемым ассортиментом  основных  пищевых  продуктов
для  использования  в  питании  детей  в  дошкольных  образовательных
организациях.  

В  МБДОУ  «ДС № 28  г.  Челябинска»  функционирующего  в  режиме  12
часов, примерным меню должно быть предусмотрено ежедневное использование
в питании детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля,
овощей, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного масла, сахара, соли.
Остальные  продукты  (творог,  сметана,  птица,  сыр,  яйцо,  соки  и  другие)
включаются 2-3 раза в неделю.
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