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Что такое штампинг?

Штампинг - техника рисования, доступная малышам и
очень интересная для детей постарше. Она дает
простор фантазии и стимулирует воображение, а
вдобавок ко всему не требует особых материальных
вложений, ведь штампы можно изготавливать
самостоятельно, и лучше всего для этого подойдут
губки или обыкновенная картошка. Также в
качестве штампов можно использовать пробки,
крышки, втулки от туалетной бумаги, донышки
пластиковых бутылок, и др. Главное – дать волю
фантазии и использовать подручные материалы.



Рисование штампами способствует 
развитию у ребёнка:

• Мелкой моторики рук и тактильного восприятия;

• Пространственной ориентировки на листе бумаги, 

глазомера и зрительного восприятия;

• Внимания и усидчивости;

• Фантазии и воображения, художественного вкуса;

• Изобразительных навыков и умений, 

наблюдательности, эстетического восприятия, 

эмоциональной отзывчивости.



Группы 3-4 года 

Цель: развитие мелкой моторики, сенсорного 
восприятия, воображения. 

Материалы:
*простые штампы: картофельные отпечатки, 

нарезанные губки, крупные формочки из 
плотной бумаги

*нетоксичные краски, гуашь (можно 
использовать и пальчиковые краски)

*листы бумаги различной фактуры (гладкая, 
рифленая)



Варианты заданий:

Животные с штампами

Ребенок штампует основную
форму, затем можно
дорисовать детали.

Штампы – рисунки.

Нанести рисунок штампом с 
крупными элементами, а 
затем предложить 
ребенку дорисовать его 
другими средствами. 

Раскрашивание по шаблону.
Ребенок штампует по
контуру.



Группа 4-5 лет 

Цель: развитие мелкой моторики, воображения, 
навыков композиции, световосприятия  

Материалы:

*Более разнообразные штампы: отпечатки 
листьев, фруктов, специальные резиновые 

штампы с более сложными формами

*Краски, гуашь, акварели

*Бумага разной фактуры, возможно с 
дополнительными элементами (например, с 

заранее нарисованными контурами)



Варианты заданий:

Узорчатые полосы/поля

Дети самостоятельно 
придумывают узоры и 
заполняют штампами 

определённые области на 
листе бумаги.

Рисунок по задумке

Дети придумывают свой сюжет 
и рисуют его с помощью 
штампов, дорисовывая 

детали

Композиция из штампов
Дети самостоятельно выбирают 

штампы и создают 
сюжетную картину



Группа 5-7 лет 

Цель: развитие мелкой моторики, 
воображения, композиции, творческих 

навыков

Материалы:
• специальные штампы, возможно с 

мелкими деталями

• акриловые краски, акварель, гуашь

• разнообразная бумага, возможно для 
коллажей 



Декорирование
Штампинг может быть 

использован для 
украшения открыток

Композиция из штампов
Дети самостоятельно выбирают 

штампы и создают сюжетную 
картину

Штампинг с перспективой/
рассмотрение пропорций

Построение композиции с учетом 
перспективы и объёма.

Использование штампов в 
сочетании с вырезанными 

фигурами, другими 
материалами, для создания 

более сложных картин.
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