
 

Утверждено 

Заведующий МБДОУ «ДС № 28 г. Челябинска» 

А.Г. Кириллова 

 

Расписание образовательной 

деятельности  специалистов 

на 2023-2024 уч. г. 

 

Специальность Нагрузка  

В неделю 

Распределение рабочего 

времени 

Примечание  

Музыкальный 

работник 

1,0 

24 часов 

Пн. 8.00-16.30 – 8 ч. 30 

Вт. 8.00-12.00 – 4 ч. 

Ср. 8.00-12.00 - 4 ч.  

Чт. 8.00-12.00 - 4 ч. 

Пт. 8.00-12.00  - 4 ч.  

Обед 

12.00-12.30 

Инструктор по 

физической культуре 

 

1,0 

30 часов  

Пн. 8.00-16.30– 8 ч. 30 мин 

Вт. 8.00 –12.00 - 4 ч.   

Ср. 8.00 - 16.30 – 8 ч. 30 мин 

Чт.  8.00-14.30 - 6 ч. 30 мин   

Пт.  8.00-12.00 – 4 ч.  

Обед 

12.00-12.30 

Учитель-логопед 

  

1,0 

20 часов 

Пн.  8.00 - 12.00 – 4 ч. 

Вт.   8.00-12.00 – 4 ч. 

Ср.   8.00-12.00 – 4 ч        

Чт.   8.00-12.00 

        15.00-16.00 –  5 ч. 

Пт.  8.00-11.00 – 3 ч. 

 

Обед 

12.00-12.30 

Учитель-логопед 
1,0 

20  часов  

Пн. 8.00-12.00– 4 ч. 

Вт.  8.00-12.00 – 4 ч. 

Ср.  8.00-12.00 – 4 ч. 

Чт.   8.00-12.00  - 4 ч. 

Пт.  8.00-12.00 – 4 ч. 

Обед 

12.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

Заведующий МБДОУ «ДС № 28 г.Челябинска» 

_____________А.Г. Кириллова 

Циклограмма рабочего времени 

инструктора по физической культуре 

на 2023-2024 уч. г. 

Дни недели Время Вид деятельности 

 

Рабочее 

время 

Понедельник 8.00.-8.35 

8.35-9.00 

9.00-10.35 

10.35-11.05 

11.20-11.45 

11.25-12.00 

12.00-12.30 

12.30-15.00 

15.00-16.30 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятию 

Занятия  

Подготовка к занятиям 

Занятия на улице 

Индивидуально подгрупповая работа с детьми гр. 3,6 

Обед  

Работа на педсовещаниях 

Спортивное развлечение 

8 ч.30 мин 

Вторник 8.00-8.35 

8.35-9.00 

9.00-11.00 

11.00-12.00 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятию 

Занятия  

Подвижные игры на улице с детьми гр. 2,3 

 

4 ч.   

Среда 8.00-8.35 

8.35-9.00 

9.00-11.20 

11.20-12.00 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.15 

15.15-16.30 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятию 

Занятия  

Подвижные игры на улице с детьми гр. 4,5,1 

Обед  

Консультации для педагогов 

Консультации для родителей 

Взаимодействие с педагогами групп 

Подготовка к развлечению. Развлечения 

8 ч. 30 мин 

Четверг 8.00-8.35 

8.35-8.45 

8.45-10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.25 

11.25-12.10 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

13.00-14.30 

Утренняя гимнастика 

Индивидуально подгрупповая работа гр.1,5,7 

Занятия  

Индивидуально подгрупповая работа гр.2,3 

Занятия на улице 

Подвижные игры на улице с детьми гр. 6,7 

Обед 

Обработка спортивного инвентаря 

Работа с планами взаимодействия 

 

6 ч. 30 мин 

Пятница 8.00-8.35 

8.35-9.00 

9.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-12.00 

12.00-12.30 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятию 

Занятия  

Индивидуальная работа с детьми гр.1 

Занятия на улице 

Обед 

4 ч. 

 

 

30 ч. 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

Заведующий МБДОУ «ДС № 28 г.Челябинска» 

_____________А.Г. Кириллова 

  

Циклограмма рабочего времени 

музыкального руководителя Чистяковой Г.М. 

на 2023-2024 учебный год 

День недели Время/группа Обед  Часы 

 

 

Понедельник 

8.00-8.35 – утренняя гимнастика  

8.35-9.00 – индивидуально подгрупповая работа 

с детьми  гр.2  

9.00-10.20 - занятия 

10.20-12.00 – индивидуально-подгрупповая 

работа с детьми гр. №3,8 

12.00-12.30 – обед  

12.30-15.00 – разработка сценариев  

15.00-16.30 – индивидуальная работа по 

музыкальному творчеству и игре на детских 

музыкальных инструментах с детьми групп 

№1,5,7 

 

 

 

12.00-12.30 

8 ч.30 мин.  

 

  

 

 

Вторник  

8.00-8.35 – утренняя гимнастика  

8.35-9.00 – индивидуально подгрупповая работа 

с детьми гр. №5 

9.00-10.45 – занятия   

10.45–12.00 -  индивидуально-подгрупповая 

работа с детьми гр. № 1,7  

12.00 -12.30 обед 

 12.00-12.30 4 ч 

  

 

  

Среда  8.00-8.35 – утренняя гимнастика  

8.35-9.00 – индивидуально подгрупповая работа 

с детьми гр. №5 

9.00-10.45 – занятия 

10.45 – 12.00 -  индивидуально-подгрупповая 

работа с детьми гр. №6,2  

12.00 – 12.30 - обед  

12.00-12.30 4 ч. 

Четверг  8.00-8.35 – утренняя гимнастика  

8.35-9.00 – индивидуально подгрупповая работа 

с детьми гр. №1,5 

9.00-10.45 – занятия   

10.45–12.00 -  индивидуально-подгрупповая 

работа с детьми гр. № 2,3  

12.00 -12.30 - обед 

12.00-12.30 4 ч 

 

 

Пятница 

 

 

 

8.00-8.35 – утренняя гимнастика  

8.35-9.00-  подготовка к занятию   

9.00-10.15 – занятия  

10.15-12.00 - индивидуально-подгрупповая 

работа с детьми гр. №2,4,7  

12.00-12.30- обед  

12.00-12.30 4 ч. 

 

  

 

Итого 

 24 

часа 

 

 

 

 

 



Утверждено 

Заведующий МБДОУ  

«ДС № 28 г.Челябинска» 

__________А.Г. Кирилловой 
 

Расписание коррекционной образовательной деятельности 

  учителя-логопеда Ахметшариповой Н.Ш.   

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 8.00-9.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.00-9.20 ознакомление с окружающим миром (4-5 л.) 

9.20-9.35 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах 

9.35-9.50 ознакомление с окружающим миром (5-7 л.) 

10.35-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

Вторник 8.00-9.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.00-9.25 ФЭМП (5-7 л.) 

9.25-10.20 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах 

10.20-10.50 Развитие речи (6-7 л.) 

10.50-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

Среда 8.00-9.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.00-9.20   ФЭМП (4-5 л.) 

9.20-9.35 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах 

9.35-10.05 Развитие речи (6-7 л.) 

10.05-12.00 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах  

Четверг 8.00-9.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.00-9.25   Развитие речи (5-7 л.) 

9.25-10.20  Индивидуально-коррекционная деятельность 

10.20-10.50 ФЭМП (6-7 л.) 

10.50-12.00 

 

Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах 

15.00-15.25 Индивидуально-коррекционная деятельность 

15.25-15.50 Развитие речи (5-6 л.) 

15.50-16.00 Индивидуально-коррекционная деятельность в присутствии 

родителей 

Пятница 8.00-9.00 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.00-9.20  Развитие речи  (4-5л) 

9.20-9.35 Индивидуально-коррекционная деятельность 

9.35-10.05 Развитие речи (6-7 л.) 

10.05-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность в режимных 

моментах 



 
Заведующий МБДОУ  

«ДС № 28 г.Челябинска» 

_______А.Г. Кирилловой 
 

Расписание коррекционной образовательной деятельности 

  учителя-логопеда  Дыхновой А.А. 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 8.00-9.00 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность 

 

9.00-9.20  Развитие речи (4-5 л.) 

 

9.20-9.40 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах  

9.40-10.05 

 

Развитие речи (5-7 л.) 

 

10.05-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность   

Вторник  

8.00-9.40 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность 

 

9.40-10.05  Развитие речи (5-7 л.) 

 

10.05-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность в режимных 

моментах 

Среда 8.00-10.20 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность 

10.20-10.50 Развитие речи (6-7 л.) 

 

10.50-12.00 Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах  

Четверг 8.00-9.00 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность (4-5 л.) 

 9.00-10.00 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность (5-6 л.) 

 

10.00-12.00 Индивидуально-коррекционная деятельность в режимных 

моментах (6-7 л.) 

Пятница 8.00-9.00 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность (5-6 л) 

9.00-10.00 

 

Индивидуально-коррекционная деятельность (6-7 л) 

10.15-10.45 Развитие речи  (6-7 л) 

10.45-12.00 

 

Индивидуально-коррекционная работа с детьми в режимных 

моментах 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

 «ДС № 28 г.Челябинска» 

________А.Г. Кириллова 
 

 

 

Циклограмма 

учителя-логопеда Дыхновой А.А. 

на 2023-2024 уч. г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Рабочее время 

 

Обед Время работы 

 

Понедельник 
 

8.00-12.00 

  

 

 

12.00-12.30 

 

 

4 ч 

 

Вторник 
 

8.00-12.00 

 

 

12.00-12.30 

  

 

 

4 ч 

 

Среда 
 

8.00-12.00 

 

12.00-12.30 

 

 

4 ч 

 

Четверг 

 

8.00-12.00 

  

 

12.00-12.30 

 

 

4 ч 

 

Пятница 
 

8.00-12.00 

 

12.00-12.30 

 

 

4 ч 
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________А.Г. Кириллова 
 

 

График работы 

учителя-логопеда Дыхнова А.А. 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Рабочее время 

 

 

Понедельник 

 

8.00-12.00 

  

 

 

Вторник 
 

8.00-12.00 

 

 

Среда 
 

8.00-12.00 

 

Четверг 
 

8.00-12.00 

  

 

 

Пятница 
 

8.00-12.00 

 



Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

 «ДС № 28 г.Челябинска» 

________А.Г. Кириллова 
 

 

 

 

График работы 

учителя-логопеда Ахметшариповой Н.Ш 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Рабочее время 

 

 

Понедельник 
 

8.00-12.00 

  

 

Вторник 
 

8.00-12.00 

 

Среда 
 

8.00-12.00 

 

Четверг 
 

8.00-12.00 

15.00-16.00 

 

 

Пятница 
 

8.00-12.00 
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Заведующий МБДОУ 

 «ДС № 28 г.Челябинска» 

________А.Г. Кириллова 
 

 

 

 

График работы 

Музыкального руководителя 

Чистяковой Г.М. 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Рабочее время 

 

 

Понедельник 
 

8.00-16.30 

  

 

 

Вторник 
 

8.00-12.00 

 

Среда 
 

8.00-12.00 

 

Четверг 
 

8.00-12.00 

 

 

Пятница 

 

8.00-12.00 
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Заведующий МБДОУ 

 «ДС № 28 г.Челябинска» 

________А.Г. Кириллова 
 

 

 

 

График работы 

инструктора по физической культуре 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Рабочее время 

 

 

Понедельник 
 

8.00-16.30 

  

 

 

Вторник 
 

8.00-12.00 

 

Среда 

 

8.00-16.30 

 

Четверг 
 

8.00-14.30 

 

 

Пятница 
 

8.00-12.00 
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