
Развиваемся вместе с детьми. 
Учим, слушаем, играем. 

(рекомендации музыкального руководителя для родителей воспитанников по теме:
«Космос»)

Космические разминки
(любая весёлая музыка)

Раз-два, стоит ракета (поднимают руки вверх)
Три-четыре, скоро взлет (разводят руки в стороны)
Чтобы долететь до солнца (круг руками)
Космонавтам нужен год (берется руками за щеки, качает головой)
Но дорогой нам не страшно (руки в стороны)
Каждый ведь из нас атлет (наклоны корпусом в право в лево)
Пролетая над землею (разводят руки в строны)
Ей передадим привет (поднимают руки вверх машут)  

Созвездия
Над Землёю ночью поздней  (руки вверх, в стороны, вниз)
Только руку протяни  (потянулись руки вверх)
Ты ухватишься за звёзды: (руки в кулачки сжимать)
Рядом кажутся они. (руки перед глазами)
Можно взять перо Павлина, (ноги вместе, руки вверх, покачаться)
Тронуть стрелки на Часах, (наклон вниз, руки машут тик-так)
Покататься на Дельфине, (присесть, руки вперед)
Покачаться на Весах. (ноги на ширине плеч, руки в стороны покачаться)
Над Землёю ночью поздней, (руки вниз, поднять голову вверх)
Если бросить в небо взгляд, (потянулись вверх, руки вверх)
Ты увидишь, словно гроздья,
Там созвездия висят. (руками берем созвездия)

Космодром
Всё готово для полёта, (поднять руки вперёд, затем вверх.)
Ждут ракеты всех ребят. (соединить пальцы над головой, изображая ракету.)
Мало времени для взлёта, (марш на месте.)
Космонавты встали в ряд. (встать прыжком – ноги врозь, руки на пояс.)
Поклонились вправо, (влево, наклоны в стороны.)
Отдадим земной поклон. (наклоны вперёд.)
Вот ракета полетела. (прыжки на двух ногах)
Опустел наш космодром. (присесть на корточки, затем подняться.)

(музыка А. Рыбникова «Голубая планета» из к\ф «Большое космическое
путешествие»)

Учим планеты играя.
Космическая считалочка- игра «Планеты солнечной системы» 
На Луне жил звездочет
Он планетам вел подсчет.
Меркурий – раз, Венера – два,
Три – Земля, четыре – Марс,
Пять – Юпитер, шесть – Сатурн,
Семь – Уран, восьмой – Нептун,
Девять – дальше всех – Плутон.
Кто не видит – выйди вон! 
Делаем дыхательную гимнастику для голоса:
 Чу – чу – чу, в космос полететь хочу.
  Им – им – им, на ракете полетим.
Ды – ды – ды, долетим мы до звезды.



Ой – ой – ой, затем вернёмся мы домой. 
Песня «Юные космонавты» из мультфильма «Маша и медведь»

1 куплет: Созвездия над нами таинственно мерцают.
Уже в эфире слышен предстартовый отсчёт.
И кто сказал, что дети сегодня не мечтают
Отправиться в далёкий космический полёт?
Припев: Мы будем другие миры открывать,
               Мы станем сильней и храбрей,
               Чтоб яркую звёздочку с неба достать
               В подарок для наших друзей!
              Чтоб яркую звёздочку с неба достать
               В подарок для наших друзей!
2 куплет: Фантазии ребячьей уже планеты мало.
                 Ей нужен самый высший межзвёздный пилотаж.
                 Нам говорят, что раньше такого не бывало.
                 Ну значит, будет первым наш детский экипаж.
Припев: Ведь в космосе можно героями стать,
               На зависть галактике всей,
               И яркую звёздочку с неба достать
               В подарок для наших друзей!
               И яркую звёздочку с неба достать
               В подарок для наших друзей! 
Отгадываем космические загадки: 
В небе виден желтый круг
И лучи, как нити.
Вертится Земля вокруг,
Словно на магните.
Хоть пока я и не стар,
Но уже ученый –
Знаю, то - не круг, а шар,
Сильно раскаленный.   (Солнце)
 
Ночью с Солнцем я меняюсь
И на небе зажигаюсь.
Сыплю мягкими лучами,
Словно серебром.
Полной быть могу ночами,
А могу - серпом.     (Луна)
 
В космосе с хвостом летаю,
Пыль вселенной подметаю.
Как метла, мой длинный хвост
Проведет уборку звезд.   (Комета)
 
Эти звездочки, как искры,
Падают и гаснут быстро.
Зажигают среди ночи
В небе звездный дождик,
Словно эти огонечки
Рисовал художник.     (Метеориты)
 



Я лечу вокруг Земли,
Отражаю вниз сигнал,
Чтобы зрители могли
Принимать телеканал.   (Спутник)
 
Он в скафандре, со страховкой
Вышел на орбиту.
Кораблю поправил ловко
Кабель перебитый.    (Космонавт, астронавт)
 
В космосе нет сковородки
И кастрюли тоже нет.
Тут и каша, и селедка,
И борщи, и винегрет -
Расфасованы, как крем!
Космонавтом буду.
Из чего-то я поем,
Вовсе без посуды.     (Из тюбиков)
 
В космосе всегда мороз,
Лета не бывает.
Космонавт, проверив трос,
Что-то надевает.
Та одежда припасет
И тепло, и кислород.   (Скафандр)
 
Есть окошко в корабле -
"Челенджере", "Мире".
Но не то, что на Земле -
В доме и в квартире.
В форме круга то окно,
Очень прочное оно.   (Иллюминатор)
Из какого ковша
Не пьют, не едят,
А только на него глядят?
                                    (Большая Медведица)
Самый первый в космосе
Летел с огромной скоростью
Отважный русский парень,
Наш космонавт …
                                    (Гагарин)
Посчитать совсем не просто
Ночью в темном небе звезды.
Знает все наперечет
Звезды в небе …
                                     (Звездочет)
Что видно только ночью?
                                     (Звезды)
Планета голубая,
Любимая, родная,
Она твоя, она моя,
А называется…          (Земля)



Сверкая огромным хвостом в темноте,
Несется среди ярких звезд в пустоте.
Она не звезда, не планета,
Загадка Вселенной — …    (Комета)
Освещает ночью путь,
Звездам не дает заснуть.
Пусть все спят, ей не до сна,
В небе светит нам …           (Луна)
В небе вы не замечали?
Был он буквой «О» вначале.
Превратился а букву «С»,
А к утру совсем исчез.        (Месяц)
Осколок от планеты
Средь звезд несется где—то.
Он много лет летит—летит,
Космический …
                                              (Метеорит)
На корабле воздушном,
Космическом, послушном,
Мы, обгоняя ветер,
Несемся на…    (Ракете)
Специальный космический есть аппарат,
Сигналы на Землю он шлет всем подряд.
Как одинокий таинственный путник,
Летит по орбите искусственный … (Спутник)
Есть специальная труба,
В ней Вселенная видна,
Видят звезд калейдоскоп
Астрономы в …           (Телескоп) 

Играем вместе с детьми «Космическая фигура замри» 
(музыка А. Рыбников  Тема мечты «Полёт с космонавтом»)

Звездолет, звездолет
Отправляется в полет
Начинается отсчет
5,4,3,2,1пуск 
(под музыку дети легко бегают на носочках, воображая полёт в невесомости)
Корабль качается раз, два, три, 
Космическая фигура на месте замри. 
(с окончанием музыки дети изображают космическую фигуру) 

Вместе с детьми посмотреть мультфильм «Тайна третьей планеты». 
Нарисовать героев этого мультфильма.

 


