KoHcynbTaumnsa «MoaBuXXHbIE Urpbl N dU3NUYECKne
yNpa)KHEHUS B CTUXaxX WU CKaxKax»

HapOAHbIe IOABHZKHbIC UT'PbI

K coxasieHu1o, ceiyac Ha NpaKTUKe MaJI0 UCNOJIb3YHOTCA
¢osIbK/IOpHBIE TOABUKHBbIE UTPBI. [leTCKuM QOJIbKIOp -
siBJIeHHE HEOAHOPOJAHOE U MHOTOKaHpPoBoe. OH BKJ/IIOYaeT B
ce0s KOJIbIOe/IbHbIEe NEeCHU, MeCTYIIKU U MOTEeIKH, IPUOAYTKH,
AOKYYHbI€ CKa3KH, 3aKJIMYKHU U IPUTOBOPKH, CYUTAJIKH,
CKOPOTOBOPKH, HEObLJIULbI M EPEBEPTHILIU, UT'PbI. DOJIBKIIOP
KaK COKpPOBMILIHHMIIA PYCCKOr0 HAPOAA MCNOJIb3yeTCs BO BCeX
¢opmax pa6oThI C AOMKOJIbBHUKAMH, B TOM YHUCJI€ HA 3aHATHUAX
¢usKynbTYpOi, mOMOrast HAX0AUTh HOBbI€ POPMBbI PAa3BUTHA
ABUTaTeJIbHBIX CIOCOOHOCTEN y JeTeld U MO3BOJISAS UM
NpPOSIBUTh UHUIMATHUBY.

Cua urpsl

OCHOBHBIM CpeACTBOM PpU3NIECKOro BOCIUTAHUA SBIAAITCA
dusnyeckue ynpakHeHHsl - THMHACTHKa, Urpbl. UrpoBas
AeATeJIbHOCTD ABJISAETCS BeAyllel y AeTeil A0IKOJIbHOTO
Bo3pacTa. [logBM>KHbIE UT'PbI YCIEIIHO CAYXKAaT pelleHUI0
MHOTMX 33a4 BCECTOPOHHEr0 Pa3BUTHA JeTel: C UX IOMOILLbI0
OHM HENPUHYKJAEHHO M CBOOGOJHO OBJIa/leBalOT HOBbIMH, 60Jjiee
CJIOKHBIMM BU/aMH JBUKE€HUU, CTAHOBATCA 60Jiee JIOBKMMH,

COOGpﬂBl/ITEJIBHblMI/I.FJIaBHOC HUX HA3HAYEHHE€ HA 3aHATHUAX

GusKy/IbTYypOM - JOCTUYb HAMOO/IbLIEN ABUTraTEIbHOMN
AaKTUBHOCTHM U 3MOLMOHAJIBHOTO MO’ bEMA JeTell, NpUMeH s
MaKCHMMaJIbHYI0 Harpy3ky. Heo6xoaumMocThb CO6I104eHUSA
NpaBUJ MIOMOraeT pa3BUTHUIO MbICJIEHHbIX CIOCOOHOCTEH
peb6eHKa, BOCIUTAHMIO ero BOJIEBBIX KA4YeCTB, YTO 0COGEHHO

BaXkHO. [loagBM>KHBIE UT'PbI Pa3BUBAKT AYyX COPEBHOBAHUS U

FOTOBAT K IIPOBE€ACHUIO CIIOPTHUBHBIX UTP.



Aetrckuin ¢poabkKIaop

JleTcKkuii GpOoNbKIIOP - OpraHUu4YecKasa 4acTb Bceil CaMOOBbITHOM
HAapOAHOM KyJbTYpbl U BMECTe C TEM COBEpPIIEHHO 0C006as,
CaMoOCTOsITe/IbHAA 06/1aCTh YCTHOTO MO3THUYECKOro TBOPYECTBA.
JTUM NOHATHEM NPUHATO 06003HAYATDh ABe I'PyIIbI
Nnpou3BeJeHUN:

1) co3aaHHBbIe B3POC/AbIMU U aJipecOBaHHbIEe JeTAM (TakK
Ha3blBaeMas M033Usl NeCTOBAHMUA - KOJIbIG€e/IbHbIE NTECHH,
NOTEeIIKH, NeCTYIIKH, IPUOAYTKH);

2) co3paHHbIe CAMMMM JleTbMH U OBITYIOLIME B UX cpeje -

CYMTAJIKHU, KepeObeBKH, APA3HUJIKH, NOAJLEBKHA U AP.



CneuudukKa, OTIMYUTEIbHbIE 0COO0EHHOCTH AETCKOro PposibKI0opa
onpeaesl0TCA MHOTUMH O0GCTOSATE/IbCTBAMM, U NIPeExKJe BCEro
0COOEHHOCTSMHU JE€TCKOM MCUX0JIOTHH, IETCKOTO
MHUPOBOCNPUATHS, B3aMMOOTHOLIEHUI peGeHKa C OKpyKalolien
ero JefiCTBUTE/IbHOCTbIO. ITO NPOSIBJIAETCS B 3aKOHOMEPHOCTAX
XyA0>KECTBEHHOT'0 MBIIIIJIEHUA — «II0O3THUKH AETCKOro Bo3pacTa,
Kak onpepesn ee Kopue YyKOBCKHI; B })KaHPOBOM COCTaBe,
KOTOPbIH, 32 peAKUMHU UCK/TI0YEHUSIMH, OTJIMYAETCS OT
«B3pocsioro ¢oJIbKJI0pa»; B XapakTepe QYHKIUOHUPOBAHHUS.
CieayeT Tak)Ke UMETb B BUAY, UTO AeTCKUM QOIbK/IOP HE 3HAeT
yracaHus M Aerpajanuu, X0Ts OTAe/IbHbIE ero >KaHpbl YXOAAT U3
AETCKOro ObITa, a APyrue CMeHAIT ux./leTckuit posibKaop -
siBJIeHHEe Be4YHOe, H00 BEYHO JeTCTBO, KOTOpPOe€e AAaHO YeJ/IOBEKY,
4YTOOBI UTPATH U, UTPasi, TBOPUTH XKHU3Hb. ITO YHUKAJIbHOE
cpeA0TOYMe pa3BUBAKOILENCA AYXOBHOM *KM3HU peGeHKa C ero
HeyeMHOM (paHTa3uel, U3HAYa/IbHO NPUCYIell BHyTPeHHeN
CB0O0OO/0M, NOTPEOHOCTHI0O USMEHATh MUP CUJION CBOETrO
BOOOpakeHUs. leTCKUM POJIbKJIOP — 3TO HENOBTOPHUMBIH,
OpPUTMHAJ/IbHbIN KOMIIOHEHT AETCTBA, MHOTOSI3bIYHBIA U
MHOTOHALMOHA/IbHbIN. [I0 MHEHHI0O HPKYTCKOT0 npodeccopa,
aBTOpa pAja cratei M KHUr leoprusa Bunorpaaosa, JeTCKUHA
¢GoNBKIOP - 3TO HCKaHHME BbICOKOM PAAOCTH AEeTCKOMU HAapOAHOU
Maccol.®aHTa3us TBOPUT UrpyOo61LIeN3BEeCTHO, UTO UI'Ppa — CIIOCOO,
dopma nposiB/IeHUA KU3HeJeATe/IbHOCTH pedeHKa.
HopmaJsibHbI€E AeTH He )KUBYT 6€e3 Urpbl. Ta 0COGEHHOCTD AETCTBA,
4yTO, 110 cJiIoBaM JI. ToICTOro, COCTOMT B «CUJIe BepbI», — 3TO
CIMIOCOOGHOCTH MPeoopakaTh OKPYKAKLIWI MUP 3JHEPrueu ceoen
¢daHTa3uU U BLIAYMKH, 04Ye/I0BeYMBATh HeoAylleBJIeHHOoe. U
TOrAa 6J1aroaaps AeTCKOMY BOOOpPaKeHHI0 OObIKHOBEHHAas
NMaJI0YKa UIH CTY/I OKa3bIBAKTCA IapOBO30M, CaAM0JIETOM, KOHEM
U T.4. Y KaXKJ0ro pe6eHKa — CBOsl BOCIPOU3BoAsiasa ¢aHTa3uA,
KOTOpas TBOpUT Urpy. Ho oHa ecTh HenmpeMeHHOe yC/10BUe
CyLleCTBOBAHUA APYTUX UTP, NepesaliuXxcs U3 MOKOJIEHUS B
NMOKOJIEHHUE, OT OAHUX AeTeH K APYyruM, pa3bIirpbIBAKOLIUXCS MO
TPaAUILMOHHOMY CLleHapHUIo, B onpeAeTeHHOMN
NnocJjeA0BaTeIbHOCTU. TaKue Urpsbl, MOA400HO 0OPAJL0BOMY



AEHCTBY, OT KOTOPOIr0 OHU HEpPeAKO 6epyT CBoe Ha4aJio,
CUHTE3UPYIOT B ce6e pa3Hble XKaHPhbl AeTCKOro ¢oJibKaopa
(cyuTa/IKM, IPUTOBOPKH, IECEHKHU ), 3JIEMEHTHI Xopeorpadpuu
(TaHewL, XO0poBOA). 3aK/I04as B ce6e OrpOMHbIE 3CTeTUYECKH e
CBOMCTBA, OpPMUPYA XY 0KECTBEHHbIN BKYC, OHU BMeCTe C TEM
NPUYYalT AeTed K AUCLUIJIMHE, OPraHU30BAHHOCTH, IOTOMY
4YTO BC€ B HUX MNPOMCXOAMT M0 3aKOHY PAaBHOTI0 M CIIpaBeAJIMBOTO
y4acCTUs UTPAIOLIMX.

®0o/IBKJIOP HA 3aHATHUSAX

B yue6HOM pa60Te BO3MOKHBI POJ/IbKJIOPHbIE PU3KY/IbTYPHBIE
3aHSATHS: JBUraTeJIbHO-TBOPYECKHE, TeaTpa/IM30BaHHbIE,
My3bIKa/JIbHO-pPUTMHYECKHE, HITPOBbIE, NO3HaBaTe/IbHbIE. B
GU3Ky/IbTYpPHO-0340pOBHUTE/ILHOM PaboTe 3TO YTPEHHSAS U
03/0pOBUTE/IbHASAA TMMHACTHKA B QOJIbKJIOPHOM CTUJIE,
pUTMHYeCKasi TMMHACTUKa B PyCCKOM HapOJHOM CTUJIe,
GU3KY/IbTMUHYTKHM Ha OCHOBeE (OJIbKJIOPA, PYCCKHE HApOAHbIE
NOABWKHbIE UTPBbI, UTPbI-3a0aBbl, UTPbI-aTTPAKLUOHDI; B
AaKTUBHOM OTAbIXEe - QU3KYJIBTYPHBIH J0CYT, CHOPTHUBHbIE U
¢obK/IOpHBIE NPA3AHUKH.

Bxiirouenue ¢posibKiiopa B nponecc GUu3n4ecKoro BOCIUTAHUS
TpeodyeT COOIIAeHH ONpese/IeHHbIX YCJIOBUM:

1. leTsiM A0/DKHBI ObITh XOPOLIO 3HAKOMbI Npe/JI0KeHHbIe I
BbINOJIHEHUA PU3NYECKHeE YIIPA)KHEHUSI: CTPOEBBIE,

o001 epa3BUBaKILUeE, MY3bIKa/JIbHO-PUTMUYECKHE U
TaHLeBa/IbHbIe, OCHOBHbIE NMOABH>KHbIE UT'PbI. POJILKIOPHBIN
MaTepHuaJI: NOTEWKHU U MPUOAYTKH, 3araiKu U CKa3Ku, C4UTAIKHU
U CKOPOTOBOPKHM, PyCCKHE MECHU U IVIACKH — JOJI’KEH ObITh
HCII0JIb30BaH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMM 0COGEHHOCTAMU
JeTeu.



2. ins pauMoHa/JIbHOM OpraHM3aluy ABUraTeJIbHOM aKTUBHOCTH
AeTeld He00X0AMMa YyacTasi CMeHa ynpakHeHUH.

3. BosiblIOE 3HAYEeHMEe UMeEeT APKOe U 00pa3Hoe BbINOJIHEHUE
ABW)KEHUU JEeThbMU.

4. Ileparor J0J/I)KeH YYUTHIBATD, C OAHOW CTOPOHBI,
pa3BUBAKILUN XapaKTep y4eOHOro MaTepuaJsa, a Cc Apyrom —
rPaMOTHO UCNO0JIb30BaTh POJIbKJIOPHBIA MaTepHUaJl.

JleT’ aKTUBHO Pa6oTaloT Ha QU3KY/JIbTYPHBIX 3AHATHUAX NMPEXKAE
BCEro M3-3a UX IMOLMOHA/IbHOU NpUBJIeKaTeAbHOCTU. [10/1b3a OT
COBepIlIaeMbIX A€TbMM JBU>KEHU HEM3MEHHO BbIIE, €CJIH OHU
BBINOJIHAKOT UX OXOTHO, C PaJ0CThI0. B 3TOM noMoraiT o6pa3Hbie
Ha3BaHMs yIPAKHEHUI: HAaIpUMep, pe6GeHOK UAeT TBEePAbIM
IIaroM - «BOJIK UJ€T», C TOPAO0H 0CAaHKOM - «JIMca — BceMy Kpaca».

Ba)kHO opraHu30BaTh GU3KY/JILTYPHOE 3aHATHE TAKUM 06pa3omM,
YTOGBI NOATOTOBUTD JleTel K BbINOJTHEHHIO 60Jiee CJI0KHBIX
yIpaKHEeHUH, C TIOMOIbI0 KOTOPbIX PEIIAKTCS Pa3/IM4YHbIe
JBUTaTe/bHbIE 3a/a4M.

TeanaJIl/l30BaHHbIe 3AHATUA

TeaTpain3oBaHHbIE QU3KY/IBTYPHbIE 3aHATHUA C
HCI0/Ib30BAHMEM UMUTALUOHHBIX, MUMHUYECKUX U
NaHTOMUMUYECKHUX YIPAXKHEHUH, UHCIIEHUPOBOK U UTP-
ApaMaTU3aLui, pyCCKMX HAPOAHBIX NOABUXKHBIX UTD, 3araJiokK,
CYHUTAIOK U CKOPOTOBOPOK OYEHb HPABATCA JETAM.



UMuTanus o/inyaeTcs: SMOLMOHA/IbHOM HACBILLEHHOCTHIO, B HE
00J1iee 06pa3HO NpejcTaBJeHa onpejeJeHHasA CTOPOHA
ABHKeHUs. JIerko, 6eCliyMHO CHIPbITMBAIOT ITUYKH C BETKH;
BIlepeBaJ/JI0YKY, LINPOKO PacCTaBJ/IsASI HOTH, HAET HEYK/IIOKU U
KOCoJIanbli MeJBe/b; BeCeJsio, 3a0PHO, BBICOKO MOAHUMAsi HOTH,
maraet [letymok - 3o10Toi 'peGelIoK.

B MHCIleHUPOBKAX M UTrpax-ApaMaTU3aALMAX AE€THU BbINOJIHAIOT
pa3/iIndHbIe POJIM, KONUPYS A€M CTBUS Yel0BeKa, M300paKkasi
»KUBOTHBIX U NTHL, (CILeHKH N0 PyCCKUM HAPOAHBIM CKa3KaM
«Ko0/1060K», «BoJIK U ceMepo Ko3a4aT», «TepeMOK» 1 Ap.).

YacTo NpoBOAAT My3bIKa/IbHO-PUTMHUYECKHE 3aHATHS,
OCHOBAaHHbIE Ha PYCCKMX HAPOAHBIX IVIAACKAX M TAaHLAX, UTPaX U
XOpPOBOAAX, C HCM0JIb30BAaHUEM PYCCKUX HAPOJHBIX MECEH U
MeJIOAMM, a TAKXKe Pa3/IMYHbIX NpeAMeTOB (IJIaTO4YKH, JIEHTHI,
KOCHUYKH, BEpeBOYKH, KOJIOKOJIbYUKH, KAMYIIKH, TUCTOYKH,
IiBEThI, BETOYKHU) UJIH 6e3 HUX. [Ip1 3TOM NpUMEeHSI0TCS
BCEBO3MOKHbI€ MOCTPOEHMUA U NepeCcTPOeHHUs JeTel: lepeHra,
KOJIOHHA, IleN04YKa, KPyT, 3MelKa, MPOTUBOXO0/, CIUPaJib, Ayra,
AUaroHaJib, ABU>KEHMA B Napax, TPOMKaX, BpACCHIMHYIO U T.A.

®0/IbK/IOPHBIXA NPA3JHUK

CoyeTaHue BCeX BbllIenepedrc/JieHHbIX $OpPM U METOA0B
HUCN0JIb30BaHUA POJIbKIOpA NPH padboTe C AOMKOJIbHUKAMHU U
MJIAQAIIMMM IKOJIbHUKAaMHU MOXKHO HA0J/II04aTh BO BpeMs
AaKTHUBHOTO OTAbIXa JeTel, HanpuMep Ha Po/IbKIOPHBIX
npasaHuKax. PoIbK/JI0p KaK 3MOIIMOHAJIbHO-00pa3Hoe CpeACTBO
BOCNIUTAHUSA NOAAEPKMBaeT UX UHTepecC K PU3nYeCKoH KyabType
Y K HAIlMOHAJIbHBIM TPAAULUASIM, BbI3bIBa€T Yy HUX PaAOCTh U
YAOBOJIbCTBUE, )KeJITaHHE 3AaHUMAThCA PU3NIECKUMH
ynpaXHEeHUSAMH, T.e. HeMIPUHYKAEHHO C M10JIb301 AJIS1 340POBbs
NOATrOTOBUTHCSA K HOBOM AJIsl peOGeHKa AeATe/IbHOCTH — Y4EeOHOM.

CueHapuii GU3Ky/JIbTYPHOTO 3aHATHA B QOJIbKJIOPHOM CTHJIE



WHBeHTaphb: KOCHYKH (10 YMCJYy AeTel ), MAaCKH KOTa U COBBI.

3ajauu:

1) 03HAaKOMHUTB AeTeu € JeTCKUMU GOJIbKJIOPHBIMMU UTPAMH,
CUMTAJIKaMM, NOTellIKaMH, CTUIKAaMH, leCeHKaMM, PyCCKOM

HapOAHOU MYy3bIKOM;

2) pa3BuBaTh PpU3NYECKHE KaueCTBa y4aluXxcs (MeJIKY10
MOTOPHUKY ABHXKEHUH, 3ByKONPOU3HOILEHHE) C IOMOILIbIO

CrenMaJabHbIX yIIPAaXKHEHUI U UTP;

3) noaaepKUBATh y AeTel MOJI0KUTE/TbHbIE 3MOIMH.

BBoaHasa 4yacTh

BOCIIMTATEJ/Ib

— MBI I'y/ISITh C BAMHY [IOMAEM, Hallle
COJIHBIIIKO HaugeM. CO/THbILIKO-BeAPbIIIKO,
BBIVIAHU B OKOMIKO! KpacHoe, MOKaXKuCh,
ApKoe, NOSABUCH!

- YTpOM COJIHBILIKO BCTAET - Bbllle, BbILIE,
Bbllle! HOUbI0 COJIHBIIIKO YHAET - HUXKe,
HUKe, HnxKe!

- Ay COJIHBIIIIKA €CTh JAPYKOK —
KpacHOTpyAbli neTyuok. IleTst paHo BcTaer,
roJIOCUCTO NMOET, AeTAM CIaTh He JaeT.

JAdetu

Xoab6a 60ApbIM IAroM. Xoab6a
Ha HOCKaX, NATKaX, BHELIHEX 1
BHYTPEHHE! CTOPOHE CTOMNbI

Xoab6a Ha HOCKAX B LIEHTpe
Kpyra. Xoab6a CIMHOM Briepej B
npuceje

JleT MUAYT, BbICOKO NOAHUMAS
6eApa U padboTas pyKaMHu, «KakK
NeTYyLWOK», — Yepe3 KOCUYKH



— CoJIHIIe APKOE B301ILJI0, CUJIbHO 3aCHUSJIO, IIpbDKKM HA ABYX HOTaX IO

JIyYUKM CBOH, KaK 3aeK, K HaM C TOO0M Kpyry 4epe3 KOCUYKH, «KaK
ocJjaJio. 3aUYUKU»

- ByaeM ¢ COJIHBIIIKOM UrpaTh U KOCUYKH Ber Bpacceinnyw. I[1o curnany -
BbIOUPATh. OCTaHOBKA Ha KOCUYKe

OcHOBHaga 4acCThb

OPY c peuntaTuBoM. cno/1b3yr0TCA KOCUYKH.

1. Pyku BBepx - M MbI BAbIXaeM, PYKH BHU3 — MbI BbIbIXaeM.

2. Pyku cTaBMM nepe/ rpyAblo - IOBOPOTHI JeJilaTh OyAeM.

3. Pyku BBepx Ha/ r0JIOBOM — HAKJIOHSAEMCA C TOGOM.

4. A Tenneps Briepej NPOrHyThCA U APYT K APYTY NOTAHYTbCH.

5. BHM3 HAaKJ/IOHBI AeJIaTh OyAEeM - 40 KOJIEH KOCHEMCSI IPyAbIo, a
KOJIEHU He Cru0aTh U KOCUYKM He TePATh.

6. Cesiy, BCcTa/IY, CeJIY, BCTA/IX U HU KaIlVIU He ycTa/Iu. CIUHKHA
POBHO BCEM Jep:KaTh, IATKH MOXXHO OTPHIBATh.

7. YTOOBI CWJILHBIMUA HAaM CTaTh, Oy/ieM HOT'M NIOAHUMATh.

8. OTabixaem, Bce sierin! Cenu 6bicTpo! Hy, cuibHbl! Pyykamu He
IoMoraThb, 0yieM npecc TpeHUPOBaTh.

9. Ha ’XMBOTHKE JIe2KU U KOPaO6JIUK nokKaxku. [lo mopsm, no
BOJIHAM: CEerojH< - 3ech, 3aBTpa — TaM.

10. Tl NpOrHUCH, A HE JIEKHU U JIATYILUKY NOKaXKH.

11. CnMHKa OyJeT OTAbIXaTh — HAA40 KOUIKY IMOKa3aThb.

12. A Tenneps nonpsirath Hy>kHO. Hy-Ka, BMecTe! Hy-Ka, apyXKHO!
13. OTabIXaeM - BeTePOK - U CTOUM, KaK PJIIOrepoxK.

14. BHOoBBb nonpseiraeM ondarb. BceM KOCMYKHM NOoBpaIlaTh!

15. OTapixaeMm, AbIIIUM IVIyGiKe, IepenaruBaeM ApPy»KHO.

BOCIIUTaTEIb Jdetn



HapopHasa urpa
«CoByHIKa-coBa -
- Hapoesio MHe UrpaTh - HAYMHAK KOJIA0BATh. 60JIb11IasA roJI0Ba»

- Bac HUKaK MHe He C/IOBUTb, Ha/J40€/10 MHE BOAUTbD. BYAeM
3aHOBO UTpaTh, HAJA0 BaC IEPECIUTATD.

CuuTajsika:

- BpIL/IM MBILIM KaK-TO pa3 NOCMOTPETb, KOTOPBIH Yac.

Pa3, ABa, TpHU, YyeThbipe - MbILIMU AEPHYJ/IM 3a TUPU. Bapyr

pasjaJjics cTpallHbIi 3BOH. KTO ocTaJics, BBIMAM BOH.

Becesiuce, UKy, Hapoa! TOT, KTO BblleJ1, 6yAeT KOT. Thl

MBbILIAT OBICTPEN JIOBU, XBOCTUKM cebe 6epu. Pas, ABa, Urpa «Kot n
TPH - JIOBU! MBI H»

3aK/Ir0yYMTe/IbHAA YaCTh.

Hrpa «Mbllues10BKa»

BOCIIMTATEIb AetHn

- Kak HaM MbILIK HAaJ0€/IM - BCé Urpa noBTropsetcsa ABaxk bl [loc/ie Urpsbl
NOrpbI3/ik, Bcé noeau. [loroagure YYHUTEAb MOOIIPSIET CAaMbIX JIOBKUX

’Ke, IVIYTOBKH, — 106ePeMCs MbI I0  «MBIIIEK» — HATPAXKJAAET UX «ChIPOM».
Bac! BoT pacctaBuUM MBIIIEJIOBKHM -  3aHSATHE 3aKaHYUBAeTCA X0Ab6OM MO

nepejiOBUM Bcex 3a pa3! KpyTy, IOCJie 4ero AeTH BbIXOAAT U3 3a/1a






	Специфика, отличительные особенности детского фольклора определяются многими обстоятельствами, и прежде всего особенностями детской психологии, детского мировосприятия, взаимоотношений ребенка с окружающей его действительностью. Это проявляется в закономерностях художественного мышления – «поэтики детского возраста», как определил ее Корней Чуковский; в жанровом составе, который, за редкими исключениями, отличается от «взрослого фольклора»; в характере функционирования. Следует также иметь в виду, что детский фольклор не знает угасания и деградации, хотя отдельные его жанры уходят из детского быта, а другие сменяют их.Детский фольклор – явление вечное, ибо вечно детство, которое дано человеку, чтобы играть и, играя, творить жизнь. Это уникальное средоточие развивающейся духовной жизни ребенка с его неуемной фантазией, изначально присущей внутренней свободой, потребностью изменять мир силой своего воображения. Детский фольклор – это неповторимый, оригинальный компонент детства, многоязычный и многонациональный. По мнению иркутского профессора, автора ряда статей и книг Георгия Виноградова, детский фольклор – это искание высокой радости детской народной массы.Фантазия творит игруОбщеизвестно, что игра – способ, форма проявления жизнедеятельности ребенка. Нормальные дети не живут без игры. Та особенность детства, что, по словам Л. Толстого, состоит в «силе веры», – это способность преображать окружающий мир энергией своей фантазии и выдумки, очеловечивать неодушевленное. И тогда благодаря детскому воображению обыкновенная палочка или стул оказываются паровозом, самолетом, конем и т.д. У каждого ребенка – своя воспроизводящая фантазия, которая творит игру. Но она есть непременное условие существования других игр, передающихся из поколения в поколение, от одних детей к другим, разыгрывающихся по традиционному сценарию, в определенной последовательности. Такие игры, подобно обрядовому действу, от которого они нередко берут свое начало, синтезируют в себе разные жанры детского фольклора (считалки, приговорки, песенки), элементы хореографии (танец, хоровод). Заключая в себе огромные эстетические свойства, формируя художественный вкус, они вместе с тем приучают детей к дисциплине, организованности, потому что все в них происходит по закону равного и справедливого участия играющих.
	Фольклор на занятиях

	В учебной работе возможны фольклорные физкультурные занятия: двигательно-творческие, театрализованные, музыкально-ритмические, игровые, познавательные. В физкультурно-оздоровительной работе это утренняя и оздоровительная гимнастика в фольклорном стиле, ритмическая гимнастика в русском народном стиле, физкультминутки на основе фольклора, русские народные подвижные игры, игры-забавы, игры-аттракционы; в активном отдыхе – физкультурный досуг, спортивные и фольклорные праздники.
	Включение фольклора в процесс физического воспитания требует соблюдения определенных условий:
	1. Детям должны быть хорошо знакомы предложенные для выполнения физические упражнения: строевые, общеразвивающие, музыкально-ритмические и танцевальные, основные подвижные игры. Фольклорный материал: потешки и прибаутки, загадки и сказки, считалки и скороговорки, русские песни и пляски – должен быть использован в соответствии с возрастными особенностями детей.
	2. Для рациональной организации двигательной активности детей необходима частая смена упражнений.
	3. Большое значение имеет яркое и образное выполнение движений детьми.
	4. Педагог должен учитывать, с одной стороны, развивающий характер учебного материала, а с другой – грамотно использовать фольклорный материал.
	Дети активно работают на физкультурных занятиях прежде всего из-за их эмоциональной привлекательности. Польза от совершаемых детьми движений неизменно выше, если они выполняют их охотно, с радостью. В этом помогают образные названия упражнений: например, ребенок идет твердым шагом – «волк идет», с гордой осанкой – «лиса – всему краса».
	Важно организовать физкультурное занятие таким образом, чтобы подготовить детей к выполнению более сложных упражнений, с помощью которых решаются различные двигательные задачи.
	Театрализованные занятия
	Театрализованные физкультурные занятия с использованием имитационных, мимических и пантомимических упражнений, инсценировок и игр-драматизаций, русских народных подвижных игр, загадок, считалок и скороговорок очень нравятся детям.
	Имитация отличается эмоциональной насыщенностью, в ней более образно представлена определенная сторона движения. Легко, бесшумно спрыгивают птички с ветки; вперевалочку, широко расставляя ноги, идет неуклюжий косолапый медведь; весело, задорно, высоко поднимая ноги, шагает Петушок – Золотой Гребешок.
	В инсценировках и играх-драматизациях дети выполняют различные роли, копируя действия человека, изображая животных и птиц (сценки по русским народным сказкам «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Теремок» и др.).
	Часто проводят музыкально-ритмические занятия, основанные на русских народных плясках и танцах, играх и хороводах, с использованием русских народных песен и мелодий, а также различных предметов (платочки, ленты, косички, веревочки, колокольчики, камушки, листочки, цветы, веточки) или без них. При этом применяются всевозможные построения и перестроения детей: шеренга, колонна, цепочка, круг, змейка, противоход, спираль, дуга, диагональ, движения в парах, тройках, врассыпную и т.д.
	Фольклорный праздник

	Сочетание всех вышеперечисленных форм и методов использования фольклора при работе с дошкольниками и младшими школьниками можно наблюдать во время активного отдыха детей, например на фольклорных праздниках. Фольклор как эмоционально-образное средство воспитания поддерживает их интерес к физической культуре и к национальным традициям, вызывает у них радость и удовольствие, желание заниматься физическими упражнениями, т.е. непринужденно с пользой для здоровья подготовиться к новой для ребенка деятельности – учебной.
	Сценарий физкультурного занятия в фольклорном стиле

	Инвентарь: косички (по числу детей), маски кота и совы.
	Задачи:
	1) ознакомить детей с детскими фольклорными играми, считалками, потешками, стишками, песенками, русской народной музыкой; 2) развивать физические качества учащихся (мелкую моторику движений, звукопроизношение) с помощью специальных упражнений и игр; 3) поддерживать у детей положительные эмоции.
	Вводная часть
	воспитатель
	Дети
	– Мы гулять с вами пойдем, наше солнышко найдем. Солнышко-ведрышко, выгляни в окошко! Красное, покажись, яркое, появись!
	Ходьба бодрым шагом. Ходьба на носках, пятках, внешней и внутренней стороне стопы
	– Утром солнышко встает – выше, выше, выше! Ночью солнышко уйдет – ниже, ниже, ниже!
	Ходьба на носках в центре круга. Ходьба спиной вперед в приседе
	– А у солнышка есть дружок – красногрудый петушок. Петя рано встает, голосисто поет, детям спать не дает.
	Дети идут, высоко поднимая бедра и работая руками, «как петушок», – через косички
	– Солнце яркое взошло, сильно засияло, лучики свои, как заек, к нам с тобой послало.
	Прыжки на двух ногах по кругу через косички, «как зайчики»
	– Будем с солнышком играть и косички выбирать.
	Бег врассыпную. По сигналу – остановка на косичке
	Основная часть
	ОРУ с речитативом. Используются косички.
	1. Руки вверх – и мы вдыхаем, руки вниз – мы выдыхаем. 2. Руки ставим перед грудью – повороты делать будем. 3. Руки вверх над головой – наклоняемся с тобой. 4. А теперь вперед прогнуться и друг к другу потянуться. 5. Вниз наклоны делать будем – до колен коснемся грудью, а колени не сгибать и косички не терять. 6. Сели, встали, сели, встали и ни капли не устали. Спинки ровно всем держать, пятки можно отрывать. 7. Чтобы сильными нам стать, будем ноги поднимать. 8. Отдыхаем, все легли! Сели быстро! Ну, сильны! Ручками не помогать, будем пресс тренировать. 9. На животике лежи и кораблик покажи. По морям, по волнам: сегодня – здесь, завтра – там. 10. Ты прогнись, а не лежи и лягушку покажи. 11. Спинка будет отдыхать – надо кошку показать. 12. А теперь попрыгать нужно. Ну-ка, вместе! Ну-ка, дружно! 13. Отдыхаем – ветерок – и стоим, как флюгерок. 14. Вновь попрыгаем опять. Всем косички повращать! 15. Отдыхаем, дышим глубже, перешагиваем дружно.
	воспитатель
	Дети
	– Надоело мне играть – начинаю колдовать.
	Народная игра «Совушка-сова  – большая голова»
	– Вас никак мне не словить, надоело мне водить. Будем заново играть, надо вас пересчитать.
	Считалка:
	– Вышли мыши как-то раз посмотреть, который час. Раз, два, три, четыре – мыши дернули за гири. Вдруг раздался страшный звон. Кто остался, выйди вон. Веселись, ликуй, народ! Тот, кто вышел, будет кот. Ты мышат быстрей лови, хвостики себе бери. Раз, два, три – лови!
	Игра «Кот и мыши»
	Заключительная часть.
	Игра «Мышеловка»

	воспитатель
	Дети
	– Как нам мыши надоели – всё погрызли, всё поели. Погодите же, плутовки, – доберемся мы до вас! Вот расставим мышеловки – переловим всех за раз!
	Игра повторяется дважды. После игры учитель поощряет самых ловких «мышек» – награждает их «сыром». Занятие заканчивается ходьбой по кругу, после чего дети выходят из зала

