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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ

 ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся 

должен освоить основной вид деятельности «Осуществление 

профилактической деятельности» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Осуществление профилактической деятельности 
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ПК 4.1. Участвовать в   организации   и   проведении   диспансеризации   населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

ПК 4.4 Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и 

нормам. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

Владеть 
навыками 

выполнение работы по организации и проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском развития болезней, связанных с 

указанными факторами; 

составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с 

целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с высоким риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения и 

плана диспансерного наблюдения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска 

их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; выполнение 

работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, в  том числе усыновленных (удочеренных),  принятых 

под  опеку ( попечительство) в приемную или патронатную 

семью; 

проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболеваний, а также страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) 

состояниями; 

диспансерное наблюдение женщин в период физиологически 

протекающей беременности с целью предупреждения прерывания 

беременности (при отсутствии медицинских и социальных показаний) и с 

целью ее сохранения, профилактики и ранней диагностики возможных 

осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных; 

проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

населения; 
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проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска 

их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведение индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведение иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; 

соблюдение   санитарно-эпидемиологических  правил  и нормативов 

медицинской  организации  по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи; обеспечение  личной и 

общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами; 

проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно- гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение инфекционной и паразитарной 

заболеваемости, травматизма на работе и в быту; извещение     

организации      государственного      санитарно- 

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и выявленных 

нарушениях санитарно- гигиенических требований; 

направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую 

организацию для оказания медицинской помощи; 

проведение профилактических и санитарно- 

противоэпидемических мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний, в том числе по назначению врача- эпидемиолога. 

уметь проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке 

прохождения диспансеризации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в образовательных 

организациях; 

составлять списки граждан и план проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том 

числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение 

артериального давления, Определение уровня холестерина и уровня 

глюкозы в крови экспресс – методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального 

канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболевания, страдающими хроническими 
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инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) 

состояниями; 

Определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев; 

Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; проводить работу по 

организации диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями,с целью 

коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за  лицами, 

отнесенными  по результатам  профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, 

имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый 

риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления без назначения врача наркотических средств и психотропных 

веществ, курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, 

послесменные, послерейсовые медицинские осмотры отдельных 

категорий работников в установленном порядке; проводить оценку мер 

эффективности профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями 

эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме 

электронного документа; 

проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и 

отдыха, здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и 

программах отказа от вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их 

развития; проводить иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и календарем 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям; 
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организовывать и  проводить санитарно- 

противоэпидемические  (профилактические) и ограничительные 

(карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний 

во взаимодействии с врачом- эпидемиологом; 
 соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими 

отходами, проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп 

населения при выявлении или угрозе возникновения эпидемии 

инфекционного заболевания, больных инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета 

инфекционных заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной 

изоляции, правила асептики и антисептики, организовать комплекс 

мероприятий по 

дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, 

медицинских изделий. 

знать нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации 

различных возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров 

с учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, роль и 

функции фельдшера в проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных 

заболеваний, с учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, диагностические 

критерии факторов риска; 

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии 

факторов риска; 

порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных 

категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации взрослого 

населения; 
методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также лиц, потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества без назначения врача; 
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 информационные технологии, организационные формы и 

методы по формированию здорового образа жизни населения, 

в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя 

и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 
рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и утилизации 

иммунобиологических препаратов; 
мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике 

побочных проявлений после иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

в соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила  и требования к 

медицинским организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность; 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 

медицинские показания для стационарного наблюдения и 

лечения по виду инфекционного заболевания и тяжести 

состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, 

комплекс экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов 223 

Из них на освоение МДК 115 

В том числе, самостоятельная работа-6 

в том числе в форме практической подготовки - 184 на практики, в том 

числе учебную - 36 

и производственную - 72 
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2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

 

 
Коды 

профессиона

льных общих 

компетенций, 

личностных 

результатов 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

 
Сумма

рны й 

объем 

нагруз

ки, час. 

Объем профессионального 

модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
 

 
Самост 

оятель 

ная 

работа 

Обучение 

по МДК 

 

Прак

тики  
Всего 

В том числе 

 

Лабораторных и 

практических 

занятий 

Курсовы

х работ 

(проекто

в) 

Учебная 
Производстве

нн ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 

 

 
ОК 01- ОК 09, 

ПК 

4.1-4.4 

МДК.04.01. 

Проведение санитарно- 

гигиенического воспитания и 

образования населения и 

пропаганды здорового образа 

жизни, профилактики 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

 

 

 

 

 
151 

 

 

 

 

 
10

9 

 

 

 

 

 
76 

 

 

 

 

 
Х 

 

 

 

 

 
36 

 

 

 

 

 
7

2 

 

 

 

 

 
6 

 Раздел 1. Профилактика 

заболеваний и  пропаганда 

здорового образа жизни 

 
151 

 
10

9 

 
76 

 
Х 

 
36 

 
7

2 

 
6 

 Производственная практика, часов 72  7

2 

 

 Всего: 223 1

0

9 

76 Х 36 7

2 

6 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

 

 

 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

 

 

 
Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов , 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни 
223 

 

МДК.04.01. Проведение санитарно-гигиенического воспитания и образования населения и пропаганды 

здорового образа жизни, профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний 
109 

 

Тема 1.1. Правовые и 

организационные основы 

оказания медицинских 

услуг по профилактике 

Содержание  

 

 

1 

 

1. Нормативные, правовые и локальные акты, регламентирующие 

профессиональную деятельность фельдшера в области профилактики. 

2. Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования 

здорового образа жизни и обеспечения качества и доступности медицинской 

помощи населению как приоритет государственной политики в Российской 

Федерации. 

3. Концепция сохранения здоровья здоровых. 

4. Виды медицинских услуг по профилактике 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4, ЛР 

1-18 

Тема 1.2. Факторы риска Содержание   
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развития хронических 

неинфекционных 

заболеваний. Стратегии 

профилактики. 

1. Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

2. Медицинские услуги по профилактике: профилактический прием (осмотр, 

консультация), индивидуальное и групповое профилактическое консультирование, 

вакцинация. 

1. Стратегии профилактики: популяционная, стратегия высокого риска и 

вторичная профилактика. Понятие модифицируемые и немодифицируемые 

факторы риска. 

2. Факторы риска, связанные с нездоровым образом жизни (курение, низкая 

физическая активность, нерациональное питание, избыточная масса тела, 

ожирение, пагубное потребление алкоголя, потребление наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, высокий уровень стресса), их вклад в 

развитие хронических неинфекционных заболеваний, уровень смертности 

населения Российской Федерации. 

3. Методика расчета индекса массы тела, расчет относительного и абсолютного 

сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический 

медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале-таблице SCORE; 

 

 

 

 

 

 
3 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Выявление факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Расчет относительного риска сердечно-сосудистых заболеваний. 
6 

 

 Содержание 2  
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Тема 1.3. Мероприятия по 

формированию здорового 

образа жизни 

1. Основы здорового образа жизни, методы его формирования. 
2. Формы и методы пропаганды здорового образа жизни. 

3. Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья, факторы, способствующие сохранению здоровья. 

4. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача. 

5. Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. 
6. Обучение граждан гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу от 

вредных привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и 

табака. 

7. Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, 

профилактика возникновения и развития факторов риска различных заболеваний. 

8. Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью своих близких, профилактика потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача. 

 ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни 6  

Тема 1.4. Сохранение 

репродуктивного 

здоровья населения. 

Содержание  

 

 
2 

 

1. Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни. 
2. Планирование семьи как условие сохранения репродуктивного здоровья 

женщины. 

3. Методы контрацепции. 

4. Профилактика инфекций, передающихся половым путем. 

5. Особенности деятельности фельдшера по сохранению репродуктивного 

здоровья несовершеннолетних. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

Тема 1.5. Содержание   
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Профилактическое 

консультирование. 

1. Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 

2. Эффективные методики взаимодействия с пациентом (законными 

представителями). 

 
2 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 3. Индивидуальное краткое и групповое профилактическое консультирование 

по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний. Школы 

здоровья. 

4. Особенности профилактического консультирования лиц старшей возрастной 

группы. 

5. Особенности профилактического консультирования несовершеннолетних, в 

том числе в период обучения в образовательных организациях. 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение индивидуального и группового профилактического 

консультирования 
6 

 

Тема 1.6.  Методы 

коррекции факторов 

риска развития 

неинфекционных 

заболеваний. 

Содержание  

 

 

 

 

 
2 

 

1. Принципы коррекции поведенческих факторов риска. 
2. Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить в первичном 

звене здравоохранения. 

3. Консультирования по питанию, принципы здорового питания 

4. Избыточная масса тела и ожирение Принципы построения рациона при 

избыточной МТ и ожирении 

5. Рекомендации по оптимизации физической активности, особенности 

физической активности при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

6. Рекомендации по физической активности для отдельных социальных групп 

населения 

7. Целевые уровни коррекции факторов риска. 

8. Анализ и оценка эффективности профилактической работы на 

фельдшерском участке, с несовершеннолетними в образовательных организациях. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  



16 
 

1.Составление индивидуальных рекомендаций по коррекции поведенческих 

факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний 
6 

 

Тема 1.7. Профилактика 

социально значимых 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание  
 

4 

 

1. Роль ведущих факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, органов дыхания, онкологических заболеваний, сахарного диабета. 

2. Профилактика гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, 

церброваскулярной болезни. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

 1. Профилактика бронхиальной астмы, хронической обструктивной болезни 

легких. 

2. Профилактика сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы. 

3. Профилактика заболеваний органов пищеварения, почек. 

4. Профилактика онкологических заболеваний. 

  

Тема 1.8. Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Содержание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

1. Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на 

предупреждение возникновения, распространения и раннее выявление 

инфекционных заболеваний, в том числе в рамках программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

2. Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и календарем 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/8050f07db4c8e70dbf5500601cffd0668d122ee1/#dst100097
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1. Порядок проведения подворных (поквартирных) обходов с целью выявления 

больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных 

на инфекционное заболевание в случае угрозы или возникновения эпидемии 

инфекционного заболевания; 

2. Медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента. 

3. Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными 

инфекционными заболеваниями, по месту жительства, учебы, работы, за 

реконвалесцентами инфекционных заболеваний. 

4. Методы раннего выявления и профилактики туберкулеза у населения 

различных возрастных групп. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных 

заболеваний. 
2 

 

2.Проведение мероприятий по раннему выявлению и профилактике туберкулеза. 4  

Тема 1.9. Санитарно- 

эпидемиологические 

требования  к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность и к 

обращению  с 

медицинскими отходами. 

Содержание  

 

 

 

 

 
 

2 

 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям организаций, 

осуществляющих медицинскую деятельность. 

2. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в 

медицинских организациях, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к обращению (сбору, 

временному хранению, обеззараживанию, обезвреживанию, транспортированию) с 

отходами, образующимися в организациях при осуществлении медицинской 

деятельности, а также к размещению, оборудованию и эксплуатации участка по 

обращению с медицинскими отходами, санитарно-противоэпидемическому режиму 

работы при обращении с медицинскими отходами. 

4. Требования к личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами. 

5. Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении 

профессиональной деятельности. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Выполнение санитарно-эпидемиологических требований при осуществлении 

профессиональной деятельности 
6 

 

Тема 1.10. Формирование 

здоровьесберегающей 

среды 

Содержание  

 

 
2 

 

1. Профилактические, противоэпидемические и санитарно-гигиенические 

мероприятия, направленные на снижение заболеваемости, прежде всего 

инфекционной и паразитарной, сельскохозяйственного и бытового травматизма. 

2. Санитарные нормы и правила, обеспечивающие безопасное пребывание 

несовершеннолетних в образовательных организациях. 

3. Контроль фельдшером организации образовательного процесса, питания, 

занятий физической культурой и спортом, отдыха несовершеннолетних. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

Тема 1.11. Медицинские 

осмотры. 

Содержание  
 

2 

 

1. Виды медицинских осмотров. 
2. Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на 

тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

 4. Цели и задачи, порядок проведения предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий 

работников. 

5. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

медицинских осмотров. 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведениепредсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров. Оформление документации по результатам осмотра. 
6 

 

Тема 1.12. Содержание   
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Профилактический 

осмотр и 

диспансеризация 

взрослого населения. 

1. Учет населения прикрепленного участка. 

2. Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения. 

3. Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации. 

4. План и график проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

5. Разъяснительная работа о целях, задачах, объеме и порядке прохождения 

диспансеризации. 

6. Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период 

проведения профилактического осмотра и диспансеризации в зависимости от 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

1. Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее 

выявление онкологических заболеваний, проводимые в рамках диспансеризации. 

2. Диагностические критерии факторов риска и других патологических 

состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических 

неинфекционных заболеваний. 

3. Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. 

4. Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения 

5. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

профилактических осмотров и диспансеризации. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10  

1.Выполнение мероприятий первого этапа диспансеризации. 6  

 2. Проведение мероприятий скрининга, направленных на раннее выявление 

онкологических заболеваний. Оформление медицинской документации. 
4 

 

Тема 1.13. Содержание   
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Профилактический 

осмотр и 

диспансеризация 

несовершеннолетних. 

1. Правила проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних. 

2. Цели и задачи профилактического медицинского осмотра 

несовершеннолетних. 

3. Возрастные периоды, в которые проводятся профилактические медицинские 

осмотры несовершеннолетних 

4. Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период 

проведения профилактического осмотра несовершеннолетних. 

5. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

профилактических осмотров несовершеннолетних. 

6. Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под 

опеку (попечительство), в приемную или патронатную семью, за исключением 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, пребывающих в 

стационарных учреждениях. 

7. Группы здоровья и медицинские группы для занятий физической культурой, 

определенные по результатам профилактического осмотра. 

 

 

 

 

 

 
 

2 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение профилактического осмотра несовершеннолетних. 6  

 Содержание 2  
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Тема 1.14. Диспансерное 

наблюдение за взрослыми 

1. Правила проведения медицинскими организациями диспансерного 

наблюдения за взрослыми 

2. Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается 

диспансерное наблюдение. 

3. Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

4. Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных 

и оздоровительных мероприятий с учётом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, тяжести течения заболевания. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения. 
6. Патронаж беременных женщин. 

7. Диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей 

беременности (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача). 

8. Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

9. Виды медицинской документации, оформляемой при проведении 

диспансерного наблюдения. 

 ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение диспансерного наблюдения взрослого населения при различных 

заболеваниях (состояниях). 
6 

 

Тема 1.15. Диспансерное 

наблюдение за 

несовершеннолетними. 

Содержание  

 

 

 
2 

 

1. Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в 

том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях. 

2. Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается 

диспансерное наблюдение за несовершеннолетними. 

3. Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за 

несовершеннолетними. 

4. Патронаж новорожденного. 

5. Виды медицинской документации, оформляемой при проведении 

диспансерного наблюдения. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Проведение диспансерного наблюдения несовершеннолетних при различных 

заболеваниях (состояниях). Осуществление патронажа новорожденных. 
6 
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Тема 1.16. 

Иммунопрофилактика 

взрослого и детского 

населения. 

Содержание  

 

 

 

 

 

2 

 

3. Национальный календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

4. Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, 

лечебно-профилактических, санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, обеспечивающих безопасность иммунизации. 

6. Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических 

препаратов. 

7. Противопоказания к иммунопрофилактике. 

8. Способы применения медицинских иммунобиологических препаратов. 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 

 

1. Поствакцинальные реакции и осложнения. 

2. Предупреждение возникновения поствакцинальных реакций и осложнений. 

3. Виды медицинской документации, оформляемой при проведении 

иммунопрофилактики. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

1.Осуществление деятельности фельдшера  по иммунопрофилактике населения 

прикрепленного участка. 
6 

 

Учебная практика раздела  1.  Виды работ 

1. составление паспорта фельдшерского участка; 
2. составление плана беседы по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, 

мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам планирования семьи; 

3. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, 
информирования населения о программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к 

прохождению диспансеризации 

6. участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

 

 

 

 

 

 
36 

ОК 01- ОК 09, 

ПК 4.1-4.4 
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потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет 

индекса массы тела, определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс- 

методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование),организация других, проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения; 

7. участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних по результатам 

диспансеризации и профилактических осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой 

несовершеннолетних; 

8. составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих 

факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

9. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у 

«Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

10. заполнение карты учета диспансеризации, форм статистической отчетности, используемых при 

проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

11. определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у 

граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию; 

12. участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

13. участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях(состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных 

заболеваниях; 

14. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04«Контрольная карта диспансерного 

наблюдения», направлений на дополнительное обследование) 

15. участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

16. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических 

медицинских осмотрах несовершеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного 

наблюдения") 

17. составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, 

ИБС, гипертоническая болезнь, ожирение). 

18. участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

19. участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

20. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у 

"Экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых механических сил") 

  

http://ivo.garant.ru/%23/document/12137975/entry/4000


24 
 

21. участие в выполнении предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотрах; 

22. участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

23. участие в проведении санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий для обеспечения 

безопасности пациентов и медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 

  

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)  ОК 01- ОК 09, 

Виды работ 
 ПК 4.1-4.4 

 

1. проведение учета прикрепленного населения;   

2. оформление паспорта фельдшерского участка;   

3. проведение беседы по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню   

физической активности, отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни,   

мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам планирования семьи;   

4. проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска;   

5. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни,   

информирования населения о программах и способах отказа от вредных привычек;   

6. составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации;   

7. информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, 
о ее целях и задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному их 72 

 

прохождению   

8. выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического   

медицинского осмотра(опрос (анкетирование), направленное на выявление хронических неинфекционных   

заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без   

назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня общего холестерина в крови и   

уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр,   

включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала   

на цитологическое исследование),   

9. определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних по результатам   

диспансеризации и профилактических осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой   

несовершеннолетних;   

10. определение относительного   и   абсолютного   сердечно-сосудистого   риска   у граждан,   прошедших   

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале – таблице SCORE;   
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11. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от 

проведения профилактического медицинского осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов 

медицинских вмешательств, входящих в профилактический медицинский осмотр и ( или ) диспансеризацию, 

форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях», 

карта учета диспансеризации 

12. формирование групп диспансерного наблюдения 

13. составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях(состояниях), при наличии 

которых устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

14. осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 
15. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04«Контрольная карта диспансерного 

наблюдения», направлений на дополнительное обследование) 

16. составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

17. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических 

медицинских осмотрах несовершеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного 

наблюдения") 

18. составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической 

активности) 

19. проведение патронажа беременной; 

20. проведение диспансерного наблюдения беременной; 

21. проведение патронажа новорожденного; 

22. составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

23. проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

24. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у 

"Экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых механических сил") 

25. выполнение предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

26. проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

27. проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий для обеспечения 

безопасности пациентов и медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 

28. проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

  

http://ivo.garant.ru/%23/document/12137975/entry/4000
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29. проведение подворных (поквартирных) обходов с целью выявления больных инфекционным 
заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на инфекционное заболевание в случае угрозы или 

возникновения эпидемии инфекционного заболевания 

  

Самостоятельная работа (по выбору) 

1. Работа с лекциями, учебниками, справочниками, дополнительной литературой. 

2. Работа с нормативно-правовой документацией. 

3. Сравнение медико-демографической ситуации ЭМР с ситуацией трех муниципальных районов в динамике 

(используя данные социального паспорта из интернета). Построение диаграмм. Анализ ситуации, выводы. 

(Районы и показатели согласовать с преподавателем). 

4. Сравнение показателей заболеваемости ЭМР с ситуацией заболеваемости трех муниципальных районов в 

динамике (используя данные социального паспорта из интернета). Построение диаграмм. Анализ ситуации, 

выводы. (Районы и показатели согласовать с преподавателем). 

5. Мультимедийная презентация результатов. 

 

 

 

 

 
6 

 

Всего ОП 216  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет организации профессиональной деятельности 

1. Аудитории: Учебный кабинет профилактики заболеваний и 

санитарно-гигиенического образования населения (лекционные, 

практические и лабораторные занятия), Учебный кабинет «Компьютерный 

класс» (практические занятия с использованием персональных 

компьютеров), кабинет самостоятельной работы, кабинет воспитательной 

работы, кабинет для проведения текущего контроля. 

2. Оборудование:  

Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий, приборов, 

раздаточного материала; 

Шкафы для муляжей и моделей; приборы и оборудование необходимое 

для изучения дисциплины и овладения профессиональными знаниями и 

компетенциями; 

Аудиторная доска; 

Стол для преподавателя; 

Стул для преподавателя; 

Столы для студентов; 

Стулья для студентов; 

Специализированная мебель; 

Плакаты и таблицы по дисциплине; 

Комплект учебно-методических и раздаточных материалов. 

Учебно-наглядные пособия 

Аппаратура и приборы 

Медицинское оборудование и принадлежности  

Предметы ухода  

Лекарственные средства и другие вещества 

Медицинская документация 
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3. Технические средства: персональный компьютер имеющий выход в 

Интернет; мультимедийный проектор и проекционный экран, средства 

воспроизведения аудиоинформации. 

4. Программное обеспечение: Сonsultant+операционная 

системаMSWindows 7 Pro, операционная система MSWindows XPSP3, 

MSOffice, Kaspersky Endpoint Security, Google Chrome, OpenOffice, 

LibreOffice. 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

Основная литература: 

1. Хисматуллина, З. Н. Основы социальной медицины : учебное пособие / З. Н. 

Хисматуллина. — Казань : КНИТУ, 2018. — 228 с. — ISBN 978-5-7882-

2419-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/138465 (дата обращения: 29.05.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Жарова, А. В. Основы социальной медицины : учебное пособие / А. В. 

Жарова. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 2018. — 96 

с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/147591 (дата обращения: 29.05.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Лузянин, С. Л. Экологическая эпидемиология и токсикология : учебное 

пособие / С. Л. Лузянин. — Кемерово : КемГУ, 2014. — 84 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/58332 (дата обращения: 29.05.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала / Е. В. Карпова, 

Н. Я. Мигаленя. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 160 с. 

— ISBN 978-5-507-48938-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366776 (дата 

обращения: 29.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Основы дезинфектологии : учебное пособие / М. Р. Карпова, Л. С. 

Муштоватова, О. П. Бочкарева [и др.] ; под редакцией Л. С. Муштоватовой. 

— Томск : СибГМУ, 2018. — 181 с. — Текст : электронный // Лань : 
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электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/113561 (дата обращения: 29.05.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Чернецкий, В. Ю. Менеджмент в здравоохранении : учебное пособие / В. Ю. 

Чернецкий. — Донецк : ДОНАУИГС, 2019. — 205 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/225887 (дата обращения: 29.05.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Солодовников, Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное 

пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-507-44858-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/247601 (дата обращения: 29.05.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Руководство к практическим занятиям по дисциплине «Основы 

социальной медицины» : учебное пособие / Ю. А. Тюков, И. П. 

Круглякова, Е. Ю. Ванин [и др.]. — Челябинск : ЮУГМУ, 2015. — 251 

с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197307 (дата обращения: 29.05.2024). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинского персонала / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 

Пятаева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 132 с. — 

ISBN 978-5-507-47309-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/359840 (дата 

обращения: 29.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики / Ю. Л. Солодовников. — 8-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 292 с. — ISBN 978-5-507-

49078-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/370970 (дата обращения: 

29.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

и интернет-ресурсы 

1. Национальная электронная библиотека - https://rusneb.ru/ 

https://rusneb.ru/
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2. Федеральная электронная медицинская библиотека - https://femb.ru/ 

3. ВИНИТИ : реферативная база данных по естественным, точным и 

техническим наукам - http://www.viniti.ru/products/viniti-database 

4. Русский медицинский сервер - http://www.rusmedserv.com/ 

Консультант врача: электронная медицинская библиотека. Базы и банки 
данных. [Электронный ресурс]. – URL: http//rosmedlib.ru. 
 

3.3 Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе-лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, 

наиболее сложные для понимания темы, а также связанные с ней 

теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на семинарское 

занятие и указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 

-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений 

и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный 

опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

учебной программой -в ходе подготовки к семинарам изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом 

учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 

https://femb.ru/
http://www.viniti.ru/products/viniti-database
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выносимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, 

обращаться за методической помощью к преподавателю, составить план-

конспект своего выступления, продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы 

базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении 

рекомендованной литературы. Студент может дополнить список 

использованной литературы современными источниками, не 

представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем 

использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

подготовке практических работ. 

Методические указания для подготовки к практическим 

(семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде 

всего, обратить внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, которые способствуют общему представлению о месте и значении 

темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с дополнительной 

литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к 

семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом 

этапе  студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные 

пункты  предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в 

работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к 

занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. 

Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь 
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материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе 

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной 

литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить 

на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и 

фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 

теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться 

понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном 

материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) 

по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить 

концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В 

процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается 

практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. 

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. 

Готовясь к консультации, необходимо хорошо продумать вопросы, которые 

требуют разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более 

глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия, 

раскрывают и объясняют основные положения выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, 

выделить основные положения и проследить их логику. Ведение записей 

способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду 

со зрительной, и моторную память, Следует помнить: у студента, 

систематически ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд 

подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, для 

мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, 

когда в них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной 

работе. Важно развивать умение сопоставлять источники, продумывать 
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изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков 

конспектирования. Преподаватель может рекомендовать студентам 

следующие основные формы записи план(простой и развернутый), выписки, 

тезисы. Результаты конспектирования могут быть представлены в различных 

формах. 

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) 

перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. 

Подробно составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала 

источника. Различаются четыре типа конспектов. 

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором 

достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые 

нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект - это воспроизведение наиболее важных 

положений и фактов источника. 

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные 

(изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания 

материала. В нем могу! присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть 

материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект составляется на основе изучения ряда 

источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме 

(вопросу). 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать 

алгоритм действий, еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже 

готовый конспект по теме семинара, тщательно продумать свое устное 

выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к 

выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять 

максимальную активность при их рассмотрении Выступление должно 
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строиться свободно, убедительно и аргументировано. Необходимо следить, 

чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому 

воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, 

о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал 

его и мог сделать правильные выводы из сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и 

критически слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, 

улавливать недостатки и ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще 

не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную 

выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по 

теме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под 

фактическим материалом следует понимать специальную литературу по теме 

занятия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует 

обратить на дискуссионные - теоретические вопросы в системе изучаемого 

вопроса: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить 

противоречия современного законодательства. Для систематизации основных 

положений по теме занятия рекомендуется составление конспектов. 

Обратить внимание на: 

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и 

научной литературы по изучаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в 

информационно-справочных правовых электронных системах и др.; 

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой 

теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 

преподавателями: 
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на их еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего 

контроля знаний решения, представленных в учебно-методических 

материалах. 

 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в 

следующей последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 

- изучить теоретический материал в соответствии с темой 

лабораторнойработы (рекомендуется использовать рекомендованную 

литературу, 

конспект лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным 

работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми 

налабораторной работе (при использовании специализированного 

оборудования необходимо изучить порядок и правила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных 

работ дисциплины, представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго 

соблюдать, установленные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 

- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той 

последовательности, в которой они указаны в лабораторном 

практикуме; 

- при выполнении практического задания и изучении теоретического 

материала использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 

- ответить на контрольные вопросы. 
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При подготовке к защите лабораторной работы студентам 

рекомендуется: 

- подготовить отчет по лабораторной работе; 

- подготовить обоснование, сделанных выводов; 

- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной 

работы (рекомендуется использовать контрольные вопросы); 

- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 

- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

для  самостоятельной работы 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от 

структур; характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на 

ее изучение, I заданий для самостоятельной работы студентов, 

индивидуальных особенностей студентов и условий учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль 

выполнения  студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ 

и дает оценку выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное 

время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение 

контрольных работ 

 - работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 

- защиту выполненных практических работ; 

- участие  в  оперативном  (текущем)  опросе  по  отдельным  темам  
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изучаемой дисциплины; 

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, 

круглых столах, конференциях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может 

состоять 

- повторения лекционного материала; 

- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 

- изучения учебной и научной литературы; 

- выполнения практических заданий; 

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных 

работ  заданию преподавателя; 

- выделение  наиболее  сложных и  проблемных  вопросов  по  

изучаемой теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным 

вопросам с преподавателями на  еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего 

контроля знаний.  

Методическое указание по применению электронного обучения и  

дистанционных технологий при освоении дисциплины. 

Дистанционные образовательные технологии применяются при 

изучении дисциплин в очно, очно-заочной и заочной формах обучения.  

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий применяется в 

случае установления карантинных мер, в связи со сложившимся сложной 

санитарно-эпидемиологической обстановкой или иным основанием в виду  

обстоятельств неопределенной силы.  Занятия лекционного типа проводятся 

с использованием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн 

конференции  с контрольными вопросами для  самостоятельной работы. 
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Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, 

презентаций и виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств 

обучения используемых в соответствии с содержанием учебного материала.  

Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с 

использование контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих 

закрепить полученные теоретические знания. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-

курсов и виртуальныханалогов приборов, оборудования и иных средств 

обучения позволяющих изучить теоретический материал и практические 

навыки с помощью экспериментального подтверждения. 

Для материально-технического обеспечения освоения учебной 

дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий  используется ZOOM, WatsApp, Discord, 

образовательных платформ «Система дистанционного обучения 

SDO.poanonic.ru », базы данных  ЭБС «Лань», «IPRbooks» 

При использовании дистанционных образовательных технологий 

обучающиеся переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану 

в котором  указаны трудоемкость, последовательность изучения дисциплин 

(модулей), виды учебной деятельности (лекции, практические занятия, 

семинарские занятия, лабораторные занятия, самостоятельная работа),  

формы промежуточной аттестации, определяющие порядок освоения 

основной образовательной программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

 ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в 

рамках модуля3 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и проведении 

диспансеризации 

населения фельдшерского 

участка   различных 

возрастных групп и с 

различными 

заболеваниями 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации  и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

Организует и проводит 

диспансеризацию населения, в том 

числе несовершеннолетних, детей- 

сирот, оставшихся без попечения 

родителей, и беременных женщин в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

Организует и  проводит 

профилактический   осмотр 

населения,      в  том числе 

несовершеннолетних,    в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

Организует и  проводит 

диспансерное  наблюдение 

населения,      в том числе 

несовершеннолетних. 

Организует и проводит 

диспансерное наблюдение женщин 

в период физиологически 

протекающей беременности в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 
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профессиональной 

деятельности 

Выполняет мероприятия первого 

этапа диспансеризации в 

соответствии с действующими 

алгоритмами. 

Проводит  профилактическое 

консультирование прикрепленного 

населения фельдшерского участка 

и несовершеннолетних, 

обучающихся в образовательных 

организациях в соответствии с 

правилами консультирования и 

требованиями психологических и 

этических норм общения. 

Выявляет факторы риска 

неинфекционных заболеваний, в 

том числе социально значимых 

заболеваний на основе 

установленных критериев. 

определяет относительный риск 

сердечнососудистых заболеваний у 

граждан прикрепленного 

населения фельдшерского участка 

в соответствии с установленным 

алгоритмом. 

Проводит патронаж 

новорожденных в соответствии с 

установленными правилами. 

Проводит патронаж беременных 

женщин в соответствии с 

установленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в 

том числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

Проводит санитарно- 

гигиеническое просвещение с 

учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

профессиональное и   

личностное развитие,   

предпринимательскую   

деятельность в   

профессиональной сфере,   

использовать знания по   

финансовой грамотности в   

различных жизненных   

ситуациях   
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального   и 

культурного контекста 

  

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактическую 

деятельность. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

Выполняет мероприятия по 

иммунопрофилактике населения в 

соответствии с национальным 

календарём профилактических 

прививок       и календарем 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Соблюдает  требования 

инфекционной безопасности при 

проведении иммунопрофилактики. 

Осуществляет профилактику 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в 

том числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

демонстрировать  

осознанное поведение на  

основе традиционных  

общечеловеческих  

ценностей, в том числе с  

учетом гармонизации  

межнациональных и  

межрелигиозных  

отношений, применять  

стандарты  

антикоррупционного  

поведения  

ОК 07. Содействовать  

сохранению окружающей  

среды,  

ресурсосбережению,  

применять знания об  

изменении климата,  

принципы бережливого  

производства, эффективно  

действовать в  

чрезвычайных ситуациях  

ПК 4.4. Организовывать 

среду, отвечающую 

действующим санитарным 

правилам и нормам. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

Осуществляет обращение с 

медицинскими отходами в местах 

их образования с   учетом 

требований санитарных норм и 

правил, обеспечение  личной и 

общественной безопасности 

Соблюдает требования санитарно- 

противоэпидемического режима, в 

том числе в целях обеспечения 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 
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профессиональной 
деятельности  и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

предотвращение распространения 

инфекций, в том числе связанных с 

оказанием медицинской помощи 

 

 

3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ. 04. Осуществление 

профилактической деятельности проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы - программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 31.02.01 Лечебное дело в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта. 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен 

быть оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, 

видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются 

просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для 

удаленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной 

техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 

информации, технических средств приема-передачи учебной информации в 

доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

кабинет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами 
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с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, 

указанным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, 

адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее 

двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Для лиц с нервно-психическими нарушениями

 (расстройство аутического спектра, нарушение психического 

развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

 Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и 

лица с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное 

выявление затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 

три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 

имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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