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     ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

1.1. Оценочные средствапредназначены для оценки результатов 

освоения дисциплины «Физическая культура\Адаптивная физическая 

культура». Формой промежуточной аттестации по дисциплине является 

дифференцированный зачёт. Оценочные материалы разработаны на 

основании: 

−образовательной программы по специальности 31.02.01. Лечебное дело; 

−рабочей программы дисциплины «Физическая культура\Адаптивная 

физическая культура». 

 

1.2. Требования к результатам освоения дисциплины 

Результатом освоения дисциплины являются знания и умения, а также общие 

и профессиональные компетенции: 

Знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 

привычек, увеличение продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности 

 

Умения: 

− использование разнообразных форм и видов физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 



заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются компетенции: 

Общие компетенции: ОК 04, ОК 06, ОК 08 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Профессиональные компетенции: ПК 4.3 
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ПК 4.3- Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

1. Оценочное материалы  для проведения текущего контроля   

        

Тестовые задания  

1. Как называется деятельность, составляющая основу физической 

культуры? 

а) Физическая подготовка. 

б) Физическое совершенствование.  

в) Физическое развитие. 

г) Физическое упражнение. 

2. Смысл физической культуры как компонента культуры общества 

заключается в … 

а) Укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей. 

б) Обучении двигательным действиям и повышении работоспособности. 

в) Совершенствовании природных, физических свойств людей. г) Создание 

специфических духовных ценностей. 

3. Основные направления использования физической культуры 

способствуют… 

а) Формированию базовой физической подготовленности. 

б)Формированию профессионально-прикладной физической 

подготовленности. 

в) Восстановлению функций организма после травм и заболеваний. 

г) Всего выше перечисленного. 

 

4.  Одна из перечисленных ошибок при падении на спуске часто 

приводит к серьёзным травмам. Какая? 

а) глубокий присед; 

б) умышленное падение на бок; 

в) выставление палок кольцами вперёд. 
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5. При спуске с горы наиболее частой причиной падении лыжника 

является…  

а) чрезмерный наклон туловища вперёд;  

б) выставление вперёд одной лыжи; 

в) неровная лыжня. 

 

6. Какая стойка лыжника самая устойчивая при спуске?  

а) низкая;  

б) средняя;  

в) высокая. 

 

7. Одеваясь на занятия лыжной подготовкой, прежде всего, следует 

учитывать… 

 а) время проведения занятий; 

 б) температуру воздуха и наличие ветра; 

 в) состояние снега. 

 

8. В соревнованиях по лыжным гонкам для обгона лыжник подаёт 

сигнал…  

а) касанием рукой; 

б) наезжанием на пятки лыж; 

в) голосом. 

 

9. Какая стойка лыжника наиболее устойчива при пологом спуске? 

а) Низкая;  

б) Средняя;  

в) Высокая; 

 г) Боковая. 

 

10. Укажите, какой способ поворота позволяет лыжнику сделать его 
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на пологом склоне с меньшей потерей скорости. 

а) Упором; 

б) Переступанием; 

 в) Плугом; 

г) На параллельных лыжах; 

 

11. В экстренных случаях при спуске с горы лыжнику приходится 

выполнять 

«торможение падением». Как оно выполняется?  

а) Присесть и упасть вперед по ходу спуска; 

б) Присесть и упасть на спину, палки держать кольцами назад; 

в) Глубоко присесть и упасть назад в сторону, лыжи развернуть поперек 

склона. 

 

12.Одна из перечисленных ошибок при падении на спуске часто 

приводит к серьезным травмам. Какая? 

а) Торможение палками сбоку;  

б) Глубокий присед; 

 в) Умышленное падение набок; 

г) Выставление палок кольцами вперед. 

 

10.Основным методом развития выносливости у лыжника 

является…метод тренировки.  

а) повторный; 

б) интервальный;  

в) равномерный; 
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11.Одеваясь на занятия лыжной подготовкой, прежде всего, следует 

учитывать… 

 а) время поведения занятий; 

б) температуру воздуха и наличие ветра;  

в) рельеф местности. 

 

12.Причиной потертости ноги чаще всего бывает… 

 а) тесная обувь; 

б) длительное передвижение;  

в) усталость. 

 

13.Какая причина считается уважительной, чтобы не пойти на 

тренировку?  

а) Сильный ветер; 

 б) Снегопад; 

в) Усталость. 

г) Повышенная температура тела. 

 

14.  В соревновании по лыжным гонкам для обгона лыжник подает 

сигнал…  

а) касанием рукой лыжника; 

б) касанием палкой лыж соперника;  

в) наезжание на пятки лыж; 

 г) голосом. 

 

15.  Если догнавший вас гонщик просит уступить лыжню, то вы 

обязаны…  

а) сойти с лыжни одной лыжей; 

б) сойти с лыжни обеими лыжами; 

в) остановиться и дать сопернику обойти вас стороной. 
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16. Какой из перечисленных видов спорта считается циклическим?  

а) Гимнастика;  

б) волейбол;  

в) Борьба; 

г) Лыжные гонки. 

 

17.Какой из способов торможения на лыжах больше всего подходит для 

начинающего лыжника? 

а) плугом 

б) торможение падением  

в) боком 

 

18.Какой из подъемов в технике передвижения на лыжах имеет название 

одного из деревьев? 

а) елочкой  

б) лесенкой 

 

19. Каким может быть старт в индивидуальных гонках лыжников? 

 а) только одиночным 

 б) только общим 

в) одиночным, парным и общим 

 

20. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше — 

коньковый или классический? 

а) коньковый 

б) классический 
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21.Какой длины должны быть лыжи для конькового хода? 

а) эти лыжи должны быть на 10—20 см короче, чем лыжи для классического 

хода.  

б) эти лыжи должны быть на 10-20 см длиннее, чем лыжи для классического 

хода.  

в) длинна лыж не имеет значения 

 

22.Может ли лыжник пройти какой-либо отрезок дистанции на одной 

лыже?  

а) нет  

б) да 

 

23.Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки? 

 а) нет, обязан уступить в любом случае  

б) можно 

в) только в том случае, если до финиша остается 100 м и менее 

 

24.Какого способа передвижения на лыжах не существует: 

а) попеременный четырехэтажный ход  

б) попеременный двухшажный ход  

в) попеременный четырехшажный ход 

 

25.Когда наши спортсмены-лыжники дебютировали на зимних 

Олимпийских играх? 

А) 1984 

б) 1878 

в) 1956 
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26.Как должен поступить лыжник на дистанции, если соперник, 

догнавший его, просит уступить ему лыжню? 

а) может не уступать лыжню 

б) следует уступить лыжню, сойдя с нее обеими лыжами 

в) следует уступить лыжню, сойдя с нее хотя бы одной лыжей 

 

27.В каком году были проведены первые соревнования по лыжным 

гонкам:  

а) 1980 

б) 1767 

в) 1817 

г) 1733 

 

28.В каком годуи где состоялись первыезимние Олимпийские игры:  

а) 1945 году в Берлине, Германия  

б) 1980 году Москва, Россия 

в) 1924 году в Шамони, Франция.  

г) 1896 году Афины, Греция 

 

29.Зимние Олимпийские игры проводятся …..  

а) в один год с летними Олимпийскими играми;  

б) через два года после летних Олимпийских игр;  

в) через год после летних Олимпийских игр; 

г) через 3 года после летних Олимпийских игр; 

 

30.Основные способыпередвижения на лыжах:  

а) бег, ходьба;  

б) по пластунски; 

в) классический ход, коньковый ход; 

 г)классический ход. 
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Критерии оценивания тестовых заданий  

Оценка 5 (отлично) выставляется в случае, если студент ответил на более 

85% вопросов, тем самым показав продвинутый уровень овладения 

формируемыми компетенциями. 

Оценка 4 (хорошо) выставляется в случае, если студент ответил на более 75% 

вопросов, тем самым продемонстрировав базовый уровень овладения 

формируемыми компетенциями. 

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется в случае, если студент ответил 

на более 50% вопросов, тем самым продемонстрировав удовлетворительный 

уровень овладения формируемыми компетенциями. 

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется в случае, если студент ответил 

менее чем на 50% вопросов, тем самым продемонстрировав 

неудовлетворительный уровень овладения формируемыми компетенциями. 

 

  2.1. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачёту: 

1. Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 

2. Взаимосвязь общей культуры и образа жизни. Современное состояние 

здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. 

Двигательная активность. 

3. Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и 

профилактике курения, алкоголизма, наркомании. 

4. Первая медицинская помощь при травмах. 

5. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа 

жизни. 

6. Лёгкая атлетика. Техника специальных упражнений бегуна. 
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7. Техника высокого и низкого стартов в легкой атлетике 

8. Техника бега на короткие и средние дистанции. Старт и стартовый 

разгон. Бег по дистанции. Финиширование 

9. Техника прыжка в длину с разбега: разбег, отталкивание от планки, 

приземление. 

10. Лёгкая атлетика. Техники эстафетного бега и передачи эстафетной 

палочки 

11. Гимнастика. Строевые упражнения. Строевые приёмы на месте. 

Условные обозначения гимнастического зала. Перестроение из 1 шеренги во 

2, 3 и обратно. Перестроение из 

колонны по 1 в колонны по 2, по 3 и обратно. Перестроение из одной 

шеренги в 3, 4 

«Уступом» и обратно. Движение в обход, остановка группы в движении. 

Движение по 

диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. Перестроение из колонны 

по 1 в колонны 

по 3, 4 поворотом в движении. Размыкание приставным шагами, по 

распоряжению. 

12. Общеразвивающие упражнения. Техника общеразвивающих 

упражнений. Раздельный 

способ проведения общеразвивающих упражнений. Основные и 

промежуточные положения прямых рук. Основные положения согнутых рук. 

Основные стойки ногами. Наклоны, 

выпады, приседы. Упражнения сидя и лёжа. Поточный способ проведения 

ОРУ. 

13. Техника акробатических упражнений. Комплекс акробатических 

упражнений. Совершенствование техники акробатических упражнений. 

14. Волейбол. Техника приёма и передачи мяча сверху двумя руками. 

Техника приёма и 

передачи мяча снизу двумя руками. Техника подачи мяча. Двусторонняя 
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игра. 

15. Баскетбол. Техника ведения и передачи мяча. Комбинационные 

действия защиты и 

нападения. Штрафные броски. Двусторонняя игра 

16. Общая физическая подготовка. Техника выполнения упражнений 

силового характера, 

скоростно-силовых упражнений, упражнений на подвижность и 

координацию. 

17. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

18. Комплекс физических упражнений производственной гимнастики для 

работников 

24 

сферы услуг. 

19. Техника безопасности при занятии различными видами спорта. 

20. Использование на практике результатов компьютерного тестирования 

состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, 

к которым профессия 

(специальность) предъявляет повышенные требования 

21. Применение средств и методов физического воспитания для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

22. Знание и применение методики активного отдыха, массажа и 

самомассажа при физическом и умственном утомлении. 

 

Тестовые задания  

1.Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является: 

а) двигательный режим; 

б) рациональное питание; 

в) личная и общественная гигиена; 

г) закаливание организма. 
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 2. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами 

через каждые: 

а) 25 – 30 мин; 

б) 40 – 45 мин; 

в) 55 – 60 мин; 

г) 70 – 75 мин. 

 

3. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни: 

а) активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена 

труда; 

гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений; 

б) двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; 

гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация 

психоэмоциональных взаимоотношении; 

в) двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и 

общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных 

взаимоотношений; 

г) двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; 

гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений 

 

4. Укажите последовательно, от каких факторов, прежде всего, зависит 

здоровье человека:  1) деятельность учреждений здравоохранения; 

2) наследственности; 3) состояние окружающей среды;  

 4) условия и образ жизни. 

а) 1, 2, 3, 4; 

б) 2, 4, 1, 3; 

в) 4, 3, 2, 1; 

г) 3, 1, 4, 2. 
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5. Работа мышц благотворно действует, прежде всего: 

а) в целом на весь организм; 

б) преимущественно на суставы; 

в) на соединительно-тканные структуры опорно-двигательного аппарата; 

г) преимущественно на нервные «стволы», иннервирующие мышцы. 

 

6. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами 

через каждые: 

а) 25 – 30 мин; 

б) 40 – 45 мин; 

в) 55 – 60 мин; 

г) 70 – 75 мин 

 

7. Установите последовательность действий первой помощи при ранах – 

1) ввести 

противостолбнячную сыворотку; 2) доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 3) обработать края раны перекисью водорода; 4) 

остановить кровотечение; 5) поднять поврежденную часть тела выше 

туловища: 

а) 1, 2, 3, 4, 5. 

б) 4, 3, 5, 2, 1. 

в) 2, 3, 4, 4, 1. 

 г) 5, 4, 2, 1, 3. 

 

8. Укажите уровень частоты сердечных сокращений у здорового 

человека: 

а) 60 – 80 уд./мин.; 

б) 72 – 80 уд./мин; 

в) 80 – 85 уд./мин.; 

г) 85 – 90 уд./мин. 
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9. Признаки наркотического отравления: 

а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков, ослабление их реакции 

на свет, покраснение кожи; 

б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк; 

в) горечь во рту, беспричинный смех, пожелтение кожи. 

 

10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, 

уровнем физической подготовленности, люди распределяются на 

следующие медицинские группы: 

а) основную, подготовительную, специальную; 

б) слабую, среднюю, сильную; 

в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии 

здоровья; 

г) оздоровительную, физкультурную, спортивную. 

 

11. Для предупреждения развития плоскостопия надо соблюдать 

следующие профилактические меры: 

а) не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на 

плоской подошве; 

б) для уменьшения деформации свода стопы пользоваться супинаторами, 

постоянно выполнять корригирующие упражнения, укрепляющие мышцы 

стопы и голени; 

в) выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних 

конечностей; 

г) все перечисленные. 

 

 12. С какой целью планируют режим дня: 

а) с целью организации рационального режима питания; 

б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные 
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сроки; 

в) с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений; 

г) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма. 

 

13. Оздоровительный эффект в занятиях физической культуры 

достигается с помощью: 

а) упражнений аэробной направленности средней и большой интенсивности; 

б) изменения количества повторений одного и того же упражнения; 

в) проведения занятий на обычной, увеличенной и уменьшенной площади; 

г) упражнений с интенсивностью выше порога анаэробного обмена. 

 

14. При проведении закаливающих процедур нужно придерживаться 

основных принципов закаливания. Определите, какие? 1. принципа 

систематичности, 2. принципа разнообразности, 3.принципа 

постепенности, 4. принципа активности, 5.принципа индивидуальности: 

а) 2, 4, 5; 

б) 1, 2, 4; 

в) 3, 4, 5; 

г) 1, 3, 5. 

 

 15. Выполнение физических упражнений оказывает существенное 

влияние: 

а) на рост волос, рост ногтей, плоскостопие, форму ног; 

б) на дыхание, сердцебиение, лабильность нервной системы, осанку, на 

нарушение обмена веществ в организме; 

в) на внешнее дыхание, вентиляция воздуха в легких, на обмен в легких 

кислорода и углекислоты между и воздухом и кровью, на использование 

кислорода тканями организма; 

г) на внешнее дыхание, вентиляция воздуха в легких, на нарушение обмена 

веществ в организме, конституцию организма. 
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 16. К основным типам телосложения относятся: 

а) недостаточный, достаточный, большой; 

б) легкий, средний, тяжелый; 

в) астенический, нормастенический, гиперстенический; 

г) астенический, суперстенический, мегастенический. 

 

17. Что из перечисленного НЕ является нарушением осанки: 

а) кифоз; 

б) сколиотическая осанка; 

в) гиперлордоз; 

г) круглая спина. 

 

18. Что понимается под закаливанием: 

а) купание в холодной воде и хождение босиком; 

б) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными 

играми; 

в) укрепление здоровья; 

г) приспособление организма к воздействию внешней среды. 

 

19. При каком повреждении при оказании доврачебной помощи на 

больное место накладывают на 20-30 минут лёд, затем повязку: 

а) перелом; 

б) ушиб; 

в) рана 

г) ссадина 

 

20. Какое из утверждений сформулировано некорректно: 

а) кожа защищает от проникновения микробов; 

б) выделение потовых и сальных желез кожи препятствует возникновению 
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кожных 

заболеваний; 

в) кожа принимает участие в дыхании; 

  г) кожа участвует в теплообмене. 

 

Критерии оценки тестового контроля знаний: 

5 «отлично» – 90-100% правильных ответов 

4 «хорошо» – 81-90% правильных ответов 

3 «удовлетворительно» – 71-80% правильных ответов 

2 «неудовлетворительно» - 70% и менее правильных ответов 

Критерии оценки устного опроса - Оценка «отлично» выставляется 

студенту, если ответ полностью соответствует данной теме. 

- Оценка «хорошо» ставится студенту, если ответ верный, но допущены 

некоторые неточности; 

- Оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если ответ является 

неполным и имеет существенные логические несоответствия; 

- оценка «неудовлетворительно» если тема не раскрыта.  

 

Описание шкал оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования 

Критерии и шкала оценивания уровней освоения компетенций 

Шкала 

оценивания 

Уровень 

освоенности 

компетенции 

 

Результат освоенности компетенции 

отлично высокий студент, овладел элементами компетенции «знать», 

«уметь» и «владеть», проявил всесторонние и 

глубокие знания программного материала по 

дисциплине, освоил основную и дополнительную 

литературу, обнаружил творческие способности в 

понимании, изложении и практическом 

использовании усвоенных знаний. 

хорошо продвинутый студент овладел элементами компетенции «знать» и 

«уметь», проявил полное знание программного 

материала по дисциплине, освоил основную 

рекомендованную литературу, обнаружил 
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стабильный характер знаний и умений и проявил 

способности к их самостоятельному применению и 

обновлению в ходе последующего обучения и 

практической деятельности. 

удовлетвори

тельно 

базовый студент овладел элементами компетенции «знать», 

проявил знания основного программного материала 

по дисциплине в объеме, необходимом для 

последующего обучения и предстоящей 

практической деятельности, изучил основную 

рекомендованную литературу, допустил неточности в 

ответе на экзамене, но в основном обладает 

необходимыми знаниями для их устранения при 

корректировке со стороны экзаменатора. 

неудовлетво

рительно 

компетенции не 

сформированы 

студент не овладел ни одним из элементов 

компетенции, обнаружил существенные пробелы в 

знании основного программного материала по 

дисциплине, допустил принципиальные ошибки при 

применении теоретических знаний, которые не 

позволяют ему продолжить обучение или приступить 

к практической деятельности без дополнительной 

подготовки по данной дисциплине. 

Отметка дифференцированный зачет по предмету выставляется с учетом 

полученных отметок в соответствии с правилами математического 

округления. 

Рекомендации по проведению к дифференцированному зачету  

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с требованиями к 

дифференцированному зачету, критериями оценивания.  

2. Необходимо выяснить на дифференцированном зачете , формально или нет 

владеет студент знаниями по данному предмету. Вопросы при ответе по 

билету помогут выяснить степень понимания студентом материала, знание 

им связей излагаемого вопроса с другими изучаемыми им понятиями, а 

практические задания – умения применять знания на практике.  

3. На дифференцированном зачете следует выяснить, как студент знает 

программный материал, как он им овладел к моменту дифференцированного 

зачета , как он продумал его в процессе обучения и подготовки 

дифференцированного зачета  

4. При устном опросе целесообразно начинать с легких, простых вопросов, 
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ответы на которые помогут подготовить студента к спокойному 

размышлению над дальнейшими более трудными вопросами и 

практическими заданиями. 

5. Выполнение практических заданий осуществляется в учебной аудитории. 

Результат каждого обучающегося оценивается в соответствии с оценочной 

шкалой. 
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4 ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное общение 

преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у 

обучающегося преподаватель в ходе текущего контроля дублирует 

объяснение нового материала с учетом особенностей восприятия 

обучающимся содержания материала практики. 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований: 

- для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

текущий контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные 

особенности). 

- проведение мероприятий по текущему контролю и промежуточной 

аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 

аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных 

возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для 

обучающихся; 

- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с 

преподавателем); предоставление обучающимся при необходимости услуги с 

использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на 

объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть 

такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с 

организациями системы социальной защиты по предоставлению таких услуг 

в случае необходимости); 

- предоставление обучающимся права выбора последовательности 
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выполнения задания и увеличение времени выполнения задания (по 

согласованию с преподавателем); по желанию обучающегося устный ответ 

при контроле знаний может проводиться в письменной форме или наоборот, 

письменный ответ заменен устным. 
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	гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
	б) двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношении;
	в) двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
	г) двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений
	4. Укажите последовательно, от каких факторов, прежде всего, зависит здоровье человека:  1) деятельность учреждений здравоохранения;
	2) наследственности; 3) состояние окружающей среды;
	4) условия и образ жизни.
	а) 1, 2, 3, 4;
	б) 2, 4, 1, 3;
	в) 4, 3, 2, 1;
	г) 3, 1, 4, 2.
	5. Работа мышц благотворно действует, прежде всего:
	а) в целом на весь организм;
	б) преимущественно на суставы;
	в) на соединительно-тканные структуры опорно-двигательного аппарата;
	г) преимущественно на нервные «стволы», иннервирующие мышцы.
	6. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые:
	а) 25 – 30 мин; (1)
	б) 40 – 45 мин; (1)
	в) 55 – 60 мин; (1)
	г) 70 – 75 мин
	7. Установите последовательность действий первой помощи при ранах – 1) ввести
	противостолбнячную сыворотку; 2) доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 3) обработать края раны перекисью водорода; 4) остановить кровотечение; 5) поднять поврежденную часть тела выше туловища:
	а) 1, 2, 3, 4, 5.
	б) 4, 3, 5, 2, 1.
	в) 2, 3, 4, 4, 1.
	г) 5, 4, 2, 1, 3.
	8. Укажите уровень частоты сердечных сокращений у здорового человека:
	а) 60 – 80 уд./мин.;
	б) 72 – 80 уд./мин;
	в) 80 – 85 уд./мин.;
	г) 85 – 90 уд./мин.
	9. Признаки наркотического отравления:
	а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков, ослабление их реакции на свет, покраснение кожи;
	б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
	в) горечь во рту, беспричинный смех, пожелтение кожи.
	10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности, люди распределяются на следующие медицинские группы:
	а) основную, подготовительную, специальную;
	б) слабую, среднюю, сильную;
	в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья;
	г) оздоровительную, физкультурную, спортивную.
	11. Для предупреждения развития плоскостопия надо соблюдать следующие профилактические меры:
	а) не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на плоской подошве;
	б) для уменьшения деформации свода стопы пользоваться супинаторами, постоянно выполнять корригирующие упражнения, укрепляющие мышцы стопы и голени;
	в) выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних конечностей;
	г) все перечисленные.
	12. С какой целью планируют режим дня:
	а) с целью организации рационального режима питания;
	б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные сроки;
	в) с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений;
	г) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма.
	13. Оздоровительный эффект в занятиях физической культуры достигается с помощью:
	а) упражнений аэробной направленности средней и большой интенсивности;
	б) изменения количества повторений одного и того же упражнения;
	в) проведения занятий на обычной, увеличенной и уменьшенной площади;
	г) упражнений с интенсивностью выше порога анаэробного обмена.
	14. При проведении закаливающих процедур нужно придерживаться основных принципов закаливания. Определите, какие? 1. принципа систематичности, 2. принципа разнообразности, 3.принципа постепенности, 4. принципа активности, 5.принципа индивидуальности:
	а) 2, 4, 5;
	б) 1, 2, 4;
	в) 3, 4, 5;
	г) 1, 3, 5.
	15. Выполнение физических упражнений оказывает существенное влияние:
	а) на рост волос, рост ногтей, плоскостопие, форму ног;
	б) на дыхание, сердцебиение, лабильность нервной системы, осанку, на нарушение обмена веществ в организме;
	в) на внешнее дыхание, вентиляция воздуха в легких, на обмен в легких кислорода и углекислоты между и воздухом и кровью, на использование кислорода тканями организма;
	г) на внешнее дыхание, вентиляция воздуха в легких, на нарушение обмена веществ в организме, конституцию организма.
	16. К основным типам телосложения относятся:
	а) недостаточный, достаточный, большой;
	б) легкий, средний, тяжелый;
	в) астенический, нормастенический, гиперстенический;
	г) астенический, суперстенический, мегастенический.
	17. Что из перечисленного НЕ является нарушением осанки:
	а) кифоз;
	б) сколиотическая осанка;
	в) гиперлордоз;
	г) круглая спина.
	18. Что понимается под закаливанием:
	а) купание в холодной воде и хождение босиком;
	б) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми;
	в) укрепление здоровья;
	г) приспособление организма к воздействию внешней среды.
	19. При каком повреждении при оказании доврачебной помощи на больное место накладывают на 20-30 минут лёд, затем повязку:
	а) перелом;
	б) ушиб;
	в) рана
	г) ссадина
	20. Какое из утверждений сформулировано некорректно:
	а) кожа защищает от проникновения микробов;
	б) выделение потовых и сальных желез кожи препятствует возникновению кожных
	заболеваний;
	в) кожа принимает участие в дыхании;
	г) кожа участвует в теплообмене.
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