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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Гигиена и экология человека 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Гигиена и экология человека» входит в состав 

дисциплин профессионального учебного цикла (ОП.05) учебного плана по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения задания. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитания населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно - гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно - гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 112 часов,  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Гигиена и экология человека 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

лекционные занятия 20 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 Гигиена и экология человека 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет гигиены и экологии человека. Общая экология. 

Тема 1.1. 

Введение в предмет 

гигиены и экологии 

человека. Основы общей 

экологии. Антропогенные 

воздействия на 

окружающую природную 

среду. 

Содержание учебного материала: Гигиена как отрасль профилактической медицины. 

Актуальные    задачи    гигиены.    Понятия    «экология»,    «медицинская    экология», 

«санитария». Здоровье населения как интегральный критерий качества среды 

обитания. Задачи экологии и гигиены. Основные исторические этапы развития 

гигиены. Основные законы гигиены. Методы гигиенических исследований и 

гигиеническое нормирование. Антропогенное загрязнение окружающей среды. 

Основные причины глобальных экологических проблем (климат, погода, смог, 

кислотные дожди, парниковый эффект, озоновые дыры, эндемические заболевания, 

экопатология). Влияние природных и антропогенных экологических факторов на 

здоровье населения. Природные и антропогенные источники загрязнения окружающей 
среды. 3доровье населения и общественное развитие. 

2 1 

Практическое занятие: 

Введение в предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии. 

Антропогенные воздействия на окружающую природную среду. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить сообщение по теме (по выбору): «История развития гигиены в России», 

«Экологические проблемы на современном этапе», «Влияние мутагенных и 

канцерогенных веществ на организм человека». 

2 3 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды 

Тема 2.1. 

Атмосферный воздух, его 

физические и химические 

свойства, гигиеническое и 

экологическое значение. 

Содержание учебного материала: Значение воздушной среды для человека. 

Строение земной атмосферы. Гигиеническое значение физических свойств воздуха. 

Комплексное воздействие воздушной среды на организм человека. 

2 1 

Практическое занятие: Атмосферный воздух, его физические и химические свойства, 

гигиеническое и экологическое значение. 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа в интернете с различными поисковыми системами для получения 

дополнительного материала по данной теме, составление опорного конспекта. 

2 3 
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Тема 2.2. 

Вода как фактор внешней 

среды, физические и 

химические свойства воды. 

Экологическое и 

гигиеническое значение 

воды. 

Содержание учебного материала: Физиологическое и гигиеническое значение воды 

для человека. Значение минерального состава воды. Гигиенические требования и 

нормативы к органолептическим свойствам и химическому составу питьевой воды. 

Бактериологические показатели питьевой воды. Роль водного фактора в 

распространении инфекционных заболеваний. Гигиенические требования к 

нецентрализованному (местному) водоснабжению. Методы улучшения качества 
питьевой воды. 

2 1 

Практическое занятие: Вода как фактор внешней среды, физические и химические 

свойства воды. Экологическое и гигиеническое значение воды. 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить доклад с презентацией: «Вода и здоровье человека», «Значение воды в 

жизни человека», «Патогенные микроорганизмы, живущие в воде». 

2 3 

Тема 2.3. 

Почва как фактор 

внешней среды, ее 

физические и химические 

свойства, гигиеническое и 

экологическое значение. 

Содержание учебного материала: Гигиеническое значение состава и свойств почвы. 

Почвенный воздух, пористость, капиллярность. Химический состав почвы. Значение 

примесей антропогенного характера. Эпидемиологическое значение почвы. 

Самоочищение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по 

санитарной охране почвы. 

2 1 

Практическое занятие Почва как фактор внешней среды, ее физические и 

химические свойства, гигиеническое и экологическое значение 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление таблицы «Способы очистки населенных мест». 

Написание реферата   на тему: «Гигиеническое значение   почвы   как элемента 

биосферы» 

2 3 

Раздел 3. Урбанизация и экология человека. Гигиенические и экологические проблемы жилища. ЛПУ. 

Тема 3.1. 

Особенности формирования 

городской среды. 

Гигиенические основы 

планировки и 

благоустройства 

населенных мест. Гигиена 

жилых и общественных 

зданий. 

Содержание учебного материала: Урбанизация и экология человека. Микроклимат 

города. Городской шум и профилактика его вредного воздействия. Гигиенические 

принципы планировки и застройки населенных мест. Совокупное воздействие 

жилищных условий (физические, химические, биологические факторы) и степени их 

благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. Гигиенические требования 

к планировке, естественному и искусственному освещению, отоплению, вентиляции 

помещений различных назначений: жилых помещений, помещений учреждений 

2 1 

Практическое занятие: Особенности формирования городской среды 

Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена 

жилых и общественных зданий. 

2 2 
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 Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщения на тему: «Гигиенические нормативы, разработанные для ЛПУ 

разного профиля», «Взаимодействие учреждений здравоохранения, центров 

медицинской профилактики, общественных организаций в пропаганде здорового 
образа жизни». 

2 3 

Раздел 4. Гигиена питания. 

Тема 4.1. 

Питание и здоровье 

человека. Гигиенические 

основы физиологии и 

биохимии питания. 

Пищевая и биологическая 

ценность продуктов 

питания. Режим питания. 

Основные принципы 

рационального питания. 

Содержание учебного материала: Физиологические нормы питания. Пищевая и 

биологическая ценность продуктов. Белки, жиры, углеводы: их значение в питании. 

Витамины, их классификация. Пищевые добавки. Их виды, значение. Рекомендуемые 

величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения. 

2 1 

Практическое занятие: Питание и здоровье человека. Гигиенические основы 

физиологии и биохимии питания. 
2 2 

Пищевая и биологическая ценность продуктов питания 

Режим питания. Основные принципы рационального питания. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщения на тему: «Гигиенические требования, предъявляемые к 

пищеблокам больниц». «Питание отдельных групп населения». 

2 3 

Тема 4.2. Лечебное, 

лечебно - 

профилактическое 

питание. 

Содержание учебного материала: Режим питания, часы и продолжительность 

приема рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой 

комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат и пр. Лечебное питание. 

Характеристика основных лечебных диет. Особенности кулинарной обработки при 
приготовлении диетических блюд. 

2 1 

Практическое занятие: Лечебное, лечебно - профилактическое питание. 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: Изучение лекционного материала 2 3 

Раздел 5. Гигиена труда 

Тема 5.1. Влияние 

производственных 

факторов на здоровье и 

жизнедеятельность 

населения. Гигиена труда 

медицинских работников в 

ЛПУ. 

Содержание учебного материала: Изучение понятий «профессиональные вредности и 

профессиональные заболевания». Краткая характеристика вредных производственных 

факторов. Влияние пыли на здоровье человека. Профессиональные заболевания. 

Лечебно-профилактические мероприятия. Здание и основные помещения, 
воздушно-тепловой и световой режим, мебель, режим дня. 

2 1 

Практическое занятие: Влияние производственных факторов на здоровье и 

жизнедеятельность населения. Гигиена труда медицинских работников в ЛПУ. 
Вредные производственные факторы. Гигиена труда медицинских работников в ЛПУ. 

2 2 
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 Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучение лекционного материала. Работа в интернете с различными поисковыми 

системами для получения дополнительного материала по данной теме, составление 
опорного конспекта. 

2 3 

Раздел 6. Здоровый образ жизни и личная гигиена.   

Тема 6.1. 

Компоненты здорового 

образа жизни и пути их 

формирования. Методы, 

формы и средства 

гигиенического воспитания 

населения 

Содержание учебного материала: Факторы, влияющие на здоровье человека: образ 

жизни, окружающая среда, генетический фактор, медицинское обслуживание. Образ 

жизни и его влияние на здоровье человека. Основные составляющие здорового образа 

жизни: режим труда и отдыха, правильное питание, физическая активность, 

психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, личная гигиена, 

экологическая грамотность. Методические требования, предъявляемые к ним. Формы 

гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 

2 1 

Практическое занятие: Компоненты здорового образа жизни и пути их 

формирования. 
Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа в интернете с различными поисковыми системами для получения 

дополнительного материала по данной теме, составление опорного конспекта. 

2 3 

Раздел 7. Гигиена детей и подростков.  

Тема 7.1. 

Гигиена детей и 

подростков как научная 

дисциплина. 

Гигиенические основы 

обеспечения нормального 

роста и развития. 

Возрастная периодизация. 

Акселерация развития. 

Содержание учебного материала: Гигиенические требования к рациональному 

питанию различных групп населения. Особенности питания детей и подростков. Режим 

питания. Рацион питания. Формирование питания детей и подростков в организованных 

коллективах. Потребность детей в белках, жирах, углеводах. Потребность детей в 

витаминах и минеральных веществах. Концепция развития личности, традиционно- 

жизненный цикл: перинатальный, детство, отрочество, зрелость (взрослое состояние), 

преклонный возраст, старость. Ускорение развитие организма. Биологическая 

акселерация всех возрастов. 

2 1 

Практическое занятие: Гигиена детей и подростков как научная дисциплина. 

Гигиенические основы обеспечения нормального роста и развития. 
Возрастная периодизация. Акселерация развития. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа в интернете с различными поисковыми системами для получения 

дополнительного материала по данной теме, составление опорного конспекта. 

2 3 
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Для характеристики уровня освоения учебного  материала используются следующие  обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования по минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Наименование 

учебных кабинетов, 

лабораторий, 

полигонов 

Оснащенность 

учебных кабинетов, 

лабораторий, 

полигонов 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Учебный  

кабинет 

«Гигиены и 

экологии 

человека»(лекционны

е, практические и 

лабораторные 

занятия) 

 

Шкаф для  учебно-

наглядных пособий, 

Комплект таблиц по 

темам: 

«Мероприятия по 

санитарной охране 

атмосферного 

воздуха» 

«Мероприятия по 

санитарной охране 

водоемов» 

«Рациональное 

потребление пищи 

(суточный 

рацион)»необходимых 

для изучения 

дисциплины и 

овладения 

профессиональными 

знаниями и 

компетенциями. 

Аудиторная  доска 

Стол для 

преподавателя 

Стул для 

преподавателя 

Столы для студентов 

Стулья для студентов 

 

Сonsultant+ 

ОперационнаясистемаMSWindo

ws 7 Pro, 

Операционная система 

MSWindows XPSP3.  

MSOffice.  

Kaspersky Endpoint Security.  

1C,  

Google Chrome, OpenOffice, 

LibreOffice 

Учебный кабинет 

«Компьютерный 

класс» 

(практические занятия 

с использованием 

персональных 

компьютеров). 

Специализированная 

мебель, технические 

средства обучения 

(персональные 

компьютеры) с 

возможностью 

подключения к 

телекоммуникационно
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й сети «Интернет» и 

доступу к электронно-

библиотечной системе 

 

 
При изучении учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» в целях 
реализации компетентного подхода использованы  активные и интерактивные 

формы обучения:  лекция – конференция, лекция – проблема, решение 
ситуационных задач, групповые дискуссии и иные тренинги. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основная литература: 

1. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека : учебник для спо / Н. А. 

Дьякова, С. П. Гапонов, А. И. Сливкин. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9019-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183646 (дата обращения: 20.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Мустафина, И. Г. Гигиена и экология человека. Практикум : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-8923-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/185332 (дата обращения: 20.10.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 

Дополнительная литература: 

 

1.  Ханнанова-Фахрутдинова, Л. Р. Гигиена и экология человека: 

терморегуляция и теплопродукция : учебно-методическое пособие / Л. Р. 

Ханнанова-Фахрутдинова. — Казань : КНИТУ, 2018. — 156 с. — ISBN 978-5-

7882-2492-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166134 (дата обращения: 

20.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Федеральный закон РФ от 14 07 2008 г. N 118-ФЗ "О внесении 

изменений в Водный кодекс Российской Федерации и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации" 

3. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное 

питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской Федерации; 

4. СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и 

условиям хранения пищевых продуктов»; 

5. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к 

качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. 

Контроль качества»; 

6. СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организации учебно - производственного процесса в образовательных 
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учреждениях начального профессионального образования»; 

7. СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования»; 

8. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного   хозяйственно   - 

питьевого водоснабжения» 

 
Современные профессиональные базы данных и информационные 

ресурсы из сети Интернет: 

 
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc. ru) 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.fcgsen.ru) 

4. Информационно - методический центр   «Экспертиза» 

(http//www.crc.ru) 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

 

 

 

3.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

 

В ходе-лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 

сложные для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и 

практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 

указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 

-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 

процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный 

опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

учебной программой -в ходе подготовки к семинарам изучить основную 

http://www/
http://www/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fcgsen.ru/
http://www.crc.ru/
http://www.mednet.ru/
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литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом 

учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 

выносимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, 

обращаться за методической помощью к преподавателю, составить план-

конспект своего выступления, продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы 

базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении 

рекомендованной литературы. Студент может дополнить список 

использованной литературы современными источниками, не представленными 

в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать 

собственные подготовленные учебные материалы при подготовке 

практических работ. 

 

 

Методические указания для подготовки к практическим 

(семинарским) занятиям 

 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, 

обратить внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных 

пособий, которые способствуют общему представлению о месте и значении 

темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с дополнительной 

литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к 

семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом 

этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в 

работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к 

занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. 

Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь 

материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе 

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной 

литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на 

содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических 

вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и 

запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, 

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 
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Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по 

изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, 

сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе подготовки к 

занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого 

закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и 

разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к 

консультации, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 

разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более 

глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают 

и объясняют основные положения выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, 

выделить основные положения и проследить их логику. Ведение записей 

способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со 

зрительной, и моторную память, Следует помнить: у студента, систематически 

ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов 

для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных 

знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят 

отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы 

записи план(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты 

конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) 

перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. 

Подробно составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала 

источника. Различаются четыре типа конспектов. 

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором 

достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые 

нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект - это воспроизведение наиболее важных 

положений и фактов источника. 

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные 

(изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания 

материала. В нем могу! присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть 

материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников 

и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм 

действий, еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый 

конспект по теме семинара, тщательно продумать свое устное выступление. 
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На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению 

по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность 

при их рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и 

аргументировано Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к 

репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускать и 

простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял 

собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное 

мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 

сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и 

критически слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, 

улавливать недостатки и ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще 

не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную 

выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по 

теме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под 

фактическим материалом следует понимать специальную литературу по теме 

занятия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует 

обратить на дискуссионные -теоретические вопросы в системе изучаемого 

вопроса: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить 

противоречия современного законодательства. Для систематизации основных 

положений по теме занятия рекомендуется составление конспектов. 

Обратить внимание на: 

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и 

научнойлитературы по изучаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в 

информационно-справочных правовых электронных системах и др.; 

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 

- выделение наиболее  сложных  и  проблемных  вопросов  по  изучаемой 

теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 

преподавателями: 

на их еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля 

знаний решения представленных в учебно-методических материалах. 

 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в 

следующей последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 

- изучить теоретический материал в соответствии с темой 

лабораторнойработы (рекомендуется использовать рекомендованную 

литературу, 

конспект лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным работам); 
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- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми 

налабораторной работе (при использовании специализированного 

оборудования необходимо изучить порядок и правила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ 

дисциплины, представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго 

соблюдать, установленные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 

- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той 

последовательности, в которой они указаны в лабораторном практикуме; 

- при выполнении практического задания и изучении теоретического 

материала использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 

- ответить на контрольные вопросы. 

При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- подготовить отчет по лабораторной работе; 

- подготовить обоснование, сделанных выводов; 

- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной 

работы 

(рекомендуется использовать контрольные вопросы); 

- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 

- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от 

структур; характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на 

ее изучение, I заданий для самостоятельной работы студентов, 

индивидуальных особенностей студентов и условий учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения  

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное 

время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение 

контрольных работ 

 - работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 

- защиту выполненных практических работ; 
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- участие  в  оперативном  (текущем)  опросе  по  отдельным  темам  

изучаемой дисциплины; 

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, 

круглых столах, конференциях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может 

состоять 

- повторения лекционного материала; 

- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 

- изучения учебной и научной литературы; 

- выполнения практических заданий; 

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ 

заданию преподавателя; 

- выделение  наиболее  сложных и  проблемных  вопросов  по  изучаемой 

теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 

преподавателями на  еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля 

знаний.  

Методическое указание по применению электронного обучения и  

дистанционных технологий при освоении дисциплины. 

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении 

дисциплин в очно, очно-заочной и заочной формах обучения.  

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий применяется в случае 

установления карантинных мер, в связи со сложившимся сложной санитарно-

эпидемиологической обстановкой или иным основанием в виду  обстоятельств 

неопределенной силы.  Занятия лекционного типа проводятся с 

использованием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн 

конференции  с контрольными вопросами для  самостоятельной работы. 

Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, 

презентаций и виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств 

обучения используемых в соответствии с содержанием учебного материала.  

Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с 

использование контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих 

закрепить полученные теоретические знания. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-

курсов и виртуальныханалогов приборов, оборудования и иных средств 

обучения позволяющих изучить теоретический материал и практические 

навыки с помощью экспериментального подтверждения. 

Для материально-технического обеспечения освоения учебной дисциплины 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий  используетсяZOOM, WatsApp, Discord, образовательных 

платформ «Система дистанционного обучения SDO.poanonic.ru », базы данных  

ЭБС «Лань», «IPRbooks» 
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При использовании дистанционных образовательных технологий 

обучающиеся переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану в 

котором  указаны трудоемкость, последовательность изучения дисциплин 

(модулей), виды учебной деятельности (лекции, практические занятия, 

семинарские занятия, лабораторные занятия, самостоятельная работа),  формы 

промежуточной аттестации, определяющие порядок освоения основной 

образовательной программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 
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4. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Гигиена и 

экология человека» осуществляется преподавателем в процессе проведения 

учебных занятий, тестирования, выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий и т.д., а также по итогам проведения 

дифференцированного зачета 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результата обучения 

Освоенные умения  

-давать санитарно-гигиеническую оценку 

факторам окружающей среды 

- различение и классификация 

факторов окружающей среды; 

- определение стандартов 

санитарно-гигиенических 

факторов окружающей среды; 

- анализирование полученных 

результатов; 

- установление связей между 

различными факторами окружающей 

среды; 

- воспроизведение примеров 

факторов окружающей среды 

- проводить санитарно-гигиенические 

мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья населения, предупреждению 

болезней 

- объяснение необходимости 

проведения санитарно-гигиенических 

мероприятий по сохранению здоровья 

населения; 

- разрабатывание плана работы 

санитарно-гигиенических мероприятий 

по сохранению и укреплению здоровья 

населения; 

- прогнозирование течения 

заболеваний в течение месяца, года; 

- воспроизведение примеров 

санитарно-гигиенических мероприятий 

по сохранению и   укреплению 

здоровья населения, предупреждению 

болезней 
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-проводить гигиеническое обучение и 

воспитание населения 

- обоснование необходимости 

проведения гигиенического обучения и 

воспитания населения; 

- перечисление      причин 

результативности обучения и воспитания 

по проведению гигиенического обучения 

и воспитания населения 

Усвоенные знания 

- современное состояние окружающей 

среды и глобальные экологические 

проблемы 

- анализирование и систематизирование 

современных состояний окружающей 

среды для различных континентов, 

мегаполисов,       морей       и       океанов, 

мегаполисов, морей и океанов проблемы. 

- факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека 

- классифицирование  и 

систематизирование факторов 

окружающей среды; 

- сравнение и обоснование факторов 

окружающей среды, влияющих на 

здоровье человека; 

- воспроизведение примеров 

факторов окружающей среды, влияющей 

на здоровье человека 

-основные положения гигиены -систематизирование и обобщение 

основных положений гигиены 

-гигиенические принципы 

организации здорового образа жизни 

- распознавание гигиенических 

принципов организации здорового 

образа жизни; 

- обоснование и установление связей 

между гигиеническими принципами и 

здоровьем    человека;    воспроизведение 

примеров. 

-методы, формы и средства 

гигиенического воспитания населения 

- различение методов, форм и 

средств гигиенического воспитания 

населения; 

- обоснование и систематизирование 

выбора методов, форм и средств 

гигиенического воспитания населения 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ                  ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Адаптация рабочей программы проводится в целях обеспечения права 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения 

среднего профессионального образования условий, а также обеспечения 

достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 

нарушений здоровья у обучающегося. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных 

к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (не менее одного вида). 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля 

является своевременное выявление затруднений и отставания, 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 

три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 

имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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