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IIpumepHbie 10-1HeBHBIE MEHIO
JJISI TIATAHUSA IeTeN
B BECEHHE-JICTHUI MEPUOJ B BO3pacTe OT 3 10 7 JIeT
MyHUITUITATFHOTO OOMKETHOTO JIOMIKOJIFHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
yapexaeHus aerckoro caaa Ne 47 «Komo6ok»

Paspaborano Ha ocHOBaHNH «COOpHUKA pENenTyp OO ¥ KYJTUHAPHBIX U3ACIIHHA JJIs IIUTAHUS JETeH B TOIIKOIBHBIX
opranuzanusax» MorwibHblid MLIL.



Jenb 1 noneneabHuk. Hegessi: mepBas.
Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 jer

Ne
Haumenoeanue 61100 6/1Bn(;f)a Oenku | ycupvl | y2neeodwvl | K/kan | peuenmypol
3ABTPAK

Kama momnounas ¢ xpymoit pucosoii | 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
XJ1e0 IMIIEeHUYHBIIA CO CIIMBOYHBIM 40/10 3,37 10,38 [20,1 187 1
MacjoM

2-1i 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,8 1,8 39,2 176 368
Bcezo ¢ 3aempax 9,77 15,40 84,43 509,21

OBEJ/]

Bop ¢ kanycroit u kaprodenem va | 200 1,83 4,9 12,75 102,5 57
MSICHOM OynbOHE (TOBSIAMHA)

bedcrporanos U3 orBapHOTO 70 15,52 12,43 3,29 186,99 |278/354
M5ICa/COyC CMETaHHBIH

Makaponnsbie u3aenus orBapubie ¢ | 130 4,76 3,65 22,85 143,42 |205
MacjiaoM

Canar u3 CBeKUX OrypLOB 50 0,43 2,56 1,31 29,9 13
Xneb nieHnYHbId HonupoBanHeiid |40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kommnot u3 cymienbsix Gppykron 180 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 6 00e0 29,48 25,36 105,86 764,31

IOJI/THHK

Worypr 180 5,22 4,5 7,2 90

[Mupoxok ¢ ¢ppykToBOii HaunHKOM |70 7,4 8,1 27 205,1

Bcezo ¢ nononux 12,62 12,6 34,2 295,1
Bcezo 3a oenwv 53,14 56,21 [228,80 1621,52




Jennb 2 Bropauk. Henensi: mepBasi

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHH

Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 Jier

Haumenosanue Bec Oenku | xcupsl | y2nesoovl | K/Kaj Ne
onwoa peuenmyput
3ABTPAK
OmMiieT HaTypaJIbHBIN 150 17,64 33,96 3,38 390,76 |215
Catat u3 3eJIEHOTO TOPOIITKa 50 1,49 2,6 3,13 41,8
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
X71eb MIIeHUYHBIN C TBEPIBIM 40/10 4,2 6,12 12,94 123,56 |3
CBIPOM
KodeitHpiii HaMTOK HA MOJIOKE 180 2,81 2,39 12,76 84 395
2-1 3aBTpaK: Cok (PpyKTOBBIIA 100 0,5 0,1 11,2 45,0
Bcezo 3a 3aempax 26,64 | 45,17 43,41 685,12
OBE]]
Cym pbIOHBIi 200 8,6 8,4 14,33 167,25 87
Kotnera (roBsiauna) 80 12,42 9,42 12,86 185,34 282
Kama pacceimuaras (nmmeHuyHas) 130 3,91 4,02 17,56 122,45 313
Kanycra tymennas 50 1,04 1,62 4,72 37,55 336
Xneb nmeHnyHbIi HomupoBaHHblidi |40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kucens u3 coka HaTypaibHOTO 180 0,56 0,06 30,2 123,6 382
Bcezo 6 00e0 33,03 25,32 117,57 824,69
IOJI/THHK
Kegup 180 58 5 8,4 108
ITeuenne 20 3 6,8 27,2 184
Bcezo 6 nononuk 8,8 11,8 35,6 292
Bcezo 3a oenv 63,68 78,16 |196,65 1728,00




Jennb 3 cpena. Henensi: mepBasi.

Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 Jier

Haumenosanue Bec Oenku | ocupsl |y2nesoovl | K/Kaj Ne
onoa peuenmyput
3ABTPAK

Kama monounas ¢ nmennoi kpynoir | 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392

X1eb mmeHuyYHbIN HoxupoBanHblii co [40\10 3,37 10,38 [20,10 187 1

CIIUBOYHBIM MAacJIOM

2-1i 3aBTpaK: OpyKTHI 200 1,6 1,6 32,2 176 368

Bcezo 3a 3aempak 10,24 17,55 169,14 474,11

OBE/]

Bopi ¢ xanycroii u kaprodenem Ha | 200 1,83 49 12,75 102,5 57

MSICHOM OyITbOHE (KypHI1Ia)

I110B U3 ITHLBL 200 25 23,1 41,83 475 294

[ToMu0p cBEXMUI MOPIIMOHHO 50 0,56 3,1 2,36 39,55 14

X71eb NIIeHUYHbIA HOTUPOBAHHBIN 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb prkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Komnot u3 cymiensix ¢ppykron 180 0,44 0,02 27,76 113 376

Bcezo 3a 06eo 34,33 32,92 [122,6 918,55

TOJI/THHK

Bapenuku neHuBbIe (OTBapHEIE) CO 150 24,68 21,85 |2551 398,77 |230

CJINBOYHBIM MaCJIOM

Psaxenka 200 9 5,8 6,3 122,4

Bcezo 3a nononuk 33,68 27,65 [31,81 521,17

Bcezo 3a oenwv 78,25 78,12 223,54 1913,83




Jennb 4 yerBepr. Henessi: nepBasi. Ce30H: JieTHe-BeCeHHMIA.
Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jer

Haumenosarnue o1r00 6510800a Oenku | ocupuvl | y2ieeoovt K/Kan peueiv;(;gypbl
3ABTPAK

Sitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63

213
Kama pacceimmuaras (rpedHeBas) 130 3,91 4,02 17,56 122,45 |313
Hkpa xabaukoBast 50 0,6 2,4 3,9 39
Kaxao ¢ MosoxoMm 200 4,2 3,62 17,28 118,66 397
X1eb nieHWYHBIN HonupoBaHubiii ¢ |40/14 4,2 6,12 12,94 12356 |3
TBEP/BIM CHIPOM
2-1 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBII 200 1 0,2 22,4 90
Bcezo 6 3aempak 18,99 20,90 74,36 556,67

OBEJ/]
Cyn kaptodenbHbIN C MSICHBIMU 200 6,63 5,18 15,45 135 83
dpukagenpKaMu
Pr16a, Tyménas ¢ oBomamu 80 14,21 6,63 3,34 130 247
Karmra pacceimuaras ¢ nimeHuYHOM 130 3,91 4,02 17,56 122,45 313
Kpynoi
CaJtar u3 CBEKIIBI 50 0,71 3,05 418 46,95 33
X7neb MIIeHHYHBIA HOTUPOBAHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 825 700
Kucens u3 1650k CyIeHbx 180 0,24 0,02 35,28 142,2 379
Bcezo 6 06e0 32,2 20,7 113,71 765,1
IOJI/THHK
Onagey ¢ HOBUIJIOM 150 10,58 16,92 |57,12 422,31 449
20 0,1 0 16,25 62,5

Worypr 200 5,22 45 7,2 90
Bcezo ¢ nononux 16 21,42 196,82 637,31
Bcezo 3a oenv 67,17 63,08 [284,89 1959,08




Hennb 5 naTtHuna. Hegess: nepBasi. Ce30H: eTHe-0CeHHMIA.
Bo3pacTHas kateropusi: 3 — 7 Jier

Haumenoeanue 61100 Bec Oenku  |xcupvl | yeneeoodvt | K/Kan No
onwoa peuenmypuol
3ABTPAK

Kama mosouynag MmaHHas 200 6,85 6,3 20,13 164,75 |92

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,2 8,39 33,61 392

X71e0 NIIeHUYHBINA CO CIMBOYHBIM 40/10 3,37 10,38 120,10 187 1

MacjiaoM

2-1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,6 1,6 38,2 176 368

Bcezo 3a 3aempak 11,07 17,5 68,22 473,36

OBEJ/]

Canar u3 3eJ1€HOro ropouika 50 1,49 2,6 3,13 41,8

KOHCEPBHUPOBAHHOTO

Cym kapTo(enbHBIN ¢ KICIKaMH Ha 200 2,05 3,1 12,58 86,5 |85

MSICHOM OynbOHE (KypHIia)

Tomy0uie! JieHuBEIe, coyc cMeTanHbiil | 80 8,84 5,68 12,53 136,67 298/355

© TONATOM 20 08 25 351 40,05

Kaprodens orBapHoit 130 1,81 4.1 11,73 109,97 |318

X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Komnot u3 cymiensix ¢ppykron 180 0,44 0,02 27,76 113 376

Bcezo 6 00e0 22,01 19,8 109,14 716,49

ITOJI/THHK

Kedup 200 9 5,8 6,3 122,4

MakapOHHUK C MTEYEHBI0 150 22,30 8,87 24,61 267,61 |292

Bcezo ¢ nononux 31,30 14,67 30,91 390,01

Bcezo 3a oenv 64,38 51,97 208,27 1579,86




Jenb 6 noneneasHuk. Henensi: Bropasi. Ce30H: BeceHHe- JIETHHIA.
BospacTHas kareropusi: 3 — 7 jer

Haumenosanue Bec Oenku  |xcupvl | yeneeoodvt | K/Kan No
onoa peuenmypuol
3ABTPAK

MaxkapoHHbBIE U3IEJIUs OTBAPHBIE C 150 7,68 1,11 41,52 206,80 204/205

MAacJIoM

Hkpa kabaukoBas 50 0,45 2,35 2,96 34,80

Kaxao Ha MoInoke 180 4,2 3,62 17,28 118,66 397

X7neb NIIeHUYHBIN HOIUPOBAaHHBIA C 40/12 4.2 6,12 12,94 123,56 3

TBEPABIM CHIPOM

2-i1 3aBTpak: Cok ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 11,2 45,0

Bcezo 3a 3aempax 17,03 13,297 85,90 528,82

OBE/]

Cym paccoNbHUK JCHUHTPAICKUI Ha 200 2,1 5,13 16,6 120,75 76

MSICHOM OyiboHE (KypHLIa)

Kypuna, TymenHnas ¢ oBomamu 80 5,05 3,61 9,16 89,44 |302

Kara pacceimyaras (MeHnIHas) 130 3,91 4,02 17,56 122,45 313

Canar 13 CBeXXHUX OT'YpIIOB 50 0,43 2,56 1,31 29,9 13

X7eb NIIeHNYHBIA HOTUPOBAHHBIN 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Kucens u3 coka HaTypaibHOTO 180 0,56 0,06 30,2 123,6 382

Bcezo 3a 00eo: 18,55 17,18 112,73 674,64

HOJI/THHK

3arekaHka U3 TBOPOra CO CTYIICHHBIM 150 26,31 18,08 25,73 370,5 237

MOJIOKOM
20 3,6 4,25 28 169,5

Hozypm 180 58 5 8,4 108

Bcezo 6 nononuk 35,71 27,33 162,13 648,00

Bcezo 3a oenwv 69,86 56,06 |255,61 1809,42




Jenn 7/ Bropuuk. Henensi: Bropasi. Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHHIA
Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jjer

Bec Ne peyenmypu
HAHUMEHOBAHHE G100a Oenku | ycupvl | y2ieeoovl | K/Kan
3ABTPAK
Karia mosnounas ¢ kpymoit (oBcsinasi) | 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
XJ1e0 IMIIEeHUYHBII CO CIIMBOYHBIM 40/10 3,37 10,38 [20,10 187 1
MacjIoM
2-11 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,6 1,6 39,20 176 368
Bcezo 3a 3aempax 11,04 118,35 |88,74 562,11
OBEJ/]
Bopi ¢ kammycroii n kaprodenem Ha | 200 1,83 49 12,75 102,5 57
MSICHOM OynbOHE (TOBSIAMHA)
burtouku (roBsiauHa) 80 12,42 19,42 12,86 185,34 282
Caiar u3 CBEKJIbI 50 0,68 3,08 3,85 458 15
MakapoHHble u3nenus otBapubsiec co 130 476 3,65 22,85 143,42 205
CIIMBOYHBIM MAacJioM
X7neb MIIeHHYHBIA HOTUPOBAHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kommnot u3 cymiensix ¢ppykron 180 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 3a 06eo 26,63 22,87 |117,97 778,56
IOJTHUK
3arekaHKa U3 MEYCHH C PHCOM 150 18,58 |7,40 20,50 223,00
Coyc cMeTaHHBIN 20 0,68 2,4 2,8 35,57 354
Worypr 180 522 45 7.2 90 401
Bcezo 6 nononux 24,48 (14,30 30,50 348,57
Bcezo 3a oenwv 62,15 |55,52 |237,21 1689,24




Jennb 8 cpena. Heneisi: Bropasi. Ce30H BeceHHe-JIETHHUM.
Bo3pacTtHas kateropus: 3 -7 Jiet

Haumenosanue 61100 Bec Oenku |xcupul |yeneeoovl |K/Kan No
onoa peuenmypul
3ABTPAK
Kama monounas ¢ kpymoit 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94
(rpeuHeBoi)
Kodeitaplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 395
Xn1e6 nieHnuHbIN HoaupoBanubiii |40/10 3,37 10,38 120,10 187 1
CO CJIMBOYHBIM MaciIOM
2-11 3aBTpak: Cok QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 11,2 45
Bcezo 3a 3a6mpak 12,7 19,22 (65,11 481,5
OBE]]
Cym kaptodenbHbIii ¢ 6060BeIMU | 200 5,13 5,35 16,13 133,25 |81
(daconb) Ha MsICHOM OyIbOHE
(kypria)
[Trope kapTodenpHOE 130 3,06 4.8 20,45 137,25 321
Pr16a conenas (cenbap) 70 17,02 16,72 0 128,8 8
Canar 13 CBeXKHUX OTYpIIOB U 50 0,71 3,05 4,18 46,95 33
TIOMHJIOP
Xneb nmeHnYHbIH HomupoBaHHbid |40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kucens u3 coka HaTypaJbHOTO 180 0,56 0,06 30,2 123,6 382
Bcezo 3a 06eo 32,98 | 21,78 108,86 758,35
HOJI/THUHK
Onaney ¢ HOBUIOM 150 10,58 | 16,92 57,12 422,31 (449
20 0,2 0 32,5 125
Kedup 180 9 5,8 6,3 122,4
Bcezo ¢ nononux 19,78 22,72 95,92 669,71
Bcezo 3a oenv 65,64 |63,72 |269,89 1909,56




Henb 9 yerBepr. Heness: Bropasi. Ce30H: BeceHHe-JIETHUIA.
BospacTHas kareropusi: 3 — 7 jer

Ne
Haumenosanue 61100 611B;f)a denku | scupol | yeneeoowt | K/xan | Peuenmypul
3ABTPAK
OmMiieT HaTypaJIbHBIN 150 1764 [33,96 3,38 390,76 |215
Nkpa kabauxoBas 50 0,6 2,4 3,9 39
Kaxkao ¢ MmoimokoM 180 4.2 3,62 17,28 118,66 397
X1e6 mimeHnYHbIN HonupoBanublii ¢ |40/14 42 6,12 12,94 123,56 |3
CBIPOM
2-1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,6 1,6 38,2 176
Bcezo 3a 3aempak 26,39 14943 |63,22 799,42
OBE/]
Bopi ¢ xanycroii u kaprodenem Ha | 200 1,83 49 12,75 102,50 |57
MSICHOM OyIbOHE (TOBSIIMHA) CO
CMETaHOM
Kapxoe no- nomaininemy 200 26,93 16,91 23,94 265,30 |276
Caunar u3 CBEXHX OT'yplIOB 50 0,43 2,56 1,31 29,9 19
X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kucens u3 16510k cymeHbx 180 0,24 0,02 35,28 142,2 379
Bcezo 3a 06eo 35,93 (16,19 111,18 728,40
IOJITHHK
Kedup 180 5,22 45 7,2 90 401
Bymnouka 70 55 6,6 38,9 237,30
Bcezo 3a nononux 10,72 |11,10 |46,10 327,30
Bcezo 3a oenv 70,64 |75,60 218,64 1829,35




Henb 10 narauna. Hexensi: Bropasi. Ce30H: JieTHe-0CeHHHI.
Bo3pacrnas kareropusi: 3 — 7 jer

Haumenoeanue 61100 Bec OenKku | ocupbl |yeneeoowvl | K/KKaj Ne
onoa peuenmypuol
3ABTPAK
Kama mosouynas MaHHas 200 6,85 6,3 20,13 164,75 92
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
X1e6 mieHnYHbIN HonupoBaHHbIi co |40\10 3,37 10,38 120,10 187 1
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
10 gacoB: Cok (hpyKTOBBIiA 100 1 0,2 22,4 90 368
Bcezo 3a 3aempak 11,27 116,90 71,02 475,36
OBE/]
Cym ¢ 6060BbIME (TOpOX) Ha MsicHoMm | 200 5,13 5,35 16,3 133,25 81
OynboHe (Kypula)
Kotnera priOHas 3aneueHHas 80 10,7 3,76 7,98 107 255
[Trope xaprodenpHOe 130 3,06 48 20,45 137,25 321
[ToMu0p cBEXUI MOPIIMOHHO 50 0,56 3,1 2,36 39,55
X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIM 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kommnot u3 cymiensix ¢ppykron 180 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 3a 06e0 26,39 (18,83 112,75 718,55
IOJ/THUK
ChIpHUKH U3 TBOpOTra co crymeHHbM | 150 18,69 |12,67 |11,4 234 231
MOJIOKOM
20 1,44 117 11,2 67,8
Psoicenka 180 9 5,8 6,3 122,4
Bcezo 6 nononuk 29,13 (20,17 28,90 424,20
Bcezo 3a oenw 66,79 |55,90 (212,67 1618,11
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