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15. Юрье, Ж. Сгоревшие 

пончики : сказка / 

Женевьева Юрье, Лоик 

Жуаниго ; пер. с фр. Е. 

Морозова. – М. : Махаон,  

2017. – 24 с. – (Жили-были 

кролики). 

В центре сюжета - 

неугомонное семейство, 

состоящее из Папы Кролика и 

пятерых его детей: четырех 

сыновей и дочки. Они ни 

минутки не могут усидеть на 

месте, постоянно попадают в 

удивительные переделки и 

устраивают веселый 

переполох.  

В этой книге юные читатели узнают, что случилось, когда 

крольчата решили самостоятельно испечь любимое лакомство - 

яблочные пончики, но отвлеклись во время готовки. 

Книга учит тому, что любые кулинарные неудачи можно исправить 

совместными усилиями, а также знакомит с настоящим рецептом 

яблочных пончиков, который приведен на страницах издания. 
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13. Сноудон, Э. Большой 

конкурс заячьей выпечки  

сказка / Элли Сноудон ; пер. с 

англ. С. Степанова. – СПб. : 

Поляндрия,  2018. – 32 с.  

«Большой конкурс заячьей 

выпечки» - добрая и красочная 

детская история о волке по 

имени Квентин, который больше 

всего на свете любит печь 

десерты. Однажды он получает 

приглашение принять участие в 

грандиозном кулинарном 

состязании среди зайцев. Чтобы 

попасть на праздник и завести 

друзей, Квентину приходится прибегнуть к хитрой маскировке. 

Однако его выдает неугомонный проказник, а огромный шоколадный 

торт оказывается под угрозой срыва соревнований. 

14. Топелиус, С. Три  ржаных 

колоса : зимняя сказка / 

Сакариас Топелиус ; пер. с швед. 

А. Любарская. – М. : Нигма,  

2021. – 16 с.  

 

С давних времён ночь перед 

Новым годом считается временем 

чудес. И они на самом деле 

сбываются, если в твоём сердце 

живёт доброта. Эта удивительная 

зимняя сказка расскажет о 

маленьком Юхане и его сестрёнке 

Нилле, которые оказались в 

тёмном заснеженном лесу и 

встретили в нём волка и медведя. 

Но ребята совсем не испугались 

их, а щедро поделились с ними хлебом и молоком. 
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Дорогие  друзья! 
 

Хлеб сопровождает нас всю жизнь - от рождения до 

глубокой старости. У всех народов он святой. Хлеб 

берегли, в его честь составляли гимны, хлебом 

встречали самых дорогих гостей. Хлеб бесценен. Ничего 

в мире не обходится без хлеба. Он самый вкусный, он 

дороже золота, насущный и святой хлеб с нашего поля. 

Хлеб воспет в народных песнях, прославлен в 

пословицах и поговорках, он является «героем» многих 

сказок и былин. 

Хлеб во многих народных сказках изображен как 

источник сытости и богатства, результат нелегкого 

труда. Сказки многих народов мира объединяют 

поучительные примеры, связанные с трудолюбием, 

уважением к старшим, заботой о Хлебе насущном.  
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1. Бэнкс, Р. Бабушкин шоколадный 

торт : сказочная повесть / Рози Бэнкс ; 

пер. с англ. М. Торчинской. – М. : 

Махаон,  2017. – 96 с. – (Тайное 

королевство). 

Элли, Саммер и Жасмин в восторге от 

посещения кондитерской эльфов. Ещё 

немного, и они станут почётными 

гостьями на ежегодном Конкурсе 

кондитерских изделий! Но гадкая 

королева Злюка и её верные урагашки 

делают всё возможное, чтобы помешать 

девочкам! Сумеют ли подружки выиграть 

Конкурс и получить в награду серебряный 

сахар, без которого никак не спасти бедного короля Весельчака? 

2. Велена, Е. Колосок и солнце :  

сказка / Елена Велена. – М. : Добрые 

сказки,  2020. – 72 с. – (Добрые  

сказки о простых вещах). 

Два зёрнышка в поле упали рядом. 

Одно боялось стать толстым и 

прорасти, а потому, ворча, пряталось от 

дождя и солнца. А другое мечтало дать 

росток и тянулось к свету. Какой, 

оказывается, длинный и трудный путь 

от маленького зёрнышка до спелого 

колоска! Сколько препятствий и 

опасностей предстоит преодолеть тоненькому ростку! Но всё не зря. 

Новые спелые зёрна отправляются в удивительное путешествие по 

элеватору. А что же стало с мрачным, ворчливым зерном? Неужели 

оно так и осталось одиноким? Загляните в книжку – и всё узнаете.  
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11. Пэк, Х. Облачные булочки / Хина 

Пэк ; пер. с кор. Е. Похолкова, И. 

Сиротин. – М. : АСТ ; Малыш,  2021. 

– 40 с. – (Сокровища мировой 

литературы для детей). 

Это трогательная и воздушная 

история о котятах, которые в 

пасмурное дождливое утро испекли 

волшебные булочки из настоящего 

облака. Отведав их, герои научились 

летать. На этих воздушных созданиях 

они отправились к папе-коту на работу, 

помогли ему подняться над городскими 

пробками и вовремя успеть на важную 

встречу, а заодно заставили поверить в чудо всех прохожих внизу.  

Книга учит детей и взрослых видеть магию в самых привычных вещах, 

никогда не унывать и радоваться жизни, превращая любой серый день 

в настоящее приключение. 

12. Родари, Д. Торт с неба : 

сказочная повесть и сказки / 

Джанни Родари ; пер. с итал. И. 

Константиновой. – М. : 

Эксмодетство,  2018. – 128 с. – 

(Самые любимые книжки). 

 

Хорошо, что коварные планы 

сумасшедших взрослых по созданию 

атомного облака чудесным образом 

срываются. И вот на окрестности 

Рима надвигается что-то огромное, 

круглое, похожее на летающую 

тарелку, но состоящее из взбитых 

сливок, миндального печенья, 

шоколада и засахаренных вишен. Конечно же, это летающий торт! 

Только дети с их живым воображением способны понять эту загадку и 

даже попробовать на ее вкус. Если бы все, что падает с неба, 

становилось таким же сладким и не страшным!    
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9. Норин, Д. Поющие булочки : 

маленькие сказки и истории / 

Даниил Норин. – СПб., М. : Речь,  

2025. – 56 с.  

Главный герой сказки - мальчик 

Андрюша, который очень любит 

сладкое. Однажды, оставшись дома без 

взрослых, он тайком пробирается в 

бабушкин буфет за спрятанными там 

румяными булочками с изюмом. Взяв 

выпечку, Андрюша по своему 

обыкновению начинает выщипывать из 

нее изюминки. В этот момент 

происходит настоящее чудо: 

обиженные булочки начинают громко 

петь жалобную песню о своей горькой доле и несправедливом 

обращении. Эта волшебная история в легкой и юмористической форме 

учит детей бережному отношению к еде и напоминает, что у каждого 

предмета может быть своя душа.  

10. Паустовский, К. Теплый хлеб : 

сказки / Константин Паустовский. – 

М. : АСТ ; Малыш,  2023. – 80 с. – 

(Добрые сказки). 
 

Сказка-притча К. Г. Паустовского 

«Тёплый хлеб» повествует о 

неразрывной связи человека с 

окружающим миром и неизбежности 

расплаты за жестокость.  

Сказка учит детей чуткости, 

умению признавать свои ошибки и 

исправлять их делом. Она 

напоминает, что равнодушие может 

заморозить целый мир, а искреннее 

раскаяние и совместный труд 

способны растопить любой лед. 
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3. Дюричкова, М. Хлеб великанов : 

сказки / Мария Дюричкова ; пер. со 

словац. Ю. Пресняков. – М. : 

Детская литература,  1987. – 58 с.  

По сюжету сказки, в мире 

наступил страшный голод. Люди 

питались лишь собранным на полях 

зерном, гнилой картошкой и лебедой, 

из-за чего многие умирали от 

истощения. В отчаянии горстка 

смельчаков решается на отчаянный 

шаг — они совершают подкоп под 

монастырские кладовые, где хранится 

неприкосновенный хлеб исполинских 

размеров («хлеб великанов»), чтобы 

спасти свои семьи от верной смерти. 

Однако это деяние влечет за собой суровое возмездие: героев ловят и 

жестоко наказывают. Сказка поднимает острые нравственные вопросы 

о цене выживания, границах дозволенного перед лицом всеобщего 

бедствия и неизбежности расплаты за нарушение запретов. 

4. Зартайская, И. Пряник и 

вареник. Спорт и булочки : 

сказки / Ирина Зартайская. – М. : 

БИНОМ ДЕТСТВА,  2020. – 24 с. – 

(Душевные истории про Пряника 

и Вареника). 

Бурундук Пряник и барсук 

Вареник то и дело попадают в 

истории, которые случаются в 

жизни каждого малыша. Робкий 

мечтатель Пряник и подумать не 

мог, что подружится с неугомонным 

Вареником. Но оказалось, что это 

совсем не страшно… 
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5. Как курочка хлеб испекла : 

русская народная сказка. – М. : 

Малыш,  1987. – 20 с. – (Расскажи 

сказку). 

Поучительная русская народная 

сказка о том, как важно помогать друг 

другу. Найдя единственное зернышко, 

маленькая Курочка решила испечь из 

него хлеб. Пока она одна трудилась на 

мельнице, месила тесто и топила печь, 

её друзья - Мышка и Тетерев - лишь 

наблюдали со стороны, отказываясь 

брать в руки метлу или мешок. Зато 

запах свежего хлеба привлек их к 

столу мгновенно. Справедливый 

Петушок быстро проучил лентяев, оставив вкусный каравай только 

той, кто его действительно заслужил своим усердием. История 

напоминает читателям простую истину: кто не работает, тот не ест. 

6. Клинтинг, Л. Кастор печёт 

пирог : сказки / Ларс Клинтинг ; 

пер. с швед. К. К. Коваленко. – 

М. : Мелик-Пашаев,  2018. – 36 с. 

– (Бобёр Кастор). 

В книге «Кастор печет пирог» 

Кастор вместе со своим другом 

бобренком Фриппе пекут 

настоящий именинный пирог по 

случаю дня рождения Кастора. Они 

замешивают тесто из нужных 

ингредиентов, взбивают его 

миксером, выкладывают в 

посыпанную сухарями форму, ставят в духовку и ждут, когда пирог 

зарумянится. Подробный рецепт этого несложного, но очень вкусного 

пирога приводится в конце книги, чтобы после прочтения сказки 

родители и дети могли отправиться на кухню и приготовить точно 

такой же пирог по всем правилам настоящих кулинаров. 
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7. Колобок : русская народная 

сказка. – Ростов н/Д. : БимБиМон,  

2024. – 16 с. – (Мои первые сказки). 

Русская народная сказка «Колобок» 

- это поучительная история о круглом 

румяном хлебе, который испекла 

старуха из последних запасов муки. 

Не пожелав лежать на окошке и 

остывать, непоседливый Колобок 

сбежал от бабушки с дедушкой 

навстречу приключениям. Катясь по 

лесной тропинке, он встречает разных 

зверей: зайца, волка и медведя. 

Каждому из них хвастливый герой поет свою знаменитую песенку, 

уверяя, что ушел от всех, и благополучно убегает дальше. Однако 

встреча с хитрой лисой становится для самоуверенного беглеца 

роковой. Лесть рыжей плутовки оказывается сильнее его 

осторожности, напоминая юным читателям о том, как важно не 

поддаваться гордыне и сладким речам незнакомцев.  

8. Легкий хлеб : белорусская 

народная сказка. – Минск : 

Полиграфкомбинат им. Я. Коласа,  

2021. – 16 с. – (Жили-были). 

Белорусская народная сказка «Легкий 

хлеб» - это мудрая и остроумная 

история о том, как старый крестьянин 

проучил ленивого Волка. 

Главный герой сказки - ленивый Волк, 

мечтающий полакомиться вкусным 

хлебом, не ударив при этом лапой о 

лапу. Мудрый Крестьянин отправляет 

зверя по цепочке невыполнимых 

заданий, чтобы тот на собственном 

опыте убедился: любое благо требует 

упорства и старания. Произведение 

воспитывает уважение к крестьянскому быту и напоминает о том, что 

настоящее насыщение приносит только честно заработанная еда. 
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