
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное районное бюджетное учреждение культуры  

«Сальская межпоселенческая центральная библиотека» 

347630, г. Сальск, ул. Ленина,104 

Телефон: 7 - 35 - 62 

E - mail: metod.salskbiblio@yandex.ru 

https://biblio-salsk.ru/  
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Библиотека - информационный центр 

по формированию  

здорового образа жизни:  

поиск новых форм и методов работы 
 

библиостадион 

 
 

Сальск 
 

2026 
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ВНИМАНИЕ! 

СЕМИНАР ПРОЙДЕТ В ОЧНОМ РЕЖИМЕ! 

СОДЕРЖАНИЕ: 

 
1. «Страницы здоровья: читаем и применяем» 

М.В. Переверзева, методист I категории 

МО МРБУК «СМЦБ»; 

 

2. «Комплекс ГТО, как основа физического воспитания» 

Т.В. Скубена,  

библиотекарь - каталогизатор I категории  

ОКиО МРБУК «СМЦБ»; 

 

 3. «Эффективные формы работы по формированию ЗОЖ в 

клубной деятельности»  
В.А. Ведута, библиотекарь I категории 

МБУК «ЦБО» г. Сальск;  

 

4. «Здоровый образ жизни - мой выбор!» 

Н.П. Заруднева,  

библиотекарь II категории  

отдела с. Крученая Балка МРБУК «СМЦБ»; 

 

5. Релакс - минута «Музыкотерапия, как средство сохранения 

физического и психологического здоровья» 

М.В. Переверзева, методист I категории 

МО МРБУК «СМЦБ»; 

 

6. Библиотечный фитобар «Есть в травах и цветах целительная 

сила» 

У.В. Тятенко, заведующий  

МО МРБУК «СМЦБ», 

 

М.В. Переверзева, методист I категории 

МО МРБУК «СМЦБ»; 

В рамках информационного проекта 

 

 

«Эффективная библиотека.  

Нестандартные идеи.  

Современные форматы деятельности» 

 

 

 
 

 

Место проведения: МРБУК «СМЦБ» 

 

г. Сальск, ул. Ленина, 104 

 

Дата проведения: 17.06.2026 

 

Время проведения: 10.00 


