
Книги для продвинутых родителей 

 

1. Гжешчак, Д. Книга творчества для 

счастливого ребенка / Джоанна Гжешчак ; пер. с 

англ. Э. Меленевской. – М. : КоЛибри ; Азбука-

Аттикус, 2021. – 128 с. – (Бестселлеры Натальи 

Андреевой. Актуальный детектив). 

Джоанна Гжешчак – психолог, декоратор, 

блогер, фотограф и заботливая мама двух дочек и 

сына. Она придумала, как развивать в детях умение 

правильно выражать благодарность с помощью 

творчества и совместных семейных затей. В данной 

книге представлены коллекции идей и поделок для 

каждого сезона, а всего их 52 – по одному на каждую неделю года. Эти занятия не 

только развлекут детей, но и сплотят вашу семью, подарят счастливые моменты от 

общения друг с другом и помогут ощутить благодарность за каждый прожитый вместе 

день.  

 

2. Диченскова, А. Михайловна. Страна пальчиковых 

игр. Идеи для развития мелкой моторики / Анна 

Диченскова. – Ростов-н/Д. : Феникс, 2012. – 220 с. – 

(Мир вашего ребенка). 

 Всем давно известно, что развитию интеллекта и 

речи ребенка, подготовке к обучению в школе, а также 

положительному воздействию на весь организм малыша в 

целом способствует ловкая и слаженная работа детских 

пальчиков. Именно поэтому важно предоставить ребенку 

как можно больше возможностей для развития пальчиков, 

и в этом вам поможет наша книга. На ее страницах 

содержатся развивающие игры и упражнения, забавные стихотворения. Эти игры, как 

правило, сопровождаются массажем, который тонизирует весь организм малыша, 

поднимает иммунитет и улучшает настроение и ребенку, и его маме. Поэтому каждая 

заботливая мамочка должна знать пальчиковые игры, показывать их своему малышу и 

играть вместе с ним. Также в конце книги содержатся сценарии для коротких 

спектаклей, которые помогут в игровой форме развить мелкую моторику ребенка. 

 

 



 

3. Максимов, А. М. Как не стать врагом своему 

ребенку / Андрей Максимов. – СПб. : Питер, 2020. – 

224 с.  

Данная книга будет интересна всем, кому не 

безразлична судьба подрастающего поколения. В ней 

есть абсолютно оригинальные, философские 

размышления о том, как строились раньше и строятся  

сегодня взаимоотношения между взрослыми и детьми, и 

практические советы – что нужно сделать для того, 

чтобы не стать своему ребенку врагом. Каждую главу 

дополняют философские притчи – сказки, которые 

будут интересны как детям, так и взрослым.  

 

  

4. Мак Тамани, К. Воспитание по Монтессори. 

Главная книга продвинутых родителей / Кэтрин 

Мак Тамани. – М. : АСТ, 2018. – 160 с. – (Школа 

Монтессори). 

Суть программы Марии Монтессори заключается 

в неосязаемой поддержке, безоговорочной любви к 

детям, заботе о них, в принятии их природы и 

возможности развиваться без осуждения, в стремлении 

найти что-то общее для того, чтобы объединить, а не 

разделить. Это основной принцип, который Мария 

Монтессори закладывает в основу своего учения. Книга 

признанного монтессори-педагога Кэтрин Мак Тамани 

поможет вам переосмыслить взаимоотношения со своими детьми. Благодаря 

рекомендациям автора вы научитесь понимать своего ребенка, выстроив с ним 

гармоничные и доверительные отношения, сможете организовать для малыша 

развивающее пространство, подарив радость познания без назидательного контроля 

взрослых, и каждый день дарить ребенку максимум любви, терпения и заботы. 

 

 

 

 



 

5. Субботина, Л. Ю. Как играть  с ребенком. Игры на 

развитие моторики, речи, внимания, памяти, 

мышления, восприятия, воображения у детей / 

Лариса Субботина. – Ярославль : Академия развития, 

2011. – 192 с.  

В этой книге вы найдете лучшие развивающие 

игры для дошкольников и младших школьников, а также 

рекомендации и полезные советы педагогов и психологов 

по организации игровой деятельности. 

Для ребенка - дошкольника игра - основной вид 

деятельности. Все правильно организованные игры несут 

в себе развивающий потенциал, и именно в игре малыш 

«запасается» положительными эмоциями. 

 

 

6. Шишкова, С. Ю.. Буквограмма. От 0 до 3. 

Развиваем мышление, речь, память, внимание. 

Уникальная комплексная программа мышления 

малышей / Светлана Шишкова – М. : АСТ, 2018. – 279 

с. – (Уникальные методики развития). 

«Буквограмма» - уникальная комплексная 

программа, направленная на гармоничное развитие детей 

раннего возраста. Оригинальная авторская методика 

С. Ю. Шишковой опирается на разработки физиологов, 

невропатологов, психологов, логопедов, дефектологов и 

нейропсихологов. В книге дана последовательная система 

упражнений для развития ребенка от 0 до 3 лет. 

  


