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АННОТАЦИЯ                                                                                                                    К ПРОГРАММЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
 «РИТМИКА»
 
 

Характеристика учебного предмета,                                                                     его место и роль в образовательном процессе.

    Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.
 В системе образовательных программ дополнительного образования детей данная программа по предмету «Ритмика» направлена на развитие индивидуальных свойств во взаимодействии с музыкальным искусством, также на развитие музыкальных способностей, формирование художественного вкуса и творческих навыков у обучающихся, воспитание чувства прекрасного, что является одним из важнейших факторов, определяющих успех дальнейшего музыкального обучения. В конечном итоге, предмет «Ритмика» должен помочь уникальному инструменту - человеческому телу «зазвучать» во всех его музыкальных проявлениях.
На занятиях по ритмике ребенок получает всестороннее гармоничное сочетание музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития.
    Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные, как слух, память, ритм, помогают выявлению творческих задатков обучающихся. На уроках ритмики обучающиеся знакомятся с элементами музыкальной грамоты,  теоретическими основами музыкального искусства и изучают в движении - средства музыкальной выразительности (характер музыки, темп, форма, динамика, ритм). Ритмические движения помогают ребенку раскрепоститься, что так важно в дальнейшем при обучении игре на музыкальном инструменте. Обучающиеся, которые занимаются ритмическими движениями, обретают гармоническое развитие детей и уверенность в себе.

Срок реализации учебного предмета «Ритмика»
   Срок освоения программы «Ритмика» составляет 1 год. в первом классе.
     
Объем учебного времени

   Объем учебного времени предусмотрен учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Ритмика». В соответствии с учебным планом по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Фортепиано» учебный предмет «Ритмика» рассчитан на 1 год обучения, в объеме - 1 час в неделю. Максимальная учебная нагрузка - 34 ч. аудиторные занятия - 34 ч.
    
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Форма проведения учебных аудиторных занятий.
    Численность обучающихся мелкогрупповая - от 4 до 10 человек.
Продолжительность урока- 45 минут.
Основной формой учебной и воспитательной работы является урок, проводимый в форме коллективного занятия педагога с учеником.
Для эффективности уроков ритмики необходимо активизировать внимание детей и поддерживать их заинтересованность. 

Цели и задачи учебного предмета
   Цель:
Развитие музыкально-ритмических навыков и способность через музыку. движение и слово формировать художественный вкус и музыкальную культуру обучающихся
    Задачи:
·        приобщение к усвоению основных элементарных музыкально-теоретических понятий, находить их в музыкальном материале и фиксировать присущий им смысл двигательными средствами:
развитие музыкально-творческих способностей, образного мышления, воображения, внутреннего слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, исполнительской воли и выдержки;
·        развитие и понимание таких специфических средств музыкального «языка», как метроритм, динамика, темп;
·       формирование музыкально - ритмических умений и навыков в соответствии с программными требованиями;
·       формирование правильной осанки и приобщение ребенка к здоровому образу жизни;
·       развитие духовно-нравственных и эстетических качеств личности;
·       воспитание и приобщение детей к классической и народной музыке.

  
     Программа содержит следующие разделы:
·       сведения о затратах учебного времени. предусмотренного на усвоение учебного предмета;
·       распределение учебного материала по годам обучения;
·       требования к уровню подготовки обучающихся;
·       формы и методы контроля, система оценок;
·       методическое обеспечение учебного процесса,
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения
   Программой учебный предмет «Ритмика» предусмотрены. как традиционные общепедагогические методы, так и методы. опережающие специфику предмета, связанного с музыкально-эстетическим обучением и воспитанием детей.
·        Наглядные:
наглядно-слуховой прием; наглядно-зрительный прием;
Исполнение музыки должно сопровождаться показом преподавателя движениями. заранее выученными и отработанными, условными жестами, мимикой.
• Словесные:
Проводится беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, рассказ, индивидуальный подход, групповой подход, опенка и.т.д. Этот метод хорошо применяется в сочетании с наглядными и практическими методами. Применение его своеобразно тем, что он состоит в выборе отдельных приемов в зависимости от формы занятий и возраста детей. Например, при разучивании игры чаще рассматриваем образно - сюжетные рассказы, в упражнениях и танцах - к объяснению и напоминанию. В словесные методы можно включить игровые приемы, убеждения, сравнения, упражнения, требующие сосредоточенности, с легкими заданиями и игрой;
• Практические:
     Особенно важно при использовании практического метода (неоднократного повторения отдельных эпизодов) отрабатывать отдельно и последовательно основные музыкально - ритмические движения (например: повороты, наклоны. подскоки. прыжки, пружинки, вращения локтей, кистей рук. корпуса) и упражнения, а затем включать постепенно в игры, хороводы, пляски.
     Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных задач и цели учебного предмета.
 
Сведения о затратах учебного времени
 
	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1
	Воспитание восприятия характера музыки
	2
	3

	2
	Темп
	1
	2

	3
	 Динамика
	1
	2

	4
	Метроритм
	2
	4

	5
	Строение музыкального произведения
	2
	2

	6
	Гимнастические упражнения с предметами, без предметов
	1
	3

	7
	Танцевальные элементы и танцы
	1
	2

	8
	Образные упражнения и музыкальные игры
	1
	3

	9
	Контрольные уроки в конце полугодий
	2

	 
	Аудиторные занятия:
	34

	 
	Самостоятельная работа:
	-

	 
	Максимальная нагрузка:
	34


 
 
Результаты освоения программы и способы проверки

   Результатом освоения программы «Ритмика» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений, навыков:
•         знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке;
•         знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую окраску в музыкально-ритмических движениях;
•         первичные знания о простых музыкальных формах
•         представления о длительностях нот в соотношении с музыкально-ритмическими движениями;
•         умение согласовывать движения со строением музыкального произведения
•         навыки двигательного воспроизведения ритмических движений посредством воспроизведения ударом в ладоши и игрой на музыкальных инструментах;
•         навыки сочетания музыкально - ритмических упражнений с танцевальными движениями.


Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени. предусмотренного на учебный предмет.
  
  

Форма подведения итогов
Контрольный урок в конце 1-ro и 2-го полугодий.
