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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка
     Рабочая программа воспитателя для детей   средней группы разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.       
    Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе общеразвивающей направленности на 2021–2022 учебный год (далее – Программа) спроектирована на основе образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Золотая рыбка» г.Цимлянска с в соответствии с ФГОС ДО и с учетом инновационной программы дошкольного образования  «От рождения до школы»    под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М Дорофеевой ,2020г.                                                                                                                                                                                                                                                 
        Рабочая программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
	Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
	СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-20) . «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»., (далее – СанПиН).
	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).
	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
	Уставом МБДОУ
 В качестве учебно-методического комплекта Программы используются материалы комплексной примерной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Общий объём программы рассчитан в соответствии с возрастом детей, основными направлениями их развития и включает время, отведённое на:
· Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, музыкально-художественной, чтения);
· Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· Самостоятельную деятельность детей;
· Взаимодействие с семьями воспитанников.
    Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО).
Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– Издание шестое, доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020 и Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2017 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) 
Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет:
· Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуздидактика», 2012г.  
· Программа экологического воспитания автор С.Н. Николаева «Юный Эколог», Мозаика – Синтез,2016
· Региональный компонет «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина;2005
      Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.
       Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в период непосредственного пребывания воспитанника в ДОУ (форма обучения – очная). Рабочая программа воспитателя средней группы составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок.Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
В программе предусматривается решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования и в образовательном взаимодействии с семьёй. Программа реализуется на государственном языке РФ и имеет нормативный срок обучения 1 год для воспитанников в возрасте от 4 до 5 лет.
     Программа разрабатывается и утверждается МБДОУ самостоятельно в соответствии со Стандартом и с учетом Примерных программ.
    Программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-правовой базы МДОУ; образовательного запроса родителей; видовой структуры групп; выходом примерных основных образовательных программ.
В соответствии с ФГОС ДО (см. пункт 2.11) программа МБДОУ включает три основных раздела: 1) целевой, 2) содержательный, 3) организационный, в каждом отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений и дополнительный раздел (Краткая презентация ООП ДО)
             Целевой раздел Программы устанавливает ее цели и задачи, раскрывает философию и научные основы, принципы и подходы, характеристики особенностей развития обучающихся, а также планируемые результаты освоения Программы детьми в виде целевых ориентиров, систему развивающего оценивания качества образовательной деятельности. 
             Содержательный раздел представляет содержание образовательной деятельности по Программе в пяти подразделах, соответствующих пяти образовательным областям: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 
             Организационный раздел представляет систему условий реализации образовательной деятельности, содействующих достижению детьми планируемых результатов, в том числе условий психолого-педагогических; кадровых; материально-технических; финансовых и др.

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы
         Главная цель российского образования была сформулирована в  майском Указе Президента Российской Федерации «О  национальных целях и  стратегических задачах развития Российской Федерации на  период до 2024 года»: «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций»[footnoteRef:1] [1:  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»] 

Эта цель является и всегда являлась главной целью программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
        Для достижения целей Программы решена очень важная и актуальная задача — обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и современных образовательных технологий.
Реализация программы направлена на создание ПДР (пространство детской реализации) — поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими целями и задачами: 
1. В программе учтены природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, с целью воспитания интереса и уважения к родному краю. 
Региональный компонент
Цель работы по внедрению регионального компонента: развитие положительного отношения ребенка к себе, к другим людям, Донскому краю, коммуникативной и социальной компетентности детей на основе познания ценности Отечества; приобщение детей к историческим ценностям родного края, осознание своей принадлежности к определенной нации, как следствие – гордость за это. 
Задачи:  Способствовать воспитанию чувства патриотизма и начал гражданственности – любви к своей семье, соотечественникам, осознанию ребенком себя как гражданина Донского края, своей страны, уважительно, с гордостью относящегося к символике РФ и донского казачества (флагу, гербу, гимну);  Развивать у детей представления о человеке в истории и культуре донского казачества, представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода, хозяйственной деятельности, познавать их практическое назначение;  Обогащать субъектный опыт ребенка на основе совместного проживания, познания, переживания, преобразования регионального содержания. 
     Авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки»
   Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности. 
      Цели программы — Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.
        Основные задачи: Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.
Задачи:
► Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству (дымковская, филимоновская, богородская игрушка, семёновская или полхов-
майданская матрёшка), знако мить с произведениями разных видов изобразительного искусства (живопись, натюрморт, книжная графика); поощрять интерес детей к изобрази тельной деятельности.
► Расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела «Познавательное развитие»; поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, сне гопад) и яркие события общественной жизни (праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе; помогать выбирать сюжет коллективной работы.
► Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками на родных умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из каких де талей складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с разных сторон один и тот же объект.
► Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало.
►Учить передавать характерные особенности изображаемых объектов (городской дом высокий, многоэтажный, каменный, а деревенский низкий, одноэтажный, деревянный)
►Сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, живопись, )(например, сюжеты «Наш огород», «Наш аквариум»).
► Поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура» и пр.;
► Проводить коллективные работы («Золотая осень») учить согласовывать свои действия с действиями других детей (подруководством взрослого).
С.Н. Николаева «Юный эколог» (программа экологического воспитания в детском саду)
Цель программы: привитие основ экологической культуры дошкольникам.
Задачи: формирование осознанно-правильного отношения детей к природе; расширение и дополнение впечатлений, полученных ребенком от контакта с природой; создание «экологического
пространства»-предметно-развивающей среды экологического развития детей.

1.3.Принципы и подходы в организации образовательного процесса
· Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
· Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).
· Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).
· Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию
· Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.
· Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой
· Предполагает построение образовательного процесса и формах работы с детьми (игра)
· Строится на принципе культурообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.
При формировании программы использовались следующие подходы:
· деятельностный подход: предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;
· индивидуальный подход: предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;
· личностно-ориентированный подход: который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;
· средовой подход: ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка;
· культурологический подход: предоставляющий личности возможность не только прикоснуться к национальному культурному наследию, но и осознать себя творцом культурных ценностей;
· комплексный подход: обеспечивающий единство целей, задач, содержания, методов и форм воздействия и взаимодействия, развитие детей во всех пяти.
1.4.  Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики детей 4-5 лет
Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические,
демографические, национально - культурные)
Демографические особенности: Общие сведения о составе группы воспитанников: группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 4 до 5 лет, количество – 21 детей: 14 мальчиков и 7  девочек. Контингент воспитанников социально благополучный.
Национально – культурные особенности: Этнический состав воспитанников группы: русские-20, турки- 1. Образование в ДОУ осуществляется на русском языке. 
     Климатические особенности. Климатические условия южного региона имеют свои особенности: повышенная сухость воздуха, ветреность, высокие температуры воздуха в летний период. Исходя из этого, в образовательный процесс МБДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия , дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. В соответствии с действующим СанПиН в каждой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуется в зале, одно – на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. В дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 
Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.
Культурно – исторические особенности. Становление и образование человека не может происходить вне окружающей социокультурной среды, вне исторического и социального контекста регионального и локально-территориального развития. Поэтому для успешного становления человека, его личности необходимы глубокая взаимосвязь и взаимозависимость с малой родиной, на которой он живет. Донской край  и г.Цимлянск имеют ярко выраженные территориальные, культурно-исторические особенности, что учитывается педагогами в образовательном процессе. Такой подход является одним из направлений в формировании у детей знаний о природе и истории Донского края, так как оказывает влияние на формирование личности, способствует воспитанию уважения и любви к родному краю.
Детей с ограниченными возможностями здоровья в группе нет. Исходя из этого раздел «Содержание коррекционной работы и /или инклюзивного образования» Программой не предусмотрен.
Дополнительные бесплатные услуги представлены в виде кружковой деятельности:
Кружок «Пушистые картинки» - по художественно-эстетическому развитию (нетрадиционные техники аппликации) – воспитатель Чаплыгина М.П.
Возрастные особенности
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого ребенка, но и в своем собственном. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 
К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных. К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 
Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему картинках.
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. 
Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.
	
                       Список детей средней группы
	п/№
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения

	1.
	Германов Семен Евгеньевич
	13.10.2017

	2.
	Шакирова Элиф Рустамовна
	21.08.2017

	3.
	Недюжев Андрей Евгеньевич 
	28.12.2017

	4.
	Илихменова Алиса Александровна
	12.04.2018

	5.
	Химин Иван Александрович
	02.03.2018

	6.
	Донсков Михаил Иванович
	01.02.2018

	7.
	Шабанов Дмитрий Евгеньевич
	03.03.2018

	8.
	Смирнов Дмитрий Александрович
	31.03.2018

	9.
	Тарарин Кирилл Максимович
	16.08.2017

	10.
	Шавекина Дарья Никитична
	23.01.2018

	11.
	Джунусов Антон Владимирович
	24.02.2018

	12.
	Никоненко Надежда Александровна
	18.10.2017

	13.
	Хрычкин Артем Николаевич
	15.01.2018

	14.
	Михаленков Никита Сергеевич
	27.07.2017

	15.
	Никонова Екатерина Викторовна
	11.10.2017

	16.
	Курятников Ярослав Николаевич
	02.0.2017

	17.
	Рудик Дия Дмитриевна
	22.12.2017

	18.
	Музафаров Илья Михайлович
	20.12.2017

	19.
	Афонина Арина Александровна
	16.09.2017

	20.
	Парамошин Дмитрий Сергеевич
	14.04.2018

	21.
	Полударов Артем Александрович
	26.05.2017



	Личностный портрет детей
	п/№
	Фамилия, имя ребенка
	Краткая характеристика ребенка, его интересы, особенности, примечания

	1.
	Германов Семен 
	Общительный, иногда конфликтный

	2.
	Шакирова Элиф
	Спокойная, добрая, любит заботиться о других

	3.
	Недюжев Андрей
	Уравновешенный, доброжелательный, невозмутимый

	4.
	Илихменова Алиса
	Ранимая, может обидеться на обычное замечание

	5.
	Химин Иван
	Конфликтный, часто истерит, любит играть один

	6.
	Донсков Михаил
	Спокойный, добрый, покладистый

	7.
	Шабанов Дмитрий
	Любит общество, иногда обидчив, позитивный

	8.
	Смирнов Дмитрий
	Добрый, щедрый, любит делиться игрушками

	9.
	Тарарин Кирилл
	Спокойный, дружелюбный, не конфликтный

	10.
	Шавекина Дарья
	Любит обниматься, часто капризничает, плачет

	11.
	Джунусов Антон
	Меланхоличный, не очень общителен, спокойный

	12.
	Никоненко Надежда
	Подвержена частой смене настроения, бывает упряма

	13.
	Хрычкин Артем
	Покладистый, спокойный, не обижает детей

	14.
	Михаленков Никита
	Любит общество взрослых, иногда обидчив

	15.
	Никонова Екатерина
	Лидер, любит руководить, умная, общительная

	16.
	Курятников Ярослав
	

	17.
	Рудик Дия
	Общительная, веселая, иногда проявляет характер

	18.
	Музафаров Илья
	

	19.
	Афонина Арина
	

	20.
	Парамошин Дмитрий
	

	21.
	Полударов Артем
	Спокойный, внимательный, покладистый






1.5. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы
Мотивационные (личностные) образовательные результаты
К концу года у детей могут быть сформированы:
- Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом)
- Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим.
- Способность проявлять личностные отношения к соблюдению (нарушению) моральных норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 
- Способность проявлять эмоциональный оклик, на переживание близких взрослых, детей.
- Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.
- Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
- Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях своих родителей).
- Первичные основы любви и интереса родного края (знает название своего родного города(поселка)).
- Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны,  имеет элементарные представления об основных государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины).
Универсальные образовательные результаты.
Когнитивное развитие
- Познавательный интерес, любознательность (интересуется причинами, взаимосвязями задают вопросы «почему?» «зачем?» и др.).
- Элементы эмоционально - образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу того, что ему предстоит сделать). 
- Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 
- Способность самостоятельно исследовать предметы, используя знакомые и новые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).
- Способность использовать простые схематические изображения для решения не сложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.
Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять:
- Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в предпочтении одних детей другими (появляются постоянные партнеры по играм).
- Интерес к информации, которую получают в процессе общения.
- Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом.
- Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
- Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада.
Регуляторное развитие. К концу года дети могут:
- Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
- Подождать пока взрослый занят.
- Самостоятельно находить интересное для себя занятие.
- Разделять игровые и реальные взаимодействия.
- Планировать последовательность действий.
- Удерживать в памяти несложное условие при выполнении, каких- либо действий.
Предметные образовательные результаты
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:
- Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли.
- Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец-покупатель) вести ролевые диалоги.
- Менять роли в процессе игры.
- Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно ролевых игр.
- Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет.
Навыки самообслуживания. К концу года дети могут:
-Проявлять элементарные навыки самообслуживания.
- Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду с помощью взрослого приводить ее в порядок.
- Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой.
Приобщение к труду. К концу года дети могут:
- Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончанию работы.
- Выполнять обязанности дежурного.
- Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относится к порученному заданию, стремиться выполнять его хорошо.
Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 
- Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду.
- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.).
- Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей среде.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут: 
- Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п.).
- Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».
- Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
- Сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.
- Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); знать их характерные отличия.
- Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху- внизу, впереди-сзади, слева-справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице)
- Определять части суток.
Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут:
- Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
- Преобразовывать постройки в соответствии с заданием.
- Создавать постройки по заданной схеме, чертежу.
- Конструировать по собственному замыслу.
- При создании построек из строительного материала участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.
-Проявлять умение считаться с интересами товарищей.
Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут:
- Называть большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на улице; объяснить их назначение.
- Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, дерево и пр.)
- Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь, и т.п.), классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.), и группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.).
- Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объяснить их назначение.
- Проявлять интерес к истории предметов.
Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут:
- Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть состояние погоды.
- Называть времена года в правильной последовательности.
- Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе.
- Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли.
- Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые растения; различать и называть основные части растений. 
- Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.
- Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей класса.
- Иметь некоторые представления доисторических животных (динозавров).
- Иметь представление о многообразии домашних животных. Что едят, как за ними ухаживать, какую пользу они приносят человек.
- Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным признакам (дикие - домашние животные, садовые - лесные растения).
Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут:
- Иметь представление о более распространённых профессиях из ближайшего представления (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер), о том, что они делают, какие используют инструменты (орудие труда и результаты труда).
- Иметь представление о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, лётчик, моряк).

		ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
		РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Развитие речи. К концу года дети могут:
- При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер.
- Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия.
- Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница - сухарница).
- Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональные состояния (сердитый, печальный). Эпические качества (хитрый - добрый), эстетические характеристики (нарядный - красивый). 
- Выделять первый звук в слове.
- Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по картинке. 
Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 
- Проявлять интерес к чтению книг рассмотрение иллюстрированных изданий детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживание сказок и историй.
- Назвать любимую сказку, рассказ.
- Прочитать наизусть понравившиеся стихотворение, считалку.
- Инсценировать с помощью взрослых небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.
- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
		ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
		ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Приобщение к искусству. К концу года дети могут:
- Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведение изобразительного искусства, красоту окружающих предметов (игрушки, объектов природы, растения, животные), испытывать чувства радости; пытаться в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передовая их образную выразительность.
- Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор).
- Различать основные жанры и виды искусств.
- Иметь первичные представления об архитектуре как об одном виде искусства.
- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественной эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности.
- Проявлять интерес к посещению выставок спектаклей.
Изобразительная деятельность. К концу года дети могут:
В рисовании:
- Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.
- Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.
- Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.
В лепке:
- Создавать образы различных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию: использовать все многообразие усвоенных предметов лепки.
В аппликации:
- Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.
- Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.
- Аккуратно наклеивать изображение предметов, состоящих из нескольких частей; составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.
Музыкальная деятельность. Дети могут:
- Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии.
- Различать звуки по высоте (в пределах сексты – септим).
- Петь протяженно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с другими детьми.
- Выполнять движения отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двух частной формой музыкального произведения.
- Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. 
- Выполнять движение с предметами (с куклами, игрушками, ленточками)
- Играть на металлофоне простые мелодии на одном звуке.
Театрализованная игра. Концу года дети могут:
- Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
- В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссёрской, драматизации), принимать на себя роль используя художественные выразительные средства (интонации, мимика), атрибуты, реквизит.
- В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей.
- Эмоционально откликаться на переживание персонажей кукольных спектаклей. 
- Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 
		ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
		ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
К концу года у детей могут быть сформированы: 
- Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при кашле).
- Элементарные правила во время еды, умывание.
- Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).
- Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь».
- Элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.
- Представление о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Физическая культура. К концу года дети могут:
- Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой руки.
- Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более.
- Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м.
- Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
- Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5м).
- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.
- Ориентироваться в пространстве находить левую и правую стороны. 
- Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, пластичность движений.
- Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
 1.6.Система педагогической диагностики
Педагогическая диагностика
Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность);
• художественной деятельности;
• физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2)  оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

[bookmark: bookmark15]2.1. СОДЕРЖАНИЕ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ПО ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
[bookmark: bookmark17]ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[bookmark: bookmark18]«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (пункт 2.6. ФГОС ДО)
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.
· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
· Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
· Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций.
· Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.).
· Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма.
· Ребенок в семье и обществе. Воспитание и уважение к традиционным семейным ценностям; воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умение проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе.
Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремление к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене коллектива.
· Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.
-      Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
   -     Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
   -     Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах             поведения в них.
       - Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного           движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
[bookmark: bookmark19]СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ, ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА, 
РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ
       - Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Учить извиняться перед сверстником за причинённую обиду.
       - Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками пр.
      - Развития общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.
         Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых взаимоотношений в игре.
       - Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства. Продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и самогрегуляцию собственных действий.
           Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.).
        - Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
          Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в   разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
РАЗВИТЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ)
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 
Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.).
Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.
Воспитывать дружеские отношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей.
Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использование атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.
РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И ОБЩЕСТВЕ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Семья. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к детям.
Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).
Детский сад. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувства общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.
ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ УСТАНОВОК К ТРУДУ И ТВОРЧЕСТВУ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка).
Формировать умение самостоятельно заправлять кровать.
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.).
Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).
Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества.
Поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их.
Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и осенний периоды на огороде и цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т.д.).
Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемые детьми в трудовой деятельности оборудование.
Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.  Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.


2.2.2Образовательная область «Познавательное развитие»
[bookmark: bookmark21]ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[bookmark: bookmark22]«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, формирование познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений  о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (см. пункт 2.6.ФГОС ДО).
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений.
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
· Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
· Приобщение к социокультурным ценностям.
· Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
· Формирование элементарных математических представлений.
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
· Ознакомление с миром природы
· Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Развитие познавательных действий.  Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия.  Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.  
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
 Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины и т.п.).
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Расширять представления детей о природе.
Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять любознательность при ознакомлении с миром природы.
Способствовать развитию у детей интереса к представителям животного мира – домашним и диким животным; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.); декоративным птицам, аквариумным рыбкам; земноводным (на примере лягушки); представителям класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др).
Закреплять умения детей выделять умения характерные, существенные признаки фруктов (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, смородина, клубника и др.) и грибов (мухомор, белый гриб).
Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) и знакомить со способами ухода за ними. Учить определять потребности растений во влаге.
Расширять представления детей о деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) и кустарниках (смородина сирень).
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.).
Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.
Поддерживать проявления исследовательской активности детей. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Формировать эстетическое отношение к миру природы.
Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные экологические представления.
Учить детей замечать сезонные изменения в природе.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст.
Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказать детям о самых красивых местах родного (поселка), его достопримечательностях. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
Вариативная часть
Образовательную область «Познавательное развитие» дополнила программа экологического воспитания: «Юный эколог» С.Н.Николаева Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений строится на основе программы С.Н Николаева
- Программа  «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ»  для детей 3-7 лет .- М.:МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2016.-110 с. 
. Региональный компонент реализуется через организацию тематической совместной образовательной деятельности в режимных моментах один раз в неделю во второй половине дня, в рамках ознакомления детей с Малой Родиной, с природой, культурой, историческими фактами, достопримечательностями в доступной форме с учетом возрастных особенностей.


2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»
[bookmark: bookmark25]ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[bookmark: bookmark26]«Речевое развитие включает владение речью как средство общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной литературой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (см. Пункт 2.6. ФГОС).
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
· Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
[bookmark: bookmark27]
СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
РАЗВИТИЕ РЕЧИ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
[bookmark: bookmark29]ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[bookmark: bookmark30]«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового  восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах  искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» ( см.2.6. пункт ФГОС).
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности; формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
· Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
· Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
· Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
· Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
· Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
· Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества.
Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.
МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(театрализованные игры)
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.
Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику. жест).
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; представлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные игрушки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 
Продолжать возможности использования педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта. Понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
[bookmark: bookmark31]ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
· Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой И. А.
Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 
Задачи:
1. Развивать эстетическое восприятие художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 
2. Создать условия для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.
. 
2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»
[bookmark: bookmark33]ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[bookmark: bookmark34]«Физическое развитие включает приобретение опыта  в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,  мягкие прыжки,  повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и  правилами (в  питании, двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» (см. пункт 2.6. ФГОС).
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек.
-        Воспитание культурно-гигиенических навыков.
· Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Становление ценностей здорового образа жизни.  Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после туалета.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться. Прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта.
Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.
2.3 Формы, способы, методы, средства реализации Программы
Все формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 
Индивидуальная позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребёнка больших нервных затрат; содержит эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми.
Групповая группа делится на подгруппы; число занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей; основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровня развития, при этом педагогу в первую очередь важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.
Фронтальная   работа со всей группой, чёткое расписание, единое содержание, при этом содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера; достоинства формы: чёткая организованная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостаток; трудности в индивидуализации обучения.
Методы реализации Программы
В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решения задач дошкольного образования. В классификации методов (Сластёнин В.А. и др.), основанной на такой характеристике образовательного процесса, как целостность, выделяются следующие группы методов: формирования сознания детей (объяснение, показ, личный пример, беседа, чтение, обсуждение и др.); организации деятельности и формирование опыта общественного поведения (задание, поручение, требование, образовательная ситуация, демонстрация, наблюдение и др.);стимулирования и мотивации деятельности и поведения (соревнование, игра, дискуссия, поощрение, наказание и др.); контроля эффективности образовательного процесса (весь спектр диагностических методов).
Отражая двуединый характер образовательного процесса, методы являются одним из тех механизмов, которые обеспечивают эффективное взаимодействие педагога и детей в ходе реализации Программы. С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта, а также вышеназванных классификаций методов можно выделить следующие группы методов реализации Программы: 
- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 
- методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности.
Основные методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности. 
Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности детей являются поощрение и наказание.
Поощрение выражение положительной оценки поступков и действий воспитанников.
Цель – вызвать у ребёнка позитивные эмоции и мотивы поведения, вселять веру в свои силы, стимулировать активность во всех видах деятельности и т.д. Поощрение выступает в виде одобрения, похвалы, награждение подарком, эмоциональной поддержки, проявление особого доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы. Поощрение должно быть естественным вызывать чувство удовлетворения, уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение данного метода предполагает одобрение не только результатов, но мотивов и способов деятельности.
Эти методы являются методами прямого действия и не должны превалировать в процессе реализации Программы.
Гораздо более эффективными и мягкими являются косвенные, непрямые методы, к которым можно отнести образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. Они уже упоминались в качестве форм реализации Программы, но при их правильной организации со стороны педагога именно в них осуществляется тонкая настройка, развитие и самореализация всей эмоционально-волевой сферы ребёнка, его любознательность и активность, желание узнавать и действовать.
Методы создания условий или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности. Эта группа методов играет ведущую роль в воспитании дошкольников. Охарактеризуем некоторые из них.
Наибольшую эффективность на ранних этапах развития детей имеет метод приучения к положительным формам общественного поведения. Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо разговаривать, бережно обращаться с вещами). Приучение основано на подражании детей действиями значимого взрослого человека, повторяемости определённых форм поведения и постепенной выработке полезной привычки. Приучение эффективно при соблюдении следующих условий; соблюдение режима; наличие доступных, понятных детям правил поведения; единство требований всех взрослых, положительная поддержка и пример взрослых. 
Упражнение как метод реализации Программы представляет собой многократное повторение детьми положительных действий, способов и форм деятельности ребёнка и его поведения. Его применение в процессе реализации Программы «От рождения до школы» имеет одно существенное ограничение – это должно быть повторение без повторения! Взрослый должен организовать таким образом процесс реализации Программы, чтобы у ребёнка была возможность совершения, например, одного и того же действия в каком – либо виде деятельности, но в разных ситуациях, условиях, обстоятельствах. В Программе «От рождения до школы» термин «упражнение» фактически не употребляется, но педагоги должны помнить, что развитие личности ребёнка в деятельности достигается через приобретение определённого опыта этой деятельности во всей совокупности её компонентов.
Образовательные ситуации – это преднамеренно созданные педагогом или естественно возникшие в ходе реализации Программы жизненные обстоятельства, ставящие ребёнка перед необходимостью выбора способа поведения или деятельности. Образовательные ситуации общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшим и прочие помогают дошколятам осваивать новые нормы и способы поведения и деятельности, закреплять уже освоенные.
     Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности. Данная группа методов базируется на положении о единстве создания и деятельности, в неё входят рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др. Данная группа методов является традиционной и хорошо знакома практикам.
     Необходимо отметить, что выделение данных групп методов весьма условно. Каждый метод можно использовать в зависимости от потребностей реализации Программы в целях стимулирования деятельности детей, создания условий для приобретения ими опыта или осознания этого опыта. То есть методы реализации Программы, так же, как и формы реализации, являются системными, интегрированными образованиями.
Средства реализации Программы
     Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации Программы – совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их деление на: 
· Демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);
· Визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);
· Естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 
· Реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.
С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности детей; двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятия с мячом и др.); игровой (игры, игрушки); коммуникативной (дидактический материал); чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстрационный материал); познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др,); трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивный (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал); музыкально-художественной (музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).
Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). Также следует отметить, что они должны носить не рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность реализации Программы.
ОПИСАНИЕ ФОРМ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Образовательная область
«Социально – коммуникативное развитие»
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

	- поручения: 
простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные;
-дежурство
(не более 20 минут); 
- коллективный труд;
 - совместные действия;
 - наблюдение.
	I группа методов:
формирование нравственных представлений, суждений, оценок: 
- создание у детей практического опыта трудовой деятельности;
- решение маленьких логических задач, загадок;
- приучение к размышлению, эвристические беседы;
- беседы на этические темы;
- чтение художественной литературы;
- рассматривание иллюстраций;	
- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;
- просмотр телепередач, видеофильмов;
- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 
- придумывание сказок.
	- ознакомление с трудом взрослых;
- собственная трудовая деятельность;
-художественная литература;
- музыка;
-изобразительное искусство.

	
	2 группа методов
создание у детей практического опыта трудовой деятельности:
- приучение к положительным формам общественного поведения;
- показ действий;
- пример взрослого и детей - целенаправленное наблюдение; 
- организация интересной деятельности (общественно-полезный характер);
- разыгрывание коммуникативных ситуаций;
-   создание контрольных педагогических ситуаций.
	

	Формирование основ безопасности

	- проблемные ситуации;
- чтение художественной литературы;
- рассматривание плакатов, иллюстраций с последующим обсуждением;
- изобразительная и конструктивная деятельность
- игры (игры-тренинги, сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);
- индивидуальные беседы.
	- сравнения;
- моделирования ситуаций; 
- повторения; 
- экспериментирование и опыты;
- беседы, разбор ситуаций;
- чтение художественной литературы;
- рассматривание иллюстраций;	
- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов;
- задачи на решение коммуникативных ситуаций. 



	-объекты ближайшего окружения;
-предметы рукотворного мира;
- художественная литература;
-игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, игра-драматизация);
-продуктивная деятельность;
- труд; 
-наблюдение;
-мультимедийные презентации
-плакаты, наглядный материал

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

	- игра дошкольника (творческая, игра с правилами);
- досуги, праздники;
- посиделки; 
-поэтические встречи;
- сюжетно-ролевые игры;
- проектная деятельность;
- чтение, беседы;
- проблемные ситуации; - экскурсии;
- создание коллекций;
- дидактические игры;
- конструирование;
- продуктивная деятельность; 
- викторина;
- разучивание стихотворений;
- изготовление поделок;
-выставка работ декоративно -прикладного искусства, репродукций картин;
- рассматривание объектов;
- слушание музыки;
- инсценирование.
	- использование наглядных пособий, иллюстраций, демонстраций;
- слушание музыки, песен;
- чтение художественной литературы; 
- образный сюжетный рассказ, беседа, дискуссии;
-познание действительности, углубления знаний;
- беседы, разбор ситуаций;
-просмотр телепередач, видеофильмов;
- придумывание сказок; 
-игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы новизны; 
-юмор и шутка;
- создание поделок своими руками;
-разучивание стихотворений;
- народные игры.

	-художественная литература;
-мультимедийные презентации;
- плакаты, иллюстрации                                                                                                    
наглядный материал;
- музыка;
 - предметно-практическая деятельность;
- культура и искусство.


	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

	- народные игры;
- хороводные игры;
- игры с правилами;
- сюжетно-ролевые игры;
- строительно-конструктивные;
- режиссерские игры;
 - театральные игры;
- игры-драматизации;
- развивающие игры; 
-экспериментирования;
- подвижные игры;
- спортивные – развлечения.
	- использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры; 
- слушание музыки, песен;
- непосредственная помощь воспитателя; 
- объяснения, пояснения, указания, 
подача команд, распоряжений, сигналов. 
- образный сюжетный рассказ, беседа, дискуссии;
- словесная инструкция; 
- повторение движений без изменения и с изменениями; 
- проведение ситуаций в игровой форме; 
- проведение ситуаций в соревновательной форме.
	- художественная литература;
 - музыка.




Образовательная область
«Познавательное развитие»
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Ознакомление с миром природы, 
развитие познавательно – исследовательской деятельности 

	-познавательные эвристические беседы;
-проектная деятельность;
-коллекционирование;
-опыты и эксперименты;
- игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные);
- наблюдения;
-акции, беседы;
-чтение художественной литературы;
- труд в природе;
-выставка рисунков; 
- ведение календаря природы;
- индивидуальные;
- подгрупповые;
- фронтальные;
- прогулки;
- режимные моменты;
- самостоятельная деятельность.
	- наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам); 
-рассматривание картин, демонстрация фильмов;
- практические: игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные), игровые упражнения и игры-занятия, подвижные игры, творческие игры;
-труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд);  
- элементарные опыты;
- словесные: рассказ; беседа; чтение.
	объекты живой и неживой природы;
- игры с экологическим содержанием;
- комплекты наглядного материала;
- музыка;
- труд в природе;
- оборудование и объекты для
проведения экспериментов,
опытов, исследований.


	Приобщение к социокультурным ценностям

	- совместные проекты;
- этические беседы;
- сюжетно – ролевые игры;
- игры с правилами социального содержания;
- экскурсии;
- игры – путешествия;
- общение, чтение, 
рассматривание картин;
- рисование на социальные темы;
- театрализованные игры, 
- труд;
- экспериментирование;
- ситуации общения.
	- методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы);
- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);
- методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);
	- методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа).
	 - флаг, герб Калужской области и г. Кирова;
- портреты писателей и художников; 
- семейные альбомы;
-художественная литература;
- глобус;
- познавательно – справочная литература: 
- энциклопедии, иллюстрированные альбомы;  
- художественные средства (литература, изобразительное искусство) 
- игрушки, предметы.


	Формирование элементарных математических представлений

	- проекты;
-загадки;
-проблемные ситуации; 
-обучение в повседневных бытовых ситуациях;
-демонстрационные опыты;
-игры (дидактические, подвижные, логические театрализованные с математическим содержанием);
-ООД;
-решение проблемных ситуаций;
-свободные беседы;
-самостоятельная деятельность;
-моделирование.

	- репродуктивные (материал не только заучивается, но и воспроизводится);
- объяснительно-иллюстративные (материал разъясняется, иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят детьми);
- продуктивные (материал должен быть не только понят, но и применён в практических действиях); 
- эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы нового знания добывает сам ребёнок путём целенаправленных наблюдений, решения познавательных задач, проведения эксперимента и т.д.);
- проблемные (методы, предполагающие формирование умений самому осознать проблему, а в отдельных случаях – и поставить её, внести вклад в её разрешение);
- исследовательские (ребёнок выступает в роли исследователя, ориентированного на решение субъективно-творческих задач).

	-наглядный, дидактический материал для занятий;
- оборудование для самостоятельной деятельности детей;
- дидактические игры для формирования математических понятий;
-занимательный математический материал.



Образовательная область
«Речевое развитие»
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Формирование словаря

	Дидактические игры;
Игры – упражнения;
Беседы;
Речевые логические задачи.
	Заучивание текста;
Рассматривание картин, иллюстраций;
Составление описательных рассказов, загадок;
Сравнение предметов;
Классификация предметов;
Сочинение сказок.
	Центр речевого развития;
Материал по лексическим темам;
Литературный материал.

	Звуковая культура речи

	Речевые игры;
Ребусы, кроссворды.
	Разучивание стихотворений,
скороговорок, чистоговорок;
Закрепление хорошо поставленных звуков;
Чтение и рассказывание сказок, рассказов;
Словесные упражнения;
Артикуляционные упражнения;
Рассказ-драматизация;
Игра-драматизация;
Дидактические игры.
	Детская литература;
Предметные картинки;
Игрушки;
Дидактические игры;
Художественная литература.


	Связная речь

	Чтение; 
Словесные игры;
 Загадки;
 Викторины;
Конкурсы;
Беседы;
Разговор с детьми;
Игры;
Проектная деятельность;
Обсуждение, рассказ;
Театр.
	Придумывание сказок;
Обмен информацией;
Планирование игровой деятельности;
Распределение ролей;
Рассматривание;
Решение проблемных ситуаций;
Создание коллекций;
Ситуативный разговор;
Инсценирование;
Беседы с элементами диалога; 
Обобщающие рассказы;
Составление описательного рассказа;
Составление рассказа по серии сюжетных картин;
Составление рассказа по мнемотаблицам;
Пересказ сказки;
Интервью с микрофоном.
	Центр речевого творчества;
Детская литература;
Портреты писателей;
Разнообразные театры;
Литературные игры;
Плакаты;
Картины;
Аудиозаписи.

	Грамматический строй речи

	Дидактические игры;
Игры – упражнения.
	Исправление ошибок в речи;
Образование новых слов;
Придумывание предложений с заданным количеством слов.
	

	Приобщение к художественной литературе

	Дидактические игры и упражнения;
Сказки (волшебные, бытовые);
Литературная проза, поэзия;
Викторины;
 Проектная деятельность;
Тематические выставки.
	Чтение (рассказывание);
Прослушивание записей и просмотр видеоматериалов;
Беседа после чтения;
Чтение с продолжением;
Беседы о книгах;
Драматизация.
	ИКТ;
Художественная литература;
Жанровая литература;
Различные виды театров.




Образовательная область
«Художественно – эстетическое развитие»
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Приобщение к искусству

	Познавательные беседы;
Виртуальные экскурсии;
Создание коллекций;
Слушание музыкальных произведений;
Наблюдение природных объектов;
Игровая деятельность;
Чтение литературных произведений;
-Тематические досуги;
Выставки работ декоративно-прикладного искусства;
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства.
	1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания; 
2)	Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 
3)	Метод эстетического убеждения;
4)	Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре); 
5)	Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; 
6) Метод разнообразной художественной практики;
7)	Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).
8) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности.
9) Метод эвристических и поисковых ситуаций.
10) Методы - наглядный, словесный, практический.

	Бумага; 
Краски, 
Музыка;
Эстетическое общение;
Природа;
Искусство;
Окружающая предметная среда;
Самостоятельная художественная деятельность;
Праздники.


	Изобразительная деятельность

	- ООД (рисование, лепка, аппликация);
Экспериментирование; 
Игровая деятельность;
Изготовление украшений, декораций, подарков;
Выставки детских работ.

	Рассматривание красочных энциклопедий, альбомов об искусстве;  
Игры и упражнения;
Наблюдение; 
Образец;
Показ; 
Непосредственная помощь воспитателя;
Чтение познавательной литературы;
 Беседа, рассказ;
Художественное слово;
Прием повтора.
	Наглядный материал;
Художественная литература;
Альбомы по живописи, искусству;
Трафареты;
Музыка.


	Музыкальная деятельность

	ООД (комплексная, тематическая, традиционная);
Праздники и развлечения;
Игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры);
Музыка в других видах образовательной деятельности;
Пение, слушание;
Игры на музыкальных инструментах;
Музыкально-ритмические движения.
	Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений;
Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах;
Словесно - слуховой: пение;
Слуховой: слушание музыки;
Игровой: музыкальные игры;
Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

	Музыкальные инструменты;
Музыкальный фольклор;
Произведения искусства (музыкальные, изобразительные).



	Конструктивно – модельная деятельность

	Игровая деятельность;
Конструирование (по модели, по образцу, по условиям);
Конструирование из бросового и природного материала.
	Использование образцов педагога;
Наглядный;
Словесный;
Практический.
	Различные виды конструкторов (строительные наборы, лего);
Природный и бросовый материал.




Образовательная область
«Физическое развитие»
	Формы реализации Программы
	Методы реализации Программы
	Средства реализации Программы

	Физическая культура

	Физкультурно-оздоровительная работа
Утренняя гимнастика
Двигательная разминка
Физкультминутка
Оздоровительный бег 
Индивидуальная работа по развитию движений
Прогулки-походы в лес 
Гимнастика после дневного сна
Физкультурные занятия 
Самостоятельные занятия
Самостоятельная двигательная деятельность
Физкультурно-массовые занятия
Неделя здоровья
Физкультурный досуг
Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
Игры-соревнования между возрастными группами
 
	Наглядно-зрительные Показ физических упражнений, использование наглядных пособий, Имитация, зрительные ориентиры 
Наглядно-слуховые 
Музыка, песни
Тактильно-мышечные
Непосредственная помощь воспитателя 
Словесный 
Объяснения, пояснения, указания 
Подача команд, распоряжений, сигналов 
Вопросы к детям 
Образный сюжетный рассказ, беседа 
Словесная инструкция 
Практический 
Повторение упражнений без изменения и с изменениями 
Проведение упражнений в игровой форме; 
Проведение упражнений в соревновательной форме
Составление мини-энциклопедий, мини-книжек  
Составление паспортов здоровья.

	Гигиенические факторы
Физические упражнения,
пляски, танцы
Различные виды детской деятельности.


	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 
Физкультурные занятия детей совместно с родителями в дошкольном учреждении 
Участие родителей в физкультурно-оздоровительных. Мероприятиях.
	Вопросы к детям 
Образный сюжетный рассказ, беседа 
Словесная инструкция 

	Различные виды детской деятельности.



2.3.Вариативная часть.
Познавательное развитие реализуется через региональный компонент. Реализация регионального компонента осуществляется в рамках парциальной программы «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной  через организацию тематической совместной образовательной деятельности в режимных моментах один раз в неделю во второй половине дня, в рамках ознакомления детей с Малой Родиной, с природой, культурой, историческими фактами, достопримечательностями в доступной форме с учетом возрастных особенностей.
· Основные организационные формы: • непосредственно-образовательная деятельность; • в свободной деятельности; • целевые прогулки по городу; • экскурсии с различной тематикой о городе; • праздники, развлечения; • тематические выставки; • тестирование по нравственно- патриотическим способностям детей; • встречи с участниками исторических событий, людьми искусства; • работа в мини-музеи детского сада.
· Методы и приемы: • диалоги; беседы, рассказ воспитателя, родителей; • игры-практикумы, сюжетно-ролевые игры, дидактические, подвижные игры; • проблемные ситуации; • проектирование; • конкурсы, викторины; • экспериментирование; • коллективно-творческие дела; • наблюдения; • целевые прогулки и экскурсии; • рассматривание картин, иллюстраций. 
Планируемые результаты: Проявляют интерес к флоре и фауне родного края, видеть красоту окружающего мира; имеют элементарные представления об особенностях народной культуры: язык, одежда, искусство, обычай, национальная кухня, игра, игрушка; умеют проявлять интерес и бережно относиться к ним; проявляют в творческой деятельности знания по истории и культуре народов Дона;
В организации педагогического процесса построение образовательной работы выстраивается по сюжетно-тематическим линиям: смена времен года, календарные праздники, уклад жизни, воспитание детей в казачьи семьях, исторические события, в том числе прошлое и настоящее нашей местности. 
Примерный календарно-тематический план занятий по программе «Родники Дона»
	М Е С Я Ц 
	Т Е М А 
	Ц Е Л Ь 

	Сентябрь

	
Кто я такой 


	-Расширение знаний об именах людей, их значении и употреблении 
-Способствовать воспитанию доброго отношения к себе и окружающим

	Октябрь
	Моя семья
	-Формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе 
-Воспитывать любящее заботливое отношение к членам своей семьи
(материал: Альбомы «Моя семья», «Мой дом», рисунки детей)

	Ноябрь
	Семейные традиции

	-Вызвать интерес к семейным традициям и желание поделиться своими знаниями 
(материал: Презентация «Семейные традиции»)

	Декабрь
	Игры моей семьи
	-Знакомство с семейными играми воспитанников - группы 
-Развивать творческую активность
(материал: Атрибуты для игр)


	Январь
	Фольклор Донского края
Мамины колыбельные 
	-Знакомство с малыми фольклорными формами Донского края
 -Воспитывать любовь к народному творчеству Дона
-Знакомство с колыбельной песней наших бабушек и мам
 -Формировать нежное отношение к женщине- матери
(материал: Казачьи пословицы и поговорки. Колыбельные)

	Февраль
	С чего начинается Родина.
Мой город Цимлянск
	-Формировать представления о большой и малой Родине 
-Познакомить детей с историей возникновения Цимлянска 
-Воспитывать интерес к истории малой Родины, чувство любви и патриотизма
(Материал: Стихи о Родине -Песни о Родине, о городе

	Март
	Памятные места малой родины
	-Знакомство с достопримечательностями города 
-Привлечь внимание к культурному и историческому наследию малой Родины (Материал: Презентация «Достопримечательности Цимлянска» 
-Д/и «Достопримечательности моего города»)

	Апрель
	Дон - казачий край!
	-Познакомить детей с возникновением Донского казачества, дать представление о жизни казаков.
-Прививать интерес и уважение к истории Донского края 
(Материал: Презентация «Казаки»
 -Казачьи песни)

	Май
	Казачьи забавы
	- Познакомить с некоторыми играми и обрядами на Дону
 -Создавать эмоционально положительный настрой 
(Материал: Видео « Природа и труд донских казаков». Атрибуты для забав )


Дополнительным ресурсом в ОО «Познавательное развитие» служит 
Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева.
· Основные организационные формы: • непосредственно-образовательная деятельность; •наблюдения; • целевые прогулки по городу; • экскурсии ; • праздники; • тематические выставки; •экологические викторины; • экологические акции. • экспериментирование
· Методы и приемы: • наглядные, словесные, практические.
Планируемые результаты: 
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;
ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;
обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой
природы, естествознания, математики, истории и т.п.

Дополнительным ресурсом в ОО «Художественно – эстетическое развитие» служит авторская программа И.А.Лыкова «Цветные ладошки»
	Основные организационные формы: 
• непосредственно-образовательная деятельность; 
•конкурсы
• праздники; 
• тематические выставки; 
дидактические игры
	Методы и приемы: 
1) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 
2)Метод эстетического убеждения;
3)	Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре); 
4)	Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; 
5) Метод разнообразной художественной практики;
6)Словесный,практический,наглядный:
Наблюдение; Образец; Показ; Непосредственная помощь воспитателя; Чтение познавательной литературы; Беседа, рассказ; Художественное слово; Прием повтора.
Планируемые результаты:
Планирование отображается в перспективном планированиии ООД.
Дополнительное образование (кружки) 
Структура организации кружковой деятельности:

	Наименование кружковой деятельности
	Кол-во компонентов

	
1 «Пушистые картинки» Воспитатель: Чаплыгина М.П.

	Неделя
	Месяц
	Год

	
	
	
	

	
	1 раз в две недели 

	2


	18



	Длительность занятия составляет 20 минут
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   Обязательным условием взаимодействия педагога с детьми является создание развивающей среды.
- учитываются настроение и пожелание детей при планировании жизни в течение дня;
- привлекаются к обустройству группы;
- создаётся уютный, тёплый, гармоничный, эстетически целостный и современный интерьер, соответствующий возрастным особенностям интересов и потребностей детей;
- обеспечиваются условия (свободное место, материалы) для разнообразной самостоятельной деятельности;
- реализуются интересы и девочек, и мальчиков при планировании развивающей среды;
- организуются прогулки и экскурсии детей за пределами детского сада;
- создаются условия для интересного и приятного общения с более старшими и более младшими детьми в детском саду;
- отмечаются в группе общие праздники и дни рождения;
- используются музыкальные средства для настроения детей, создания благоприятного эмоционального фона;
- показываются детям кукольные спектакли; организуются праздники-сюрпризы; отмечаются традиционные общегосударственные праздники – Новый Год, Международный женский день, День защитника Отечества; проводятся традиционные сезонные праздники – Осенины, встреча или проводы зимы, встреча весны и другие;
- создаются условия для работы с разными материалами;
-вовлекаются дети в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролеые и режиссёрские игры, помогая осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов (в том числе в совместной детской деятельности); 
- устраиваются выставки детского творчества, организуются концерты
2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. Основные направления работы группы.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.
Особенностью организации образовательной деятельности по программе «От рождения до школы" является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть,  как материальными (рассказ, рисунок, поделка, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.
Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.
Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности.
Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации.
 Это: Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми:
	- Образовательная деятельность в режимных моментах;
	- Организованная образовательная деятельность;
	- Самостоятельная деятельность детей.
Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные области):
1. Социально-коммуникативное развитие;
2. Познавательное развитие;
3. Речевое развитие;
4. Художественно-эстетическое развитие;
5. Физическое развитие.
Содержание образовательных областей  реализовывается в различных видах деятельности:
- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр; 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); - познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
Организация образовательной деятельности представляет собой организацию совместной деятельности педагога с детьми:
- с одним ребенком;
- с подгруппой детей;
- с целой группой детей.
Выбор количества детей зависит от:
- индивидуальных особенностей детей;
- вида деятельности (игровая, познавательно- исследовательская, двигательная, продуктивная) их интереса к данному занятию;
- сложности материала;
Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые возможности для обучения в школе.
Главная особенность организации образовательной деятельности на современном этапе - это повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно -обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей.
Таким образом, "занятие" как специально организованная форма учебной деятельности  отменяется. Занятием должна стать интересная для детей , специально организованная воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и общение, накопление детьми определенной информации об окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и навыков. но процесс обучения остается.
Организованная образовательная деятельность через организацию детских видов деятельности:
1. Ребенок и взрослый - оба субъекты взаимодействия. Они равны по значимости. Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее.
2. Активность ребенка по крайней мере не меньше, чем активность взрослого.
3. Основная деятельность - это так называемые детские виды деятельности. Цель - подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков - побочный эффект этой активности.
4. Основная модель организации образовательного процесса - совместная деятельность взрослого и ребенка.
5. Основные формы работы с детьми - рассматривание, наблюдения, беседы, разговоры, экспериментирование, исследования, коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская и т.д.
6. Применяются в основном так называемые опосредованные методы обучения (при частичном использовании прямых)
7. Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности.
8. Допускаются так называемые свободные "вход" и "выход" детей, что вовсе не предполагает провозглашения анархии в детском саду. Уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность выбора - участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного  дела.
9. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, программы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут использоваться частично, для заимствования фактического материала (например, интересных сведений о композиторах, писателях, художниках и их произведениях), отдельных методов и приемов и др., но не как "готовый образец" образовательного процесса.
Образовательная деятельность детей в режиме дня
Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем должна быть запланирована и образовательная деятельность в режиме дня:
- в утренние и вечерние часы
- на прогулке
- при проведении режимных моментов.
Цели образовательной деятельности в режиме дня:
- охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья;
- формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);
- освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений;
- формирование у детей положительного отношения к труду.
Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня:
- подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные минутки;
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;
- анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по экологической тропе;
- игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные;
- опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико - ориентированных проектов), коллекционирование, моделирование, игры-драматизации;
- беседы, речевые ситуации, составление рассказывание сказок, пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры;
- слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;
- вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские детского творчества и др.

Культурные практики
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжет» или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события,  которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.
Детский досуг— вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:
· самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
· развивающие и логические игры;
· музыкальные игры и импровизации;
· речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
· самостоятельная деятельность в книжном уголке;
· самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
· самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
· своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
· дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

2.7. Взаимодействие  с родителями
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребёнка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия с семьёй: 
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развитие детей, условий организации разнообразной деятельности в группе и семье;
- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
- создание в группе условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье;
Основные направления и формы работы с семьёй: 
- взаимопонимание и взаимное информирование;
- непрерывное образование воспитывающих взрослых;
- совместная деятельность педагогов, родителей, детей при реализации проекта;
ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
          1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.
          2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с использованием ИКТ.
         3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.
         4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности.
          5.Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.
          6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОО с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы.
          7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.
           8. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других мероприятий.
            9.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.
            10.Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции.

[bookmark: _Toc523389740]3. Организационный раздел
[bookmark: _Toc523389741]3.1. Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка
Деятельность педагогических работников, реализующих Программу, направлена на: 
- обеспечение эмоционального благополучия детей через: непосредственное общение с каждым ребёнком; уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям;
- поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недерективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д);
- установление правил взаимодействия детей в разных ситуациях; создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих решать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников;
- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону ближайшего развития каждого ребёнка через: создание условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку индивидуального развития детей;
- взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив.

[bookmark: _Toc523389742]3.2. Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе располагающая, почти домашняя. Все помещения, предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортность среды дополнена художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребёнка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребёнком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное и лёгкое трансформируемое.
Среда вариативна, состоит из различных центров, которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в неделю. 
Помещение группы разделено на центры активности (далее - Центры).
Центр речевого развития:
1. Дыхательные тренажёры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки, свистульки, дудочки, воздушные шары, «Мыльные пузыри», сухие листочки цветов, разноцветные пёрышки и т.п.).
2. Картотека (потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты).
3.Картотека предметных и сюжетных картинок по лексическим темам.
4. Сюжетные картинки и серии сюжетных картинок.
5.  Парные картинки.
6. «Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща.
7. Лото, домино по изучаемым темам.
8. Альбом «Круглый год».
9. Альбом «Мир природы. Животные».
10. Альбом «Живая природа. В мире растений»
11. Альбом «Живая природа. В мире животных»
12. Альбом «Мамы всякие нужны»
13. Альбом «Все работы хороши»
14. Предметные картинки для уточнения произношения в звукоподражаниях.
15. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счётный материал.
16. Настольно-печатные дидактические игры для автоматизации и дифференциации свистящих и шипящих звуков в словах и предложениях.
17. Разрезной и магнитный алфавит.
18. Алфавит на кубиках.
19. Слоговые таблицы.
20. Магнитные геометрические фигуры.
21. Наборы игрушек для инсценирования сказок.
22. Раздаточный материал для звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, светофоры, флажки, разноцветные фишки и т.п.).
Центр сенсорики:
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, и волчки). 
2. Звучащие игрушки заместители (маленькие коробочки с различными наполнителями – горохом, фасолью, камешками и т.п.).
3. Настольная ширма.
4. Музыкальный центр.
5. CD с записью голосов природы (шум ветра, шум дождя, журчание ручейка).
6. Палочки Кьюизенера.
7. Логические блоки Дьенеша.
8. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений.
9. «Волшебный мешочек» с мелкими фигурками и игрушками.
10. Яркий пластиковый поднос с тонким слоем манки.
11. Пальчиковые бассейны с разными наполнителями.
12. Белая магнитная доска с комплектом фломастеров.
13. Деревянная доска и цветные мелки.
14. Мягкие цветные карандаши.
15. Восковые мелки.
16. Белая и цветная бумага для рисования.
17. Различные строительные материалы (крупный и мелкий пластмассовый конструктор, конструктор лего, деревянный конструктор).
Зона экологии и экспериментирования представлена уголком природы, материалом для работы: лейки, тряпочки, лопатки. Календарь наблюдений и материал по уходу за растениями. В уголке экспериментирования существует разнообразный материал для работы. Приборы микроскоп, лупы, компас. Предметы с разными свойствами (плавающие, тонущие, металлические, предметы из разного материала). Ёмкости разной вместимости, сито, воронки, сыпучие вещества. Центр насыщен материалом для работы. Материалы все доступны для детей. Зона науки наполнена познавательной литературой (энциклопедии). Также используются карты, глобус для самостоятельной и совместной работы. Имеется дидактический материал, пособия для реализации проектов.
Центр опытов и исследований:
2. Контейнеры с крышками для природного материала и сыпучих продуктов.
3. Природный материал (вода, песок, глина, камешки, ракушки, каштаны, жёлуди, фасоль, горох, опилки, деревянные плашки).
4. Сыпучие продукты (соль, сахарный песок).
5. Увеличительное стекло.
6. Мерные стаканчики.
7. Ёмкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, совочки, трубочки для коктейля.
8. Игрушки для игр с водой и песком.
9. Леечки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы.
Центр математики и логики:
1. Счётный материал, счётные палочки и материал для группировки по разным признакам (игрушки, мелкие предметы, природный материал).
2. Предметные картинки для счёта.
3. Комплекты цифр для магнитной доски.
4. Наборы геометрических фигур для магнитной доски.
5. Комплекты объёмных геометрических фигур.
6. Занимательный и познавательный дидактический материал, настольно-печатные игры («Логические пары», «Разбери узор», «Что сначала, что потом», «Всё о времени», «Запоминай -ка», «Учимся считать», «Волшебное лото», «Шнур-затейник», «Сложи узор» и др.).
7. Математическое пособие «Устный счёт».
8. Математическое пособие «Часы».
9. «Весёлая геометрия».
10. Счёты.
11. Задачки-шутки.
12. Ленты широкие и узкие разных размеров.
13. Верёвочки разной длины, толщины, разных цветов.
Центр книги: представлен многообразием литературы русских и зарубежных писателей, поэтов в соответствии с программным содержанием и с учётом возраста детей.
1. Детские книги по программе и любимые книги детей.
2. Детская энциклопедия «Что такое? Кто такой?»
3. Книжки-малышки с фольклорными произведениями малых форм.
4. Книжки-раскраски.
Центр спорта и здоровья: представлен различным материалом для физического развития. В нём для самостоятельной и совместной работы есть мячи разного размера, кольцебросы, кегли, флажки, массажные дорожки, скакалки, маски для подвижных игр. 
Зона моторного и конструктивного развития:
1. Крупные плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем лексическим темам.
2. Разрезные картинки и пазлы.
3. Кубики с картинками.
4. Массажные мячики.
5. Игрушки-шнуровки. 
6. Средняя и крупная мозайка.
7. Средний и крупный конструктор типа «Lego».
8. Крупные бусины, косточки от счётов, яркие крышки от пластиковых бутылок с отверстиями для нанизывания.
9. Маленькие массажные коврики.
10. Ширмы и яркие шнуры для зонирования игрового пространства.
11. Крупный строительный конструктор.
12. Средний строительный конструктор.
13. Мелкий строительный конструктор.
14. небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, дорожные знаки и т.п.).
15. Транспорт мелкий, средний, крупный из различных материалов.
Центр искусства и театра: позволяет проявлять творчество самостоятельно и при помощи взрослого. В центре представлены различные иллюстрации и наборы народного промысла, дидактические игры. Также для самостоятельной деятельности и совместной работы есть краски, кисти, карандаши, восковые мелки, пластилин, трафареты, раскраски, ножницы, цветная бумага, картон, клей. Зона насыщена материалом для работы.
Центр сюжетно-ролевой игры: представлена необходимым материалом для работы. Для музыкального развития представлены различные музыкальные и шумовые инструменты, магнитофон для прослушивания музыкальных и литературных произведений. Театральная часть зоны насыщена разнообразными масками, кукольным, настольным и пальчиковым театром, ширмой.
Центр творчества:
1. Восковые и акварельные мелки, цветной мел.
2. Гуашевые краски.
3. Фломастеры.
4. Цветные карандаши.
5. Пластилин.
6. Глина.
7. Клеевые карандаши.
8. Кисти, подставки для кисточек, палочки, стеки, зубные щётки, поролон, клише, трафареты.
9. Цветная и белая бумага, картон, наклейки, ткани, нитки.
10. Доска для рисования мелом.
11. «Волшебный экран».
12. Подносы с тонким слоем манки.
13. Книжки-раскраски «Дымковская игрушка», «Филимоновская роспись».
14. Дидактические игры («Укрась матрёшку», «Раскрась сарафан», «Украшаем поднос», «Маленькие ткачи», «Украшаем коврики», «Подарок маме», «Распиши платок»).
Центр ПДД представлен макетом проезжей части со знаками, светофорами, пешеходными переходами. Также в данном уголке используются макеты домов, различных зданий. В работе также используются дидактические игры, плакаты по изучению ПДД. 

[bookmark: _Toc523389743]3.3. Материально-техническое обеспечение Программы
Материально-техническое обеспечение и оснащённость образовательного процесса соответствует требования предъявляемым к материально-техническим условиям реализации образовательной программы дошкольного образования изложенным в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Оборудование группы соответствует росту и возрасту детей. Функциональные размеры используемой детской мебели для сидения и столов соответствуют обязательным требованиям, установленным техническими регламентами. В групповой столы и стулья установлены по числу детей. Требования к искусственному и естественному освещению помещений для образования детей соблюдаются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими и нормативами. В группе используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции.В группе иеются средства ИКТ: ноутбук,телевизор.
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 Программы, используемые для формирования ООП, выбраны по критериям актуальности, потенциальной полезности и обеспеченности ресурсами, а также соответствия программ друг другу.

	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, – 3-е изд., исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– Издание шестое, доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020

	· Парциальные авторские программы: Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуздидактика», 2012г.  
· Программа экологического воспитания автор С.Н. Николаева «Юный Эколог», Мозаика – Синтез,2016
· Региональный компонет «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина;2005


	Образовательная область
	Методическое обеспечение

	«Социально -коммуникативное развитие»


	«Социально – коммуникативное развитие»
Формирование основ безопасности
у дошкольников. К.Ю.Белая, Мозаика-Синтез,
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа. М.: ЦГЛ, 2004. – 112 с.
Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» М., Мозаика-Синтез, 2014 г.
Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. – 144 с.


	
«Познавательное развитие»



	Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет).
Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48 с.
Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 4-5 лет. - М., Сфера , 2007.
Помораева И.А, Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений в средней группе детского сада., испр., - М.: Мозаика-Синтез 2020
12.	Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС, 2014 г.
Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2019
Николаева С.Н. «Система экологического воспитание» средняя групппа,2


	«Речевое развитие»

	Гербова В.В. Занятия по развитию речи. Средняя группа. - М.; Мозаика-Синтез, 2019г. 
О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи». Методическое пособие. 2-е изд., дополн. – М.: ТЦ «Сфера»,2016. – с. 288


	
«Художественно-эстетическое развитие»


	20.	Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Конспекты занятий. Средняя группа -  И.Д. «Цветной мир», 2011г.
Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа,2020
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2020
Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2018
Зацепина Н.Б., Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: Карапуз – Дидактика, 2009. – 144 с., переиздание.

	«Физическое развитие»
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. - М.: Мозаика – Синтез 2011г.


	Дополнительная литература
	Голицына Н.С. Комплексно – тематическое планирование образовательной деятельности в средней группе в детском саду. 




3.5. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды. Утренний отрезок времени (с 7-ми до 9-ти) включает традиционные для дошкольного образовательного учреждения режимные моменты, которые организует воспитатель. При этом он стремится в каждый момент общения с детьми реализовать определенные задачи воспитания и обучения. В этот же период, когда детей еще мало, организуются индивидуальные занятия с детьми.
Утренний круг - новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д.
Вечерний круг - новый элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме рефлексии -обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.
Режим дня (холодный период)
	Режимные моменты
	Средняя

	Приём детей, совместная и самостоятельная деятельности (индивидуальная работа с детьми), свободная игра
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.10-08.40

	Утренний круг
	08.40-8.50

	Игры (свободная игра), самостоятельная деятельность детей
	08.50-09.00

	Образовательная деятельность, занятия со специалистами (включая перерыв)
	09.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, Прогулка
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки, игры, занятия 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, Дневной сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры после сна
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.30-15.50

	Образовательная деятельность, игры, развивающие занятия, кружки
	15.50-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40- 18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	18.20-19.00


Режим дня (летний период)
	Режимные моменты
	Средняя

	Приём детей, совместная и самостоятельная деятельности (индивидуальная работа с детьми), свободная игра
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика (на улице)
	08.00-08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.10-08.40

	Утренний круг
	08.40-8.50

	Игры, развивающие занятия, кружки, свободное общение детей, развивающие образов ситуации на игровой основе
	08.50-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, Прогулка, Возвращение с прогулки, игры
	10.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры после сна
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.20-15.40

	Игры, развивающие занятия, кружки
	15.40-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка Возвращение с прогулки, Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, сюжетно-ролевые игры, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельная деятельность в центрах активности, уход детей домой
	16.40- 19.00



Особенности организации режимных моментов

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
Приём пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своём темпе.
Недопустимо заставлять ребёнка сидеть за столом в ожидании еды или после её приёма. Поев, ребёнок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.
Прогулка.  Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально – нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие – у ребёнка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где, спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение.

	Режимные моменты
	Задачи педагога
	Ожидаемый образовательный результат

	Утренний прием детей
	· Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 
· Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).
  
	· Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 
· Развитие навыков вежливого общения.  
· Вовлеченность родителей в образовательный процесс.

	Утренняя гимнастика
	· Провести зарядку весело и интересно. 
· Способствовать сплочению детского сообщества.

	· Положительный эмоциональный заряд. 
· Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать. 
· Музыкальное и физическое развитие

	Дежурство
	· Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге.  
· Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться.  
· Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его хорошо.
· Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить.  
· Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.).

	· Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности.  
· Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным.  
· Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.

	Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)
	· Учить детей быстро и правильно мыть руки.  
· Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний).  
· Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук, это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья.
  

	· Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания).  
· Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового образа жизни).  
· Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и саморегуляции).

	
	
	

	Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)
	· Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом.  
· Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями.  
· Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами.  
· Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд.  
· Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.)
	· Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения.  
· Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями.  
· Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным.

	Утренний круг
	· Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).
· Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 
· Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).  
· Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  
· Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.   навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).
· Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).
	· Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  
· Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  
· Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  
· Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. 
· Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду

	Игры, занятия
	· Игры, занятия после завтрака.
· Игры, занятия после прогулки. 
· Игры, занятие после дневного сна.
	

	Подготовка к прогулке, возвращение с прогулки
	· Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку.  
· Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.  
· Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.
	· Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями.  
· Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.

	Прогулка
	· Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной.  
· Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.).  
· Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения  
· Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно играть на улице.  
· Способствовать сплочению детского сообщества.  
· При возможности, организовывать разновозрастное общение.  
· Максимально использовать образовательные возможности прогулки.
	· Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.  
· Удовлетворение потребности в двигательной активности.  
· Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.
· Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками.  
· Развитие игровых навыков.  
· Развитие разновозрастного общения.

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	· Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 
·  Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке.  
· Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.
	· Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 
·  Развитие навыков самообслуживания.  
· Формирование интереса и потребности в регулярном чтении.  
· Приобщение к художественной литературе.

	Постепенный подъем. Профилактические процедуры
	· К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату.  
· Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).  
· Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно.  
· Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка.

	· Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть).  
· Комфортный переход от сна к активной деятельности.  
· Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.

	Вечерний круг
	· Рефлексия. вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.  
· Обсуждение проблем. обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).
· Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.  
· Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.   
· Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).

	· Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.   
· Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  
· Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 
· Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду.  
· Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день.

	Уход детей домой
	· Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады.  
· Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского сада.

	· Эмоциональный комфорт.  
· Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день.  
· Приобщение родителей к образовательному процессу.  
· Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду.



Воспитание и обучение в процессе детской деятельности
форма участия взрослого в детской активности:
· взрослый организует (занятия, кружки, секции);  
· взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);  
· взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);  
· взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 
· взрослый не вмешивается (свободная игра).  
Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом.
Введение похожих тем обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.
Учебный план
	Основные виды организованной образовательной деятельности
	Периодичность

	Познавательное развитие:
Математическое развитие 
Ознакомление с окружающим миром
	
1
1

	Речевое развитие 
Развитие речи, основы грамотности
	
1

	Художественно – эстетическое развитие
Рисование 
Лепка, аппликация, ручной труд
	
1
1

	Конструктивно-модельная деятельность 
Основы техники
	1

	Физическое развитие
Физическая культура в помещении
Физическая культура на прогулке
	
2
1

	Художественно-эстетическое развитие
Музыка
	
2

	Общее количество
	11



	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Периодичность
для детей 4-5 лет

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	
Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно




Расписание непосредственной образовательной деятельности
	
Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром
	1. Познавательное развитие
ФЭМП
	1.  Художественно - эстетическое развитие Лепка/аппликация



	1. Речевое развитие
Развитие речи




	1. Художественно - эстетическое развитие Рисование

	 2. Физическое развитие
Физкультура в помещении


 
	2. Познавательное развитие
Конструирование
	2. Физическое развитие
Физкультура в помещении
	2.  Художественно - эстетическое развитие
Музыка
	2. Физическое развитие
Физкультура на прогулке


	
	3. Художественно - эстетическое развитие
Музыка




	
	
	

	
2 занятия

	3 занятия
	2 занятия
	2 занятия
	2 занятия

	
Итого: 11 занятий в неделю




Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 4-5 лет в МБДОУ д/с «Золотая рыбка» г.Цимлянска на 2021-2022 уч.год

	Тема
	Развернутое содержание работы
	 Сроки исполнения
	Содержание
	Итоговые мероприятия

	Сентябрь
	Развивать познавательную мотивацию, интерес к книге. Формировать  положительные представления о профессии воспитателя и помощника воспитателя.  Продолжать знакомить с детским садом, расширять представления о профессиях сотрудников детского сада. Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и не живой природы. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях. Расширять знания о деревьях, овощах,грибах, ягодах, фруктах.
	I
(1– 3.09.2021г.)

	 «День знаний; детский сад» (в соответствии с возрастом)

	Праздник «День знаний»


	
	
	II
(6– 10.09.2021г.)

	 «Урожай»

	Выставка поделок из природного материала

	
	
	III
 (13-17.09.2021)
			
	«Краски осени»
	Праздник «Осень»

	
	
	IV(20 – 24.09.2021г.)		
	Кладовая природы (Грибы, ягоды)
	Выставка «Царство грибов и ягод»

	
	
	V(27 – 1.10.2021г.)
	Домашние животные
	Викторина

	Октябрь
	Расширять представление о своей семье, о родственных отношениях, профессиях родителей. Знакомить с родным городом, краем, его истории, культуре, видах транспорта. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. Расширять представления детей об электроприборах и способах поведения с ними.
	I
(4 – 8.10.2021г.)
	Я - человек
 
	Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» (в соответствии с эпидемиологической ситуацией)

	
	
	II
(11 – 15.10.2021г.)
	 «Мой дом, моя семья»

	Выставка рисунков: «Моя семья»
Праздник по плану музыкального руководителя
«День матери»

	
	
	III 
(18 – 22.10.2021г.)
	 «Мой город»
	Экскурсия к достопримечательностям города

	
	
	IV 
(25 – 29.10.2021г.)
	«Наш быт. Мебель»
	Выставка поделок

	Ноябрь
	Углублять представления детей о о родной стране, государственных праздниках, Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Расширять представления о видах транспорта; расширять знания о правилах  элементарного поведения на дорогах; воспитывать законопослушного участника дорожного движения. 
	I
(1 – 5.11.2021г.)
	  «День народного единства»; день дружбы( в соответствии с возрастом)
	  Фольклорный праздник

	
	
	II
(8 – 12.11.2021г.)
	Гимн, флаг, герб – символы России( в соответствии с возрастом)
	Субботник по благоустройству территории детского сада

	
	
	III
(15 – 19.11.2021г.)
	Транспорт
	Развлечение по ПДД,
Акции, Выступление агитбригады.

	
	
	IV
(22 – 26.11.2021г.)
	Москва – столица России, Наша Родина - Россия (в соответствии с возрастом)
	Видео – экскурсия по столице Росси

	Декабрь
	Расширять представление детей о зиме, зимней природе. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.  Расширять представления детей о животных, об особенностях их поведения зимой.
Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования. Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения, вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в ООД, так и в самостоятельной детской деятельности.
	I
(29 – 3.12.2021г.)
	«Здравствуй, зимушка-зима!»
	Конкурс «Новогодняя игрушка нашей семьи».

	
	
	II
(6 – 10.12.2021г.)
	«Дикие животные зимой»
	Вечер открытий

	
	
	III
(13 – 17.12.2021г.)
	«Комнатные растения»
	Новогодний  праздник по плану музыкального
руководителя

	
	
	IV
(20 – 24.12.2021г.)
	    Новый год
	

	
	
	V
(27 – 30.12.2021г.)
	    Новый год
	

	Январь
	Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. Организовать все виды детской деятельности вокруг тем: «Волшебница – вода».  Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 
Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования Вызвать эмоционально-положительное отношение к сказкам.
Организовать все виды детской деятельности вокруг темы
	II
(10 – 14.01.2022г.)
	Зимние виды спорта
	 Зимняя Олимпиада

	
	
	III
(17 – 21.01.2022г.)
	«В гостях у сказки»	
	Конкурс зимних стихов.

	
	
	IV
(24 – 28.01.2022г.)
	«Волшебная вода» водные обитатели
	Развлечение: «Великие экспериментаторы.»

	Февраль
	Расширять представления о Российской армии. Знакомить с родами войск, военными профессиями. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину. Воспитывать патриотизм, любовь к родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины).Расширять представления о безопасном поведении в природе зимой,дома, в быту и т.д.
	
I
(31 – 4 .02.2022г.)
	Профессии 
	Выставка «Мой папа – солдат»

	
	
	II
(7 – 11.02.2022г.)

	Военная техника
	Выставка муляжей военной техники

	
	
	III
(14 – 18.02.2022г.)

	 Наша Армия

	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества.
«День Российской армии»

	
	
	IV (21-25.02.2021)
 
	«Азбука безопасности»
	Викторина

	Март

	Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативный, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать потребность радовать близких добрыми делами.
Знакомить детей с народными традициями, обычаями. Расширять представления о народной игрушке, художественных промыслах. Продолжать знакомить с народными песнями, плясками, устным народным творчествам. Рассказывать о русской избе, ее внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. Знакомить с искусством родного края. Воспитывать интерес и бережное отношение к произведениям искусства. 
	
I (28 – 4.03.2022г.)

	  Масленица

	Фольклорное развлечение «Масленица»


	
	
	II  (7 – 11.03.2022г.)
	Мамы всякие нужны, мамы всякие  важны
	Праздник, посвященный 8 марта по плану музыкального руководителя

	
	
	II
(14 – 18.03.2022г
	Народная культура и традиции
	Досуг: «Кулинарные традиции разных национальностей»  

	
	
	III
(21 – 25.03.2022г
	«Родной край»
	Выставка «Дары Дона!»

	
	
	
	
	

	
	
	IV
(28 – 1.04.2022г
	Народная игрушка, декоративно-прикладное искусство
	Выставка 
Развлечение «День смеха»

	Апрель
	Формировать обобщенные представления о весне, как времени года. Приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания  о характерных признаках весны, о прилете птиц, о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	I
(4.04 – 8.04.2022г.)
	Весна шагает по планете
	 Развлечение «Весна пришла»

	
	
	II
(11 – 15.04.2022г.)
	  Космос
	Выставка работ «Этот загадочный космос»

	
	
	III
(18 – 22.04.2022г.)
	 «Насекомые»
	Праздник: «Весна – красна».

	
	
	IV
(25 – 29.04.2022г.)
	 Перелетные птицы
	Вечер загадок

	  Май
	Воспитывать патриотизм, любовь к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям войны. Показать преемственность поколений защитников Родины.
Формировать у детей обобщенные представления о лете, как времени года, признаках лета. Расширять обобщенные представления о влиянии тепла солнечного света на жизнь людей, животных и растений, природа «расцветает», оживает.
	I
2 – 06.05.2022г.)
	«Праздник весны и труда»
	 Выставка детского творчества

	
	
	II
(9 – 13.05.2022г.)
	«День победы»
	Праздник «Светлый праздник-День Победы»


	
	
	III
(16 – 20.05.2022г.)

	«Герои России»
	Экскурсия к обелиску

	
	
	IV
(23 – 27.05.2022г.)

	«До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие стали большие» (тема определяется в соответствии с возрастом детей)
	  Праздник: «До свидания, детский сад!» 




Пояснительная записка.
Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности с дошкольниками – одно из необходимых условий реализации ФГОС ДО.  Темы, в рамках которых построено комплексно-тематическое планирование, социально значимы для общества, семьи, государства, кроме того вызывают личностный интерес детей, положительное эмоциональное настроение.
В таблице    перечислены основные темы каждой недели и  итоговые мероприятия. Педагоги используют различные формы работы и виды детской деятельности в течение недели, используя все режимные моменты, для полного освоения темы детьми. Согласно данному перспективному плану одной теме уделяется одна неделя. Одна и та же тема используется для работы во всех возрастных подгруппах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Педагог подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей.
Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса имеет ряд преимуществ:
1) При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
2) Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
3) Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
Комплексно-тематический принцип позволяет видоизменять и совершенствовать образовательный процесс в детском саду. 




Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
с детьми на прогулке
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. 
В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна.
В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены.
Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).
Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей).
Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения.
В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.
При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.
Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными.
При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний.
Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями.
Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности.

Физкультурно – оздоровительная работа
	№
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни - щадящий режим в адаптационный период 
 
- гибкий режим дня 
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных особенностей.
	Ежедневно в адаптационный период

Ежедневно
Ежедневно 
	Воспитатели, 
Медсестра 


Воспитатели

	2.
	Двигательная активность
	Ежедневно 
	Воспитатель 

	2.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
	Воспитатель

	2.2
	Организованная образовательная деятельность по физическому развитию:
В зале
На улице
	3 раза в неделю


2 раза
1 раз
	Инструктор по физическому воспитанию

	2.3
	Активный отдых 
Спортивный час 

	1 раз в неделю
1 раз в месяц
	Воспитатели и инструктор по физическому воспитанию

	2.4
	Физкультурные праздники (зимний, летний); 
«День здоровья»; 
«Весёлые старты» и т.п.
	2 раза в год


1 раз в месяц
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, музыкальный руководитель

	2.5
	Каникулы (организованная образовательная деятельность не проводится)
	2 раза в год
	Инструктор по физическому воспитанию и воспитатели

	3.
	Оздоровительно -  профилактические мероприятия

	3.1
	Витаминотерапия
	2 раза в год
	Медсестра 

	3.2
	Профилактика гриппа 
	Осень, весна
	Медсестра 

	3.3
	Физиотерапевтические процедуры  
	В течение года
	Медсестра 

	4.
	Закаливание

	4.1
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2
	Ходьба босиком
	Летом 
	Воспитатели

	4.3
	Облегчённая одежда детей
	В течение дня 
	Воспитатели

	4.4
	Мытьё рук, лица прохладной водой
	В течение дня 
	Воспитатели



Режим двигательной активности 
для детей среднего дошкольного возраста

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий

	Физкультурные
занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю 20-25 мин.

	
	б) на улице	
	1 раз в неделю 20-25 мин.

	Физкультурно-
оздоровительная
работа
в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 6 – 8 мин.

	
	б) подвижные
и спортивные игры, и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20 – 25 мин.


	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий.

	
Активный
отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20 мин.

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 45 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная
двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные игры
	Ежедневно


Здоровьесберегающие технологии

	№
	Виды
	Особенности организации

	Медико-профилактические

	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	Обширное умывание после дневного сна
(мытье рук до локтя)
	ежедневно

	2.
	Ходьба босиком
	ежедневно

	3.
	Облегчённая одежда
	ежедневно

	Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминизация 3-х блюд
	ежедневно

	2.
	Употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	осенне-зимний период

	Медицинские

	1.
	Мониторинг здоровья воспитанников
	в течение года 

	2.
	Антропометрические измерения
	2 раза в год

	3.
	Профилактические прививки
	по возрасту

	4.
	Кварцевание
	по эпидпоказаниям

	5.
	Организация и контроль питания детей
	ежедневно

	Физкультурно - оздоровительный

	1.
	Физкультурные занятия (досуги, праздники)
	согласно сетки ООД

	2.
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	3.
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	4.
	Динамические паузы
	ежедневно

	5.
	Релаксация
	2-3 раза в неделю

	Образовательные

	1.
	Привитие культурно – гигиенических навыков
	ежедневно

	2.
	Пропаганда ЗОЖ
	ежедневно




3.6.  Особенности традиционных событий и праздников, мероприятий
Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно - тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно — как «Осенний карнавал», «Снежный бум», «Праздник цветов», «Сестричка - водичка». Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в жизни учреждения сложились свои традиции, которые выполняют образовательную, воспитательную и развивающую функцию: 
Еженедельные традиции: 
«Утро радостных встреч» 
Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведенных в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 
Ежемесячные традиции: 
Развлечение, досуг. 
Ежесезонные традиции:
В каждом сезоне проводится развлечение, посвященное определенному времени года. Осенью проводятся «Осенины», зимой – «Новый год»,  весной – «Весна – красна»,  летом – «Здравствуй лето». 
Ежегодные традиции: 
В дошкольном учреждении проводятся как сезонные праздники на основе народных традиций и.), так и общегражданские (Новый год, Международный женский день», «День защитников Отечества!» «День победы» и т.д.) 
Примерный план развлечений в средней группе на 2021 – 2022 год
	Месяц
	Виды развлечений

	Сентябрь
	Развлечение «День знаний»

	Октябрь
	Праздник: «Осенины», «День матери»
Выставка детского творчества «Огородное чудо»

	Ноябрь
	«Народные праздники и игры» - спортивное развлечение

	Декабрь
	Новогодний праздник «В гости к елке мы пришли»

	Январь 
	Спортивное развлечение «Пришла коляда»

	Февраль 
	Развлечение, посвященное дню защитника отечества

	Март 
	Праздник «8 марта», Масленица

	Апрель 
	День космонавтики 

	Май 
	Развлечение «Наша Родина – Россия»



3.7 Перечень нормативных и нормативно-методических документов
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. n 273-фз «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)
· Санитарно - эпидемиологических правил и норм САНПИН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидимиологические требования к организации общественного питания населения", Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи".

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», с учетом Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»
· Уставом МБДОУ. Устав включает серию локальных актов, в соответствии с которыми ведется образовательная деятельность МБДОУ.








































Приложение № 7

Перспективный план взаимодействия с родителями
на 2021 – 2022 уч. год

	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь 
	· Сбор информации о семьях воспитанников. Подписание договоров.
· Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка занятий, режим дня.
· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Сентябрь»;
· Антропометрические данные детей на 1 полугодие.
· Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям следует обратить внимание, об успехах на занятиях.
· Информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения);
· Родительское собрание: «Ребенок пятого года жизни в детском саду»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Привлечение родителей к совместным с детьми наблюдениям за сезонными изменениями в природе.
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.
· Разъяснение важности посещения детьми кружков, студий, секций, ориентированных на оздоровление дошкольников.
· Родительское собрание «Возрастные особенности детей пятого года жизни»;
· Памятка для родителей «Возрастные особенности детей среднего возраста»;
· Беседы с родителями о том, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
· Беседы с родителями на волнующие темы.
· Рекомендация для родителей по теме:
        «Детский сад»;
        «Игрушки»;
        «Осень».

	Октябрь
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Октябрь»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Совместное проведение праздника, посвященного осени.
· Консультации родителей о правильном питании дошкольников.
· Консультация для родителей «Игрушки в жизни ребенка»;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Привлечение родителей к благоустройству участка детского сада.
· Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду, с необходимостью развития у ребенка навыков  самообслуживания, помощи взрослым, наличия у него домашних обязанностей.
· Привлечение родителей в оказании помощи по уборке территории участка.
· Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
        «Овощи»;
        «Фрукты»;
        «Грибы»;
       «Ягоды».

	Ноябрь
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Ноябрь»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Информирование родителей о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).
· Привлечение родителей к подготовке новогодней елки (разучивание с детьми песен и стихов, изготовление новогодней атрибутики, елочных украшений, карнавальных костюмов).
· Информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
· Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний.
· Выставка детских рисунков ко Дню Матери.
· Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!».
· Консультация для родителей «Одежда детей в группе»; 
· Привлечь родителей к изготовлению кормушек для птиц.
· Памятка для родителей: «Заповеди для родителей»;
· Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. 
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
         «Деревья»;
        «Перелетные птицы»;
        «Одежда»;
        «Обувь и головные уборы».

	Декабрь
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Декабрь»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Привлечение родителей к подготовке новогодней елки (разучивание с детьми песен и стихов);
· Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, изготовлению костюмов, новогодних подарков. 
· Родительское собрание «Значение развития мелкой моторики рук для речи детей»;
· Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам зимой!».
· Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания»;
· Привлечение родителей к постройкам из снега.
· Привлечь родителей к украшению участка снежными постройками, гирляндами и игрушками, сделанными своими руками из бросового материала.
· Оформить Новогоднее поздравление для родителей.
· Конкурс поделок к Новому году.
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
         «Зима»;
         «Зимующие птицы»;
         «Зимние забавы»;
         «Новогодний праздник».

	Январь
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Январь»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Рекомендации родителям, касающиеся активного зимнего отдыха с детьми (катание на санках, коньках, лыжах, прогулки, подкормка зимующих птиц) и формирующие навыки безопасного поведения во время отдыха.
· Беседа – опрос «Самочувствие вашего ребенка».
· Индивидуальные беседы «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей».
· Консультация для родителей «Как сделать зимнюю прогулка прогулку с малышом приятной и полезной?»;
· Рекомендация для родителей по теме:
         «Домашние животные и их детеныши»;
         «Дикие животные и их детеныши».
· Внеплановая консультация или беседа.
· Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе друг с другом.

	Февраль
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Февраль»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Помощь родителей в расчистке снега на участках.
· Подобрать стихи о папе, дедушке.
· Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества» (разучивание с детьми песен и стихов, изготовление праздничной атрибутики).
· Оформить праздничное поздравление к празднику пап.
· Выставка детских рисунков  «Мой папа».
· Обсуждение с родителями проблем развития игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.
· Памятка для родителей «Несколько советов по организации и проведению детских праздников».
· Родительское собрание «Семейные традиции»;
· Индивидуальные консультации по запросам родителей.
· Физкультурное развлечение «Мой папа – самый лучший».
· Индивидуальные беседы с родителями для выяснения условий воспитания.
· Рекомендация для родителей по теме:
        «Домашние птицы»;
        «Комнатные растения».
        «День защитника Отечества»
        «Мебель»

	Март
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Март»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Оформить выставку работ «Портрет моей мамочки».
· Оформить приглашение на праздник – 8 Марта.
· Привлечение родителей к подготовке праздника, посвященного 8 Марта (разучивание с детьми песен и стихов, изготовление праздничной атрибутики).
· Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей.
· Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка».
· Привлечение родителей к совместным с детьми наблюдениям за сезонными изменениями в природе.
· Участие родителей в создании развивающей среды.
· Консультация для родителей «Правила дорожного движения все знать должны без исключения»;
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
       «Весна. Мамин праздник»;
       «Посуда»;
       «Семья»;
       «Животные жарких стран»;
       «Продукты питания».

	Апрель
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Апрель»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Беседа  с родителями о том, как предупредить весенний авитаминоз.
· Антропометрические данные детей на II полугодие.
· Консультация для родителей «Использования нетрадиционных средств в изобразительной деятельности».
· Привлечь родителей к изготовлению атрибутов для игр на прогулке.
· Привлечь  родителей к субботнику на участке группы.
· Беседа с родителями  о предстоящей диагностике на конец учебного года.
· Привлечь родителей к благоустройству группового участка.
· Беседа «Как одеть ребенка весной».
· Наглядная информация «Весенние стихи», «Приметы и пословицы о весне».
· Внеплановая консультация.
· Беседа на тему: «Берегите нервную систему ребенка».
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
      «Космос»;
      «Наша страна»;
      «Наш город. Моя улица. Мой дом»;
      «Профессии».

	Май
	· Оформление «Уголка для родителей» по теме «Май»;
· Информирование родителей о ходе образовательного процесса;
· Рекомендации родителям по домашнему чтению.
· Оформление «Уголка для родителей» по теме «День Победы».
· Рекомендации родителям рассказать дошкольникам о родственниках, участвовавших в Великой Отечественной войне.
· Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни.
· Рекомендация для родителей по вопросам профилактики кишечных инфекций.
· Консультация для родителей «Роль совместного отдыха родителей и детей».
· Беседа с родителями об организации летнего оздоровительного отдыха.
· Знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 
· Родительское собрание «Наши успехи и достижения».
· Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, режим дня в летний период и др.
· Привлечь родителей к благоустройству территории  детского сада (ремонт оборудования, посадка цветов на клумбе, работа на огороде и т.д.).
· Предложить родителям принять участие в сборе игрушек, не нужных дома, для игр на прогулке.
· Поощрить родителей – активистов благодарностями, грамотами.
· Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.
· Рекомендация для родителей по теме:
        «День Победы»;
        «Цветы на лугу»;
        «Насекомые»;
        «Скоро лето».
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