Советы родителям

Тема: «Здоровый образ  жизни»
Помнить, что обстановка, к которой привыкает ребенок, воспроизводиться в дальнейшем в его будущей семье. Здоровый образ жизни родителей – это гарантия здоровья детей.
Не говорить при детях о возможности заболеть, не пугайте их болезнями, лучше укреплять веру в то. Что именно здоровье – норма для человека, что они здоровые, крепкие и никакая хворь им не страшна.
Постараться преодолеть собственную боязнь закаливания, поверить в успех. Этому поможет психологическая подготовка: чтение книг, беседы с людьми, занимающимися закаливанием и др.
Не заставлять ребенка закаляться против его воли, а пробудить у него интерес, потребность в этом способе оздоровления.
Закаляться систематически. Эффект закаленности проходит спустя некоторое время если не подкрепляться закаливающими процедурами.
Не забывать о пользе для здоровья хождение босиком, совместных прогулок перед сном, проветривании помещений и др.
Хвалить ребенка за каждую попытку приобщиться к закаливанию, так, как борьба за здоровье требует усилий воли, самоограничения, что для него нелегко.
Осуществлять закаливающие процедуры вместе с детьми, при этом следить за их самочувствием. Хорошо то, что ребенку приятно, так как отрицательные эмоции гасят желание заниматься закаливанием.
Одевать детей в соответствии с погодой. Перегревание или переохлаждение одинаково опасны для здоровья.
 Не забывать, что дети должны гулять на свежем воздухе не менее 3,5 часов в день, иначе это грозит им «кислородным голоданием» и, как следствие, низкой работоспособностью, потерей аппетита, расстройством сна и др. Прогулки в зимний день особенно полезны для здоровья.
Проконсультироваться с врачом перед тем, как начать закаливание.
Не пичкать ребенка во время болезни различными синтетическими препаратами, особенно если они приобретены без рекомендации врача. Почаще вспоминайте о рецептах народной медицины.
Иметь дома «зеленую аптеку». Сделать сбор лекарственных растений одним из совместных занятий взрослых и детей.






Выступление воспитателей младшей группы 
 Солдатченко Л.В. , Джазаиловой  А.А.  из опыта работы на тему:
«Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»
  Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение и укрепление здоровья детей. Здоровье рассматривается как физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. Для достижения гармонии с природой, самими собой необходимо учиться заботится о своем здоровье с детства. Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его посредством здоровьесберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни. 
Нами в группе проводится ежедневная работа:
- Утренняя гимнастика
- Гимнастика пробуждения 
-  Закаливающие процедуры 
[bookmark: _GoBack]- Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитание культуры поведения за столом. 
Намечено анкетирование родителей «Здоровье Вашего ребёнка». Цель: выявление отношения семьи к ЗОЖ, соблюдению принципов здорового образа жизни в семье.  Выявление уровня знаний детей о правилах гигиены и значимости их для сохранения и укрепления здоровья.
Проведен подбор методической и художественной литературы по формированию культуры здоровья. 
 Подготовили и подобрали материалы и изготовили  картотеки  по разделам: «Подвижные игры для детей младшего возраста» «Физкультминутки» «Пальчиковые игры» 
Так же проводятся ситуативные разговоры о пользе утренней гимнастики, о необходимости мыть руки перед едой.  Беседы «Безопасность в группе», «Где живут витамины?»  Игровые ситуации «Расскажи Лунтику, что такое хорошо и что такое плохо», «Айболит в гостях у детей».  Д/и «Правила чистюли», «Уложим куклу спать», «Назови части тела», «У нас порядок», «Угадай на вкус», «Полезно-вредно». 
Была проведена  экскурсия по детскому саду «Кто заботится о детях в детском саду?» 
 Дети охотно участвуют в сюжетно-ролевая игра «Больница» 
 Чтение художественной литературы: А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуковский «Мойдодыр», «Доктор Айболит», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Н. Павлова «Света любит шоколадки…»  Продуктивная деятельность: лепка «Красиво, вкусно, полезно», рисование «Витамины». 
Проводятся  НОД «Физическая культура», подвижные игры, физкультминутки, пальчиковые игры. 
  Работа с родителями : собрание на тему  «Здоровье ребёнка в Ваших руках» Цель: познакомить родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. Формировать у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей, повышение мастерства родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях. 
Была создана рубрика в родительском уголке «Если хочешь быть здоров» Цель: регулярное ознакомление родителей со способами оздоровления детей в семье. 
Был проведен  физкультурно- оздоровительный досуг «Помоги Айболиту». Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в физкультурно-оздоровительном досуге, закреплять двигательные навыки детей, создать атмосферу дружелюбия и радости.  Проведена была акция совместно с ребятами средней группы «Мы за здоровый образ жизни». Всемирном Дне здоровья активно приняли участие во флеш – мобе. 
