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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
        Учебный план МБДОУ д/c «Золотая рыбка» г.Цимлянска (далее – Учебный план) разработан в соответствии: 
· Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 
· Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
· Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
· Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 2020 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 2021 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
     Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, их склонностями и интересами, потребностями родителей, а также с учетом рекомендаций авторов реализуемых программ. Содержание программ, реализуемых в МБДОУ, обеспечивает достаточно высокий уровень базового дошкольного образования..     
    Структура образовательного процесса: Учебный день делится на три блока: 
1) утренний образовательный блок включает в себя: самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 
2) развивающий блок представляет собой: 
- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности); 
- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 
3) вечерний блок включает в себя: 
- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 
- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 
- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления.
[bookmark: _Hlk144714886]   В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.   Обязательная часть Плана реализуется через занятия и в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах в первой и во второй половине дня, в соответствии с возрастом детей (с 2 до 7 лет), часть, формируемая участниками образовательных отношений– в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах в первой и во второй половине дня, в соответствии с возрастом детей (с 3 до 7 лет). Объем учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
         Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования МБДОУ соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028.  Обязательная часть адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программы 	дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022.
Часть, 	формируемая участниками 	образовательных отношений, в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности представлена следующими парциальными программами:
· Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ У ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 8 ЛЕТ» (автор Л.Л.Тимофеева) 

· Региональная программа «РОДНИКИ ДОНА» Р.М.Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина. Ростов-на-Дону, 2005 г.

Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям:
· физическое развитие; 
· познавательное развитие; 
· речевое развитие; 
· социально-личностное развитие; 
· художественно-эстетическое развитие. 

       В соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО каждой образовательной области соответствуют определенные направления деятельности. 
Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ д/с «Золотая рыбка» г. Цимлянска
В 2023 – 2024 учебном году в МБДОУ  функционирует 4 группы: 
из них группы  общеразвивающей направленности:
-  младшая разновозрастная группа – дети с 2 до 4 лет – 1 группа; 
- средняя группа – дети с 4 до 5 лет – 1 группа; 
- подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет – 2 группы.
- компенсирующая группа – 5-6 лет –  логопедическая группа для детей с тяжѐлыми речевыми нарушениями (далее - ТНР)
    На основе учебного плана разработано расписание занятий на неделю, не превышающее учебную нагрузку. 
       Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00. Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
      В группе компенсирующей направленности с детьми 5-6 лет проводится в неделю 12 подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 20-25 минут, 2 подгрупповых занятия с учителем-логопедом, по 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает рекомендованную СанПин недельную нагрузку - 6 часов 15 минут (не более 75 мин. в день). Индивидуальные занятия не включаются в сетку занятий. Коррекционные занятия учителя - логопеда являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в образовательном процессе. 
    В расписании занятий разновозрастной группы время проведения занятий  рассчитывается для каждого возраста отдельно. Формами организации воспитательно-образовательного процесса в разновозрастной группе являются фронтальные (физкультурные, музыкальные занятия, занятия по изобразительной деятельности), подгрупповые (занятия познавательного цикла), индивидуальные занятия, игровая деятельность. При организации фронтальных занятий обучающие задачи ставятся для детей каждого возраста отдельно в соответствии с Учебным планом МБДОУ, а также - с задачами и содержанием образовательной программы для данного возраста. Продолжительность занятия зависит от возраста детей. При одновременном начале занятие для детей подгруппы раннего возраста заканчивается раньше.
     Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.  
В соответствии с Планом работы в летний оздоровительный период, организуются физкультурные и музыкальные досуги и развлечения, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. Коррекционно-развивающая работа проводится специалистами по индивидуальным планам работы с детьми. 
            Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденными  постановлением  главного санитарного врача от 28.01.2021  № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада:  
Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 
· 10 мин. – от двух до трех лет; 
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
·  25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 
 
Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 
 
· 20 мин. – от полутора до трех лет; 
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
· 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.  
       Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

Учебный план МБДОУ д/c «Золотая рыбка» г.Цимлянска

	Учебный план (содержание)

	
Виды ООД

	Возрастные группы

	
	Младшая разновозрастная
 2-4 года
в неделю/месяц/год
	Средняя
4 -5 лет
в неделю/месяц/год
	Старшая 
5-6лет
 в неделю/месяц/год
	Подготовительная
6-7 лет
в неделю/месяц/год

	
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Познавательное развитие

	Ознакомление с окружающим миром
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	ФЭМП
	-
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	2/8/72

	Природа		
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	сенсорные эталоны и познавательные действия	
	реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей

	 Речевое развитие	

	Развитие речи
	2/8/72
	1/4/36
	1/4/36
	2/8/72
	1/4/36

	Подготовка к обучению грамоте
	
-

	как часть занятия по развитию речи
	
2/8/72
	
1/4/36

	Чтение художественной литературы
	осуществляется при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведении режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня.

	Художественно-эстетическое развитие	

	Музыка 
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72

	Рисование
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	2/8/72
	2/8/72

	Лепка
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	Аппликация
	-
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18
	0,5/2/18

	Конструирование из разного материала
	
реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей
	1/4/36
	1/4/36

	Театрализованная деятельность	
	
	Реализуется ежедневно, интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности,
совместной, самостоятельной, режимных моментах и индивидуальную работу, самообслуживание,
культурные практики (совместный труд), игровую деятельность.

	Культурно-досуговая деятельность
	

	Приобщение к искусству

	

	Физическое развитие

	Физкультура
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72

	Физкультура на свежем воздухе
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	Формирование основ здорового образа жизни 
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-коммуникативное развитие
	

	Социальные отношения 
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности

	Трудовое воспитание
	-
	     Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности

	Формирование безопасного поведения
	-
	
Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности

	Коррекционное направление (логопедические занятия) 
	-
	-
	-
	2/8/72
	-

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ У ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 8 ЛЕТ» (автор Л.Л.Тимофеева) 

Региональная программа «РОДНИКИ ДОНА» Р.М.Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина. Ростов-на-Дону, 2005 г.
	

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими областями в содержательном разделе, осуществляется при взаимодействии со взрослыми, в самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов.

	
	

	Итого:
	10/ 40/360
	10 /40/360
	10/40/360
		15/60/540
	14/56/504

	Общая учебная нагрузка в неделю
	 10 (1ч.40мин)
	10 (2ч. 30мин.)
	10 (3ч. 20мин.)
	15 (6ч.15мин)
	14 (7ч.)



Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах  и культурные практики
	Младшая разновозрастная
группа
(2-4 года)
	Средняя группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Подготовительная группа
(6-7 лет)

	Социально-коммуникативное развитие
	
	
	

	Социальные отношения
(Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально- эмоционального опыта)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	ОБЖ
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Краеведение
	1 раз в  неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Трудовая деятельность
(самообслуживание, трудовые поручения, совместный труд и т.д.)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Совместная игра воспитателя и детей
	Ежедневно
	2-3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю

	Индивидуальные игры с детьми
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательное развитие
	
	
	

	Экологическое развитие
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Исследовательская деятельность
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю

	Наблюдения на прогулке
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Индивидуальные игры с детьми
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Речевое развитие
	
	
	

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Беседы с детьми по их интересам
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Индивидуальные игры с детьми
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	

	Конструирование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Музыкальный досуг
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Театрализованная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физическое развитие
	
	
	

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Подвижные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Формирование культурно-гигиенических навыков / начальных представлений о здоровом образе жизни
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Развитие крупной и мелкой моторики
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно



Режим двигательной активности 
 
	 
 
Формы работы 
	 
 
Виды занятий 
	
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

	
	
	Младшая разновозрастная
2-4 года
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная к  школе  группа 

	
	
	2-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	
	
	
	количество в неделю/минут в неделю 

	Занятия по физическому развитию 
	в помещении 
	2 раза в неделю/10 
	2 раза в неделю/15 
	2 раза в неделю/20 
	2раза в неделю/25 
	2 раза в неделю/30 

	
	на улице 
	1 раза в неделю/10
	
	1 раза в неделю/15 
	1 раза в неделю/20
	1 раза в неделю/25 
	1 раза в неделю/30 

	Физкультурно- оздоровительная работа  в режиме дня 
	утренняя гимнастика
	 	Ежедневно/ 10 мин 
		Ежедневно /10 	 
	     Ежедневно/ 10 
	Ежедневно/ 10 мин 
	Ежедневно/10 мин 

	
	подвижные и 
спортивные игры и упражнения на прогулке 
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) / 10 мин. 
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) / 
15 мин 
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) / 
20 мин 
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) / 25 мин 
	Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) / 30 мин 

	
	Физкультурные минутки 
	
	От 1 до 3-х ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

	Активный  отдых 
	Физкультурный  досуг 
	1 раз в месяц 10 мин 
	1 раз в месяц 15 мин 
	1 раз в месяц 20 мин 
	1 раз в месяц 25 мин 
	1 раз в месяц 30 мин 

	
	Неделя  здоровья 
	
	2 раза в год 

	
	День здоровья 
	
	1 раз в квартал 

	Самостоятельная двигательная активность 
	 Самостоятельное использование 
физкультурног о оборудования 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Самостоятельн ые подвижные и спортивные 
игры 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
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Расписание  организованной образовательной деятельности на  
2023 – 2024  учебный год МБДОУ д/c «Золотая рыбка» г.Цимлянска

	дни
недели
	Младшая разновозрастная группа
(2 – 4 г.)
подг.раннего возр.             	подгр.младш.возр
	Средняя группа 
(4 – 5 лет)
	Старшая группа
(5 – 6 лет)
	Подготовительная группа 
 (6 - 7 лет) 

	

Понедельник


	1. Физическая культура
9.00. – 9.10.
2.Окружающий мир/природа
9.20- 9.30
	1.Физическая культура
9.00-9.15

2. Окружающий мир/природа
9.40- 9.55
	1.Окружающий мир/природа
9.00.-9.20.
2.Музыка
9.30. – 9.50.
	1.Окружающий мир/природа
9.00. – 9.25.
2. Развитие речи (Логопедическое занятие)
9.35. – 10.00.
3. Музыка
16.00 – 16.25

	1.Окружающий мир/природа
9.00.– 9.30.
2.Физическая культура
10.00. – 10.30.


	Вторник




	1.Музыка
9.00-9.10
2.Лепка 
09.25. – 09.35.
	1.Музыка
9.00-9.15
2.ФЭМП
09.40. – 09.55.

	1.ФЭМП
9.00 – 9.20.
2. Физическая культура
9.30.– 9.50.

	1.Развитие речи (Логопедическое)
9.00 – 9.25.
2. Рисование
9.35. – 10.00.
3. Физическая культура (на воздухе)
16.00. – 16.25

	1.Речевое развитие
9.00 - 9.30
2.Рисование
9.40. – 10.10.
3.Физическая культура
(на воздухе)
10.20. – 10.50.

	Среда

	Развитие речи
9.00.- 9.10.
3.Физическая культура
9.40. – 9.50. 
	1.Лепка/аппликация
9.15. – 9.30.
2. Физическая культура
9.40 – 9.55
	1. Музыка
9.00. – 9.20.
2. Лепка/Аппликация
9.30. - 9.50.

	1.ФЭМП
9.00 - 9.25
2.Конструирование (ручной труд)
9.35. – 10.00
3.Физическая культура
16.00. – 16.25
	1.ФЭМП
9.00 - 9.30.
2.Конаструирование ( ручной труд)
9.40. -  10.10.
3.Музыка
10.20. – 10.50.

	            Четверг









	1.	Музыка
9.00.- 9.10.
2. Речевое развитие
9.25 – 9.35

	1.	Музыка
9.00-9.15
2.Речевое развитие
9.40 – 9.55.
	1. Речевое развитие
9.00 – 9.20.
2.Физическая культура
(на воздухе)
9.30. – 9.50.
	1.Развитие речи (обучение грамоте) 
9.00.- 9.25.
2. Лепка/ Аппликация
9.35. – 10.00
3. Музыка 
16.00. – 16.25
	1.Речевое развитие. (обучение грамоте)
9.00 - 9.30.
2.Лепка/Аппликация
9.40. – 10.10.
3.Физическая культура
10.20.- 10.50.

	Пятница




	1.Рисование
9.00.- 9.10.
2. Физическая культура
9.40. – 9.50.

	1.	Рисование
9.15-9.30
2. Физическая культура
9.40– 9.55
	1.Физическая культура
9.00. – 9.20.
2.Рисование
9.30 – 9.50
	1.Рисование
9.00. – 9.25.
2.Развитие речи 
9.35. – 10.00
3.Физическая культура
16.00. – 16.25.


	1.ФЭМП
9.00. – 9.30.
2.Рисование
9.40. – 10.10.
3.Музыка
10.20-10.50
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2 
 




