





Конспект  занятия – тренинга
с детьми подготовительной группы
                      «Мы  - эрудиты»










         	        Разработан педагогом-психологом
        		        МБДОУ «Золотая рыбка» 
         	        г. Цимлянска
        		        Игуменщевой Н.Д.


Тема: Мы – эрудиты.
Цель: подготовка детей к школьному обучению.
Задачи
:- закрепить знания школьных правил, повысить уровень школьной компетенции;
- развивать познавательные процессы  и мелкую моторику;
- воспитывать произвольность поведения, сплоченность и положительное эмоциональное отношение детей друг к другу.
Форма организации: подгрупповая.
Словарная работа: ввести в речь новые слова: «эрудит», «диктор», «стоматолог».
Оборудование и материалы: ноутбук, магнитная доска, карточки «Говорит один» и «Говорят все», плакат «Божья коровка», простые карандаши по количеству детей, указка, предметы разной величины, бейджики  с надписью «Эрудит» для каждого ребенка.
Ход тренинга
 -  Здравствуйте, дети! Я очень рада всех вас видеть.
      	         		 Раз, два, три. Четыре. Пять,
Начинаем мы играть!
Вы, ребята, не зевайте,
А за мною повторяйте.
Делайте, что я скажу.
А не то, что покажу!
- Предлагаю вам поиграть в игру «Пол-нос-потолок».  Правила такие: когда говорю слово «нос», то показываете пальцем на нос, когда говорю слово «потолок», то показываете пальцем вверх, а когда говорю слово «пол» - показываете пальцем вниз. Я буду вас запутывать, показывать неправильно. Вы делайте так, как я скажу (дети выполняют). Вы были внимательными, порадовали меня. 
- Садитесь на стульчики. Ребята, на свете огромное количество взрослых и детей, которые много знают и умеют. Как можно назвать таких людей? (умники ,всезнайки, знайки и т.д.). А еще можно сказать, что они эрудиты. Скажите это слово вместе и запомните его. Я уверена, что все вы тоже много знаете и вас можно назвать эрудитами. 
Представьте, что вы ученики первого  класса, а я ваша учительница. Урок еще не начался, все дети свободно общаются. Я выйду за дверь, а потом войду. Вы должны вспомнить, как надо встретить учительницу (при моем появлении дети встают возле своих стульчиков)!
 - Здравствуйте, дети! Садитесь, пожалуйста. Молодцы! Вы все правильно сделали. Если на уроке вы захотите ответить на вопрос учителя или спросить о чем-либо,  что нужно будет сделать? (поднять руку молча и спокойно)
- На прошлой нашей встрече я показывала вам эти карточки («Говорит один» и «Говорят все»). Что обозначает эта карточка? А эта? Прекрасно, вы все запомнили. Сейчас я буду задавать вам вопросы, а отвечать будете, глядя на карточку. Когда покажу карточку №1 – нужно будет поднять руку и ответит тот, кого я назову. Когда покажу карточку №2 – отвечать будете все вместе. Будьте внимательны (выполняется упражнение «А в школе...»).		             
[bookmark: _GoBack]  - В детском саду – воспитатель, а в школе кто?
- В детском саду вас называют детьми, а в школе?
- В детском саду столы, а в школе?
- В детском саду занятия, а в школе?
- В детском саду главная – заведующая, а в школе?
- В детском саду вы играете, а в школе, в основном, что будете делать?
Умницы, активно и правильно отвечали на вопросы.

- А теперь, ребята, встаньте, немного подвигаемся, выполним упражнение «Замочек»
 			       - На двери висит замок.
Кто его открыть бы мог?
Постучали, покрутили,
Потянули – и открыли!       (два раза)

- Сейчас я вам покажу новые, интересные упражнения для пальчиков с использованием карандаша. Садитесь за стол.
1. Прокатывать карандаш по столу двумя руками поочередно.
2. Прокатывать карандаш между ладонями рук.
3. Точечный массаж центра ладоней концами карандаша.
4. Перебирать карандаш двумя пальцами снизу вверх и в обратную сторону.
Все старались, все правильно выполняли.

- Теперь предлагаю вам присесть к компьютеру и поиграть в интересные игры. В такие игры играют дети-эрудиты. Смотрите, на экране два снеговика. Задание для вас – найти семь отличий (дети называют по очереди отличия- я выполняю действия мышкой). А вот второе задание: найти картинки с противоположным значением (дети по очереди называют нужные пары картинок, при необходимости помогают друг другу).
Вы справились с заданием и вас можно назвать эрудитами.

- Что бы у вас было хорошее зрение, после работы с компьютером всегда нужно делать гимнастику для глаз.
1. Посмотрите в окно вдаль, а теперь на свою ладонь (4 раза).
2. Зажмурьте сильно глаза, а теперь откройте и поморгайте.
З. Нарисуем взглядом большой круг в одну сторону, затем – в другую.

- Мы засиделись, пора подвигаться. Предлагаю поиграть в игру «Сидели два медведя».
-  Сидели два медведя на тоненьком суку.
   Один читал газету, другой месил муку.
   Раз ку-ку, два ку-ку, 
   Оба шлепнулись в муку!

- Вы все знаете, умеете играть в игры. А знаете ли вы, кто так говорит?
- «Открой рот и покажи, какой зуб у тебя болит?»
- «От температуры я могу предложить вам аспирин»
- «С вас двадцать рублей сорок копеек»
- «А сейчас новости на первом канале».

- Ребята, к нам в гости прилетела божья коровка и села на листочек  Она хочет узнать умеете ли вы считать клеточки, знаете ли направления-право, лево, вниз, вверх, так как эти знания пригодятся в школе. Божья коровка будет двигаться по клеточкам, а вы будете за ней следить. Как только она уползет за клеточки, то вы хлопните в ладошки. Будьте внимательными.
(Упражнение «Божья коровка»). Божья коровка осталась довольная.
В конце нашей встречи я хочу спросить вас:
- Скажите, как называют детей, которые много знают?
- Как называют доктора, который лечит зубы?
- Кто рассказывает новости по телевизору?
Молодцы! Я вам всем присваиваю звание «Эрудит» (прикрепляю бейджик каждому ребенку»).
- Ребята, вам понравилось то, чем мы сегодня с вами занимались?
- Что больше всего понравилось?
Мне приятно было с вами общаться. Давайте подарим улыбку друг другу.
До новой встречи!

