
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

в 10-11 классах 

 

     Программа разработана в соответствии с федеральным государственным              

стандартом основного общего образования, с учётом примерной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования, примерной рабочей 

программы среднего общего образования, с учётом учебно-методического комплекта по 

физической культуре автора В.И. Лях, М. «Просвещение», 2019 год. 

Общее количество учебных часов за 2 года обучения -136 часов  (10 класс – 2 часа в неделю, 

68 часов за год, 11 класс-2 часа в неделю, 68 часов за год). Личностные результаты освоения 

рабочей программы с направленным развитием двигательных способностей достигаются во 

взаимодействии учебной и воспитательной работы. Они отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций. 


