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Тема занятия: передвижения в боевой стойке, прямые удары в голову правой или левой рукой.
Длительность занятия 40 мин.
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               Конспект  занятия внеурочной деятельности «Бокс»
Учитель: Ивченко Сергей Евгеньевич, учитель физической культуры  МО Крымский  район, МБОУ СОШ №62
Предмет: бокс
Класс: 3
Раздел программы:  бокс
Тема занятия: передвижения в боевой стойке, одиночные прямые удары в голову, правой или левой рукой.
Тип занятия: комбинированный
Цель занятия: изучить передвижения в боксёрской стойке, и прямые удары в голову правой или левой рукой
Задачи занятия:
-образовательные: изучить передвижения в боевой стойке и нанесение прямых ударов в голову, правой или левой рукой
- развивающие: сформировать двигательные умения, развить физические качества – быстрота, ловкость, сила, координация движений
- воспитательные: воспитать  морально-волевые  качества – настойчивость, целеустремлённость, сила воли, внимание, дисциплина
Метод проведения: групповой, индивидуальный
Место проведения: спортивный зал
Оборудование, инвентарь: скакалки, теннисные мячи, фишки, свисток, секундомер
	Части занятия
	Содержание занятия
	дозировка
	Организационно методические указания

	1. Вводная часть
	1.1 Построение, приветствие
	1 мин.
	Дисциплина в строю

	
	1.2 тема , цели, задачи  занятия
	1,5 мин.
	Четко и кратко обьяснить ученикам

	
	1.3 перестроение 
	0,5 мин.
	Равнение в строю

	
	1.4 разминка – ОРУ, СБУ, прыжки на месте,ходьба на месте
	4 мин.
	Под музыкальное сопровождение

	
	1.5 подвижная игра –карлики -великаны
	1 мин
	эмоциональность

	
	1.6 прыжки через скакалку
	2 мин
	Поддержать ритм

	3 Основная часть
	2.1 И.п. боевая стойка. Передвижения в боевой стойке
	3 мин
	Контроль положение ног и рук

	
	2.2 И.п. Б.С.прям.удар  Л. Р.в гол. Стоя на месте
	3 мин
	Положение кулака

	
	2.3 И.п. Б.С. пр. уд. В гол. Л.Р. в движен.
	3 мин
	Сохранение положения Боевая стойка

	.
	2.4 подвижн. Игра с теннисными мячами
	2,5  мин
	Контроль за мячами

	
	2.5 И.п. Б.С. прям. Уд.П.Р. в гол. Стоя на месте
	3 мин
	Внимание на движение ног

	
	2.6 И.п. Б.С. пр.удар П. Р. В гол. В движении
	3 мин
	Шаг и удар одновременно

	
	2.7 И.п. Б.С. прям.удары в гол. Лев. Или прав. Рук. В движен.
	3 мин
	Сохранение положения боевая стойка

	
	2.8 подвижная игра с теннисными мячами в движени
	2,5 мин
	Контроль за положением рук в боевой стойке

	Заключительная част
	3.1 подвижная игра – удочка для боксёров
	4 мин
	Концентрация внимания

	
	3.2 подведение итогов занятия, рефлексия
	3 мин
	Дать правильную оценку действиям учеников
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