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Недельный учебный план адаптированной основной образовательной 

программы общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

для 3 класса 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

 
3 4 Всего 

Обязательная часть  
1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

 

3 6 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 4 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный 

мир 

2 2 4 

3.2. Человек 2 2 4 

3.3. Домоводство 2 2 4 

3.4.Окружающий социальный 

мир 

1 1 2 

4.Искуство 4.1.Музыка и движение 2 2 4 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 3 6 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физкультура 2 2 4 

6.Технологии 6.1.Труд (технология) - - - 

Итого 19 19 38 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 8 

2.Самообслуживание 2 2 4 

4.Коррекционно-развивающие занятия 2 2 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

23 23 46 

Внеурочная деятельность, в том числе 3 3 6 

Разговор о важном 1 1 2 

Школьный спортивный клуб 1 1 2 

Художественное слово 1 1 2 
Итого недельная нагрузка 26 26 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 

МБОУ НШ ДС с. Краснореченское 

3 класс 
Образовательные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов  

 

1 

(доп.) 

1 

классы 

2 

классы 

3 

класс 

4 

класс 

всего 

     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

198 306 306 306 306 1422 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

132 204 204 136 136 812 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

132 204 204 136 136 812 

3.2. Человек 132 204 204 136 136 812 

3.3.Домоводство - - 204 204 204 612 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

99 102 102 68 68 439 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

132 204 204 136 136 812 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

198 306 306 204 204 1218 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

132 204 204 136 136 812 

Итого  1155 1734 1838 1462 1462 7651 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

264 264 612 264 264 1668 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

1419 1998 2450 1726 1726 9319 

Внеурочная деятельность, в том числе 330 330 340 340 340 1680 

Коррекционные курсы 594 612 612 408 408 2634 

1. Сенсорное развитие 198 204 204 136 136 336 

2. Предметно-практические действия 99 102 102 68 68 168 

3. Двигательное развитие 99 102 102 68 68 168 

4. Альтернативная коммуникация 198 204 204 136 136 336 

Внеурочная деятельность 396 408 408 272 272 1756 

Итого к финансированию 990 1020 1020 680 680 4390 

 

 

 


