


 

Пояснительная записка Основой для разработки программы просвещения родителей (законных представителей) 
воспитанников МБОУ НШ ДС с. Краснореченское являются следующие нормативные 
документы: 
 приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (редакция от 08.11.2022) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (ФОП ДО) 
 Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, 
посещающих дошкольные образовательные организации 
 Постановление Правительства РФ от 01.07.2022 №1195 «Об утверждении Правил 
осуществления просветительской деятельности» 

Программа просвещения родителей актуальна по нескольким причинам: 
Вовлечение семей в воспитательно-образовательный процесс. Программа помогает 
расширить, углубить и обобщить знания родителей о воспитании, развитии и образовании детей 
дошкольного возраста. 
Поддержка семьи. Программа направлена на обеспечение поддержки в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья каждого ребёнка. 
Обеспечение единства подходов. Программа помогает обеспечить единство подходов к 
воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи. 
Повышение воспитательного потенциала семьи. Программа способствует формированию 
осознанного и ответственного родительства как основы благополучия семьи и развития личности 
ребёнка. 
Профилактика рисков. Программа помогает предотвратить возникновение нарушений в 
развитии ребёнка, гармонизирует детско-родительские отношения. 
Оптимизация стиля семейного воспитания. Программа способствует повышению 
познавательной активности родителей в плане саморазвития и самообучения. Снижение 



количества конфликтных ситуаций. Программа помогает снизить количество напряжённых 
ситуаций в семье и в ДОУ. 
Таким образом, актуальность программы просвещения родителей в ДОУ связана с 
необходимостью эффективного взаимодействия детского сада и семей, а также с потребностями 
родителей в компетентной помощи по вопросам воспитания детей. 

Цель Обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого 
ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского 
сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи См. стр. 14, «Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного 
возраста, посещающих дошкольные образовательные организации» 

Срок реализации 1 год 

Место реализации с. Краснореченское ул. Школьная 2 

Целевая аудитория Родители (законные представители) воспитанников 

 

 



План просветительской деятельности на 2025-2026 учебный год Целевая 
аудитория – родители (законные представители) воспитанников 

Тема мероприятия Форма проведения Лица, участвующие в 
реализации 
мероприятий 

Сроки 
проведения 

«Что я умею?» 
(нормы развития детей дошкольного возраста) 
(Мин. Просвещения. Программа просвещения 
родителей детей дошкольного возраста. Стр 68) 

Воспитание детей первых 3-х лет жизни. 
https://растимдетей.рф/articles/vospitanie-
deteipervyx-trex-let-zizni 
Как справиться с кризисом 3-лет у ребёнка 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/kak-spravitsya-s-krizisom-3-kh-let-
urebyenka-pamyatka-dlya-roditeley/ 

Круглый стол для 
родителей возрастных 
групп (по группам) 
Оформление наглядной 
информации в группах 

Памятки для родителей 
Публикация в соцсети ВК 
ОУ 
Информация в уголке для 
родителей (папки 
передвижки) 

Воспитатели, педагог-
психолог, старший 
воспитатель 

Воспитатели первой 
младшей группы. 

Сентябрь 
(2 неделя) 

 

Государственная поддержка семей с детьми 
раннего и дошкольного возрастов 
(Мин. Просвещения. Программа просвещения 
родителей детей дошкольного возраста. Стр 143)   

Общее родительское 
собрание. 
Буклеты для родителей 
воспитанников 

Заведующий 
Старший воспитатель 

Сентябрь 
(4 неделя) 

Воспитание интереса к чтению у детей 
дошкольного возраста в семье 
(Мин. Просвещения. Программа просвещения 
родителей детей дошкольного возраста. Стр 117) 
https://растимдетей.рф/articles/kak-
zainteresovatdoskolnika-cteniem 

Информация для 
родителей на 
информационных 
стендах – папках –
передвижках. 
Публикация в соцсети  

Старший воспитатель Октябрь 
(2 
неделя) 



Традиции семейного чтения 
https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/tradiciya-
semeinogo-cteniya  

Интерактивная выставка 
для родителей, 
информация для 
родителей 

Старший воспитатель Октябрь 
(4неделя) 

Как превратить «Не хочу» в «надо» 
https://растимдетей.рф/articles/kak-prevratit-
nexocu-v-nado (советы психолога) 

Информация для 
родителей на стенде 
педагога-психолога 
Публикация в соцсети  

Педагог-психолог Ноябрь 
(2 
неделя) 

Здоровая привязанность или болезненная 
зависимость? 
https://растимдетей.рф/articles/zdorovayaprivyazannost-
ili-boleznennaya-zavisimost 

Интерактивная 
презентация для 
родителей (публикация в 
) 

Педагог-психолог Ноябрь 
(4 
неделя) 

Как уберечь здоровье ребенка зимой 
https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/kak-uberec-
zdorove-v-morozy  

Памятка для родителей, 
устные беседы. 
Публикация в соцсети  
 

Воспитатели всех 
групп 

Декабрь 
(2 
неделя) 

Как помочь ребенку вернуться в детски сад после 
долгого перерыва 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/kak-pomoch-rebenku-vernutsya-v-detskiysad-
posle-dolgogo-pereryva/ 

Публикация в соцсети  
 

Старший воспитатель Декабрь 
(4 
неделя) 

 

Вредные привычки 
https://dou-bychiha.ru/item/2109671 

Информационный стенд 
Публикация в соцсети  
 

Воспитатели всех 
групп Старший 
воспитатель 

Январь 
(2 неделя) 



Эти дорогостоящие ломкие штучки: учимся 
правильно выбирать игрушки для ребенка. 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/vybiraem-igrushki-sovety-ot-
institutavospitaniya/ 

Папка-передвижка в 
уголке для родителей 
Интерактивная 
презентация для 
родителей (публикация в 
соцсети 
 

Воспитатели всех 
групп Старший 
воспитатель 

Январь 
(4 неделя) 

Приятно познакомиться – Гаджет! 
https://растимдетей.рф/articles/priyatnopoznakomitsya-
gadzet 

Информационный буклет 
(бюллетень) для 
родителей - правила 
цифровой гигиены 
для дошкольника 
Публикация в соцсети  
 

Воспитатели 
дошкольных групп 
(3-7 лет) 

Февраль 
(2 неделя) 

Растим гражданина России 
https://растимдетей.рф/articles/rastim-grazdaninarossii 

Публикация в соцсети Старший воспитатель Февраль 
(4 неделя) 

Вакцинация детей 
(Мин. Просвещения. Программа просвещения 
родителей детей дошкольного возраста. Стр 70) 

Папка-передвижка для 
родителей 
Публикация в соцсети 

Воспитатели всех 
групп 

Март 
(2 неделя) 

Как накормить малоежку? 
https://растимдетей.рф/articles/kak-nakormitmaloezku 

Публикация в соцсети Старший воспитатель Март 
(4 неделя) 

7 фраз которые нельзя говорить девочкам 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/7-fraz-kotorye-nelzya-govorit-devochkam/ 
7 фраз которые нельзя говорить мальчикам 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/7-fraz-kotorye-nelzya-govorit-malchikam/ 

Информация на стенде 
педагога-психолога 
Публикация в соцсети 

Педагог-психолог Апрель 
(2 
неделя) 



 

Мой ребенок! Как хочу, так и воспитываю! 
Правильно ли ребёнка считать своей 
собственностью? 
https://растимдетей.рф/articles/moi-rebenok-
kakxocu-tak-i-vospityvayu 

 Информационный стенд 
педагога-психолога 
Публикация в соцсети 

Педагог-психолог Апрель (4 
неделя) 

Адаптация ребенка к условиям дошкольной 
образовательной организации 
(Мин. Просвещения. Программа просвещения 
родителей детей дошкольного возраста. Стр.87) 
В детский сад без слёз! 
https://растимдетей.рф/articles/v-detskii-sad-bez-slez 

 Родительское собрание в 
форме устного журнала. 
Публикация в соцсети 

Воспитатель 1 младшей 
группы 
Старший воспитатель 

Май 
(2 неделя) 

Проводим лето весело и с пользой 
(рекомендации педагогов) 
https://растимдетей.рф/articles/provodim-
letniekanikuly-veselo-i-s-polzoi 

 Оформление наглядной 
информации. 
Публикация в соцсети 

Воспитатели групп Май (4 неделя) 

Пушкин – наше всё! 
https://растимдетей.рф/articles/a-puskin-nase-vse 

 Оформление выставки 
литературы, информации 
для родителей в 
образовательной среде «У 
Лукоморья» 

Старший воспитатель 
Творческая группа 

Июнь 
(2 неделя) 

Едем отдыхать! 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/pamyatka-dlya-roditeley-my-
edemotdykhat-/ 

 Памятка для родителей 
Публикация в соцсети 

Воспитатели всех групп Июнь 
(4 неделя) 



5 правил пешехода. Соблюдайте сами и 
расскажите детям. 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/5-pravil-peshekhoda-soblyudayte-sami-
irasskazhite-detyam/ 

 Памятка для родителей 
Публикация в соцсети 

Воспитатели 
дошкольных групп 

Июль 
(2 неделя) 

 Насекомые летом и защита малыша: 
безопасные средства, профилактика укусов и 
первая помощь 

 Информационный стенд, 
папки передвижки для 
родителей 

Воспитатели всех групп Июль 
(4 неделя) 

 

https://irkgpc.gosuslugi.ru/novosti/nasekomye-letomi-
zaschita-malysha-bezopasnye-sredstva-
profilaktikaukusov-i-pervaya-pomosch.html 

   

Как разговорить ребёнка? 
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-
ipamyatki/razgovorit-rebenka/ 
Воспитание детей первых 3-х лет жизни 
https://растимдетей.рф/articles/vospitanie-
deteipervyx-trex-let-zizni 

Папка-передвижка для 
родителей 
Публикация в соцсети 

Воспитатель 1 младшей 
группы 

Август 

 


