
Полезные ресурсы и ссылки на образовательные ресурсы 

 

1. https://infourok.ru/ – Образовательный портал Инфоурок 

2. https://www.lektorium.tv/ – Просветительский проект Лекториум 

3. https://smotriuchis.ru/kursy-dlya-detej-i-shkolnikov – Бесплатные курсы для детей и 

школьников 

4. https://skyeng.ru/ – Портал обучения иностранным языкам. Бесплатный доступ до 

31-го мая 

5. https://www.coursera.org/ – Обучающий портал, бесплатный доступ до 31-го июля 

6. https://foxford.ru/ – Онлайн-школа для учащихся 1-11 классов «Фоксфорд» 

открыла все материалы до 31 марта 

7. https://uchi.ru/ – Интерактивная образовательная онлайн-платформа с 23 марта 

дает возможность проводить уроки во время карантина по видеосвязи 

8. https://tetrika-school.ru/ – Онлайн-школа «Тетрика» дает в подарок 

индивидуальные занятия с репетитором онлайн по математике, физике, русскому и 

английскому языкам, химии, биологии, истории, обществознанию и информатике по 

промокоду QUARANTINE. Также онлайн-школа открывает бесплатный доступ к 

курсам подготовки к ЕГЭ и ОГЭ. 

 

Сидим дома, но не на диване… 

 

9. Фитнес приложение Nike Training Club (для ПК и смартфона), есть раздел Kids 

 

Что почитать? 

 

10. https://www.alpinabook.ru/ – Издательство «Альпина Паблишер» открыло доступ 

к 70 электронным книгам. Нужно ввести промокод GIFT_STAYHOME. Акция 

действует до конца апреля 

11. https://www.litres.ru/ – По этому же промокоду доступ к 64 книгам предоставляет 

ЛитРес 

12. https://leafclover.club/20-ne-piratskih-elektronnyh-bibliotek-so-svobodnymi-dlya-

skachivaniya-knigami/ – Развлекательный портал leafclover.club опубликовал список с 

20 непиратскими электронными библиотеками со свободными для скачивания 

книгами 

 

Журналы 

 

13. Журнал Московского музея современного искусства «Диалог Искусств» открыл 

бесплатный доступ к PDF версиям всех своих номеров за последний год 

 

Что послушать? 

 

14. Курсы, подкасты и аудиоматериалы образовательной площадки «Радио 

Arzamas». Бесплатно до 15 апреля по промокоду КАРАНТИН 
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Где побывать виртуально? 

 

15. Проект Google Arts & Culture предлагает посетить живописные уголки планеты, 

совершить виртуальный тур по музеям, храмам и другим достопримечательностям, 

а также познакомиться с биографией и творчеством известных художников – 

https://artsandculture.google.com/ 

 

Помните, что самое ценное для ребенка в этот непростой период – это 

совместное общение с родителем: игровое взаимодействие с детьми младшего 

школьного возраста, общие интересы, увлечения и хобби с подростками. А что 

вы выберете, порисовать вместе картину по номерам, сделать зарядку, 

приготовить печенье или пройти онлайн курс по английскому языку, решаете 

вы сами. Совместные занятия помогут вам отвлечься от негативных мыслей, 

наладить внутрисемейное взаимодействие, лучше узнать друг друга. 

Однако не все время нужно занимать активными занятиями, дайте ребенку 

возможность личного пространства и самоорганизации. 

Желаем вам приятного совместного времяпрепровождения! 
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